
به کاهش انتشار ویروس  های تنفسی کمک کنید

ز و زمستان بیش�ت می  شوند. امسال چند ویروس تنفسی به  طور همزمان در حال انتشار است، شامل: ویروس  های تنفسی در پای�ی

کووید-19  �

آنفولانزا  �

)RSV( ز  سیشیال تنفسی ویروس س�ی  �

Canada.ca/respiratory-viruses : برای اطلاعات بیش�ت

به توصیه  ها و هشدارهای 
سلامت عمومی در جامعه  

تان توجه کنید

سطوح و اشیاء پراستفاده 
ز و  را مرتباً تم�ی
ضدعفو�ز کنید

هنگام سرفه و عطسه با 
یک دستمال یا با داخل 
بازویتان جلوی دهان و 

ید بی�ز خود را بگ�ی

با دست  های کثیف به 
صورت  تان دست نزنید

در صورت امکان، با باز 
کردن در یا پنجره، تهویه 
هوای فضای سربسته را 

به�ت کنید

 دست  هایتان را مرتباً
ز کنید تم�ی

در فضاهای عمومی 
سربسته ماسک بزنید

 هنگام بیماری در 
خانه بمانید

واکسن  های کووید-19 را 
به  موقع بزنید

واکسن آنفولانزای سالانه 
خود را بزنید

ی از انتشار پیش  گ�ی
ین راه برای کمک به کاهش خطر ابتلا به این ویروس  ها و کاهش انتشار آن  ها استفاده از چند لایه  ز دلیل است که به�ت ویروس  های تنفسی به چند روش منت�ش می  شوند. به هم�ی

حفاظ�ت است.

مهم است که:
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Farsi/فارسی

https://www.canada.ca/en/public-health/services/diseases/prevent-spread-respiratory-viruses.html?utm_campaign=not-applicable&utm_medium=vanity-url&utm_source=canada-ca_respiratory-viruses

