
सांस के वायरस के फैलाव को कम करन े
में सहायता करें

पतझड़ और सर्दी मेें सांस के वायरस बढ़त ेहैैं। इस साल, कई सांस के वायरस एक हैी समेय मेें फैल रहै ेहैैं,  
जिनमेें ननम्न शाममेल हैैं:

 f कोनवड-19

 f फ्ललू (इन्फ्ललूएिंा)

 f रेस्पिरेटरी ससंनकटटयल वायरस (RSV)

अमिक िानकारी के ललए: Canada.ca/respiratory-viruses

अपन ेसमेुर्ाय मेें 
साव्विननक स्वास्थय 
चेतावननयों और सलाहै 

पर ध्यान र्ें

ज्यार्ा पिश्व वाली 
सतहैों और वस्तुओं 
को बार-बार साफ और 
नवसंक्रममेत करत ेरहैे

अपनी खाँसी और छीींक 
को एक टटश्यलू  
स ेया अपनी बांहै 
मेोड़कर ढकें

अपन ेचेहैर ेको गंरे् 
हैाथोों स ेछीलून ेसे बचें

िब संभव हैो तो 
खखड़की या र्रवािा 
खोलकर इनडोर 
वेंटटलेशन को  
बेहैतर बनाये

अपन ेहैाथोों को बार बार 
साफ करत ेरहैे

साव्विननक इनडोर 
सेटटंग मेें अपना  
मेास्क पहैनें

बीमेार हैोन ेपर घर पर 
रहैें

अपन ेकोनवड-19 
टीकाकरण को पलूरा करें

अपना वार््षंक  
फ़ललू शॉट ले

फैलाव को रोकना
सांस के वायरस कई तरहै स ेफैलत ेहैैं। इसीललए आपको वायरस के हैोन ेऔर फैलन ेके ख़तर ेको कमे करन ेमेें मेर्र् करन ेके ललए सुरक्ा की कई परतों का 
उपयोग करना सबस ेप्रभावशाली तरीका हैै।

यह निम्ि के लिए ज़रूरी ह:ै
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Hindi/कहैंर्ी

https://www.canada.ca/en/public-health/services/diseases/prevent-spread-respiratory-viruses.html?utm_campaign=not-applicable&utm_medium=vanity-url&utm_source=canada-ca_respiratory-viruses

