
சுவாச வவரசுக்்கவைக் 
குவைக்்க உதவுங்்கள்

இலையுதிர் காைத்திலும் குளிர் காைத்திலும் சுவாச லவரசுக்கள் கூடுகின்்றன. 
இவ்வாண்டு பின்வருவன உட்படப் பை சுவாச லவரசுக்கள் ஒரர ரேரத்தில் 
உைவுகின்்றன:

 f COVID-19

 f சளிக்காய்்ச்சல்

 f சுவாச இலைக்கை லவரசு (RSV)

ரேைதிகத் தகவல்களுக்காக: Canada.ca/respiratory-viruses

உேது சமூகத்தில் 
பொபாதுேக்களுக்கான 

சுகாதார 
எ்ச்சரிக்லககளிலும் 
ஆரைாசலனயிலும் 
கவனஞ் பொசலுத்துதல்

பொபரிதும் பொதாடப்படும் 
ரேற்பரப்புகலளயும் 
பொபாருட்கலளயும் 

அடிக்கடி 
துப்புரவாக்கவும் 

பொதாற்று நீக்கவும் பொசய்க

ஒரு திசுவினால் 
அல்ைது உேது லகலய 
வலளத்து உேது 
இருேல்கலளயும் 
தும்ேல்கலளயும் 

மூடுதல்

துப்புரவற்்ற லககளால் 
உேது முகத்லதத் 
பொதாடுவலதத் 
தவிர்த்தல்

முடியுோனவிடத்து 
ஒரு சாளரத்லதரயா 
கதலவரயா தி்றந்து 
விட்டு உட்பகுதிக் 
காற்ர்றாட்டத்லத 
ரேம்படுத்துதல்

உேது லககலள 
அடிக்கடி கழுவுதல்

பொபாதுேக்களுக்கான 
உட்பகுதி அலேப்புகளில் 

ஒரு முகமூடிலய 
அைிதல்

ரோயுற்்ற ரபாது வீட்டில் 
தங்கியிருத்தல்

உேது ரகாவிட்-19 
தடுப்பூசிகளில் 

இற்ல்றயாகியிருத்தல்

உேது வருடாந்த்ச் 
சளிக்காய்்ச்சல் 

தடுப்பூசிலயப் பொபறுதல்

பரவவைத் தடுத்தல்
சுவாச லவரசுகள் பை வழிகளிற் பரவுகின்்றன. அதனாரைரய உேக்கு லவரசுகள் பொதாற்்றிப் பரவும் 
இடர்ப்பாட்லடக் குல்றக்க உதவ ஆகவும் பயனுள்ள வழி பல்ைடுக்குப் பாதுகாப்லபப் பயன்படுத்துவதாகும்.

முக்்ககியமானவை:
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Tamil/தேிழ்

https://www.canada.ca/en/public-health/services/diseases/prevent-spread-respiratory-viruses.html?utm_campaign=not-applicable&utm_medium=vanity-url&utm_source=canada-ca_respiratory-viruses

