
VOUS PARTEZ
À L’ÉTRANGER?

Protégez-vous et protégez votre famille des insectes infectés que l’on trouve dans 
d’autres pays en vous y préparant. N’oubliez pas de mettre dans vos bagages : 

� un insectifuge (chasse-moustiques) 

� des vêtements amples de couleur claire faits de tissus 
 serrés comme le nylon ou le polyester

� des pantalons et des chemises à manches longues

� des souliers fermés ou des bottes et un chapeau

� des vêtements prétraités à la perméthrine 
 (pour les adultes)

� une toile moustiquaire (si vous dormez 
 à la belle étoile ou dans un bâtiment pas 
 entièrement fermé ou pour couvrir les 
 parcs et les poussettes pour enfants)

Sachez que de nombreuses maladies sont propagées 
par les piqûres d’insectes infectés comme les moustiques, 
les tiques, les puces et les mouches.  

Pour de plus amples renseignements sur la prévention 
et la réduction de piqûres d’insectes, consultez :

Canada.ca/prevention-piqures-insectes
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