
TAMIL / TAMIL 

ெகாேரானா ைவரஸ் (COVID-19) 
பணி நிைலயங்களில் COVID-19 ைவரைஸ த�த்தல்: ெதாழில்த�நர்கள், ஊழியர்கள் மற்�ம் 

அத்தியாவசிய ேசைவயில் ஈ�ப�ம் பணியாளர்கள் ஆகிேயா�க்கான ஆேலாசைன  

COVID-19 ைவரஸ் பர�வைதத் த�ப்பதற்� நாம் கனடா ��தி�ம் அதிவிேஷட 
நடவ�க்ைககைள ேமற்ெகாண்� வ�கின்ேறாம். சில பணி நிைலயங்க�க்� இ� அவற்றில் 
மாற்றத்ைத ஏற்ப�த்�வைத அல்ல� அவற்றின் வழைமயான அ�வலக ேநரங்கைள 
மட்�ப்ப�த்�வைத அல்ல� �றிப்பிட்டெவா� காலப் ப�திற்� அத்தைகய பணி நிைலயங்கைள 
��வைத க�தலாம். இந்த ேநாய் பர�ம் இந்தக் காலத்தில், ��களிேல இ�க்�மா� பல 
ஊழியர்க�க்� அறிவிக்கப்பட்�ள்ள�, மற்�ம் சிலர் ��களி��ந்தவா� பணியாற்�மா� 
ேகட்�க்ெகாள்ளப்பட்�ள்ளனர், ேம�ம் சிலர் கனடாவின் அ�வலகத் ெதாழிற்பா�கைள 
நிைறேவற்�வதற்� அத்தியாவசியமான ெதாழில்கைள �ாிகின்றவர்கள் என்பதால் ெதாடர்ந்�ம் 
ேவைலக்�ச்ெசல்�மா� ேகட்�க்ெகாள்ளப்பட்�ள்ளனர்.   

அத்தியாவசிய பணியாளர்கள் உயிர்கைளப் பா�காப்பதற்�ம், �காதார மற்�ம் அ�ப்பைட 
ச�கப் பணிகைள ேமற்ெகாள்வதற்�ம் மிக �க்கியமானவர்கள் எனக் க�தப்ப�கின்றனர். 
இவ்வாறி�ந்தா�ம், �தலாவ� ெபா�ப்�க்��பவர்கள், �காதாரப் பராமாிப்�ப் பணியாளர்கள், 
நீர்வ� மற்�ம் எாிவா� ேபான்ற �க்கியமான உட்கட்டைமப்� வசதிகைள வழங்�ம் 
பணியாளர்கள், உண� மற்�ம் ம�ந்�கள் ேபான்ற மிக அத்தியாவசிய ெபா�ட்கைள மக்க�க்� 
விநிேயாகிக்�ம் அத்தியாவசிய ேசைவகளில் ஈ�ப�ம் பணியாளர்கள் என்ற மட்�ப்பா�கள் 
இதற்� கிைடயா�.   

சகல ஊழியர்க�ம் தம� தனியாள் வாழ்க்ைகயில் ெதா�ைகயின்றி தள்ளிநிற்க ேவண்�ய 
�ரத்ைத�ம் மற்�ம் �காதாரப் பழக்கவழக்கங்கைள�ம் ெதாடர்ந்�ம் கைடப்பி�க்க ேவண்�ம். 
அத்தியாவசியமான ேசைவகைள வழங்�கின்ற �க்கியமான ேசைவ நிைலயங்கைள�ம் 
அவற்றின் ஊழியர்கைள�ம் பா�காப்பதற்� ேமலதிகமான நடவ�க்ைககைள�ம் நாம் 
ேமற்ெகாள்ள ேவண்�ம். ெதாழில்த�நர்க�ம் மற்�ம் ஊழியர்க�ம் அவர்களின�ம் மற்�ம் 
அவர்களின் வா�க்ைகயாளர்களின�ம் �காதாரத்ைதப் பா�காப்பைத�ம் மற்�ம் ேசைவ 
வழங்�ம் அத்தைகய நிைலயங்கள் அத்தியாவசிய ேசைவகைள விநிேயாகிப்பைத�ம் 
உ�திெசய்�ம் வைகயில் ஒன்றிைணந்� ெதாழிற்ப�வ� அவசியமா�ம்.  

ெதாழில்த�நர்கள், இந்த COVID-19 ைவரஸ் ெகாள்ைளேநாய் ெதாற்றியி�க்கின்ற இந்த 
காலகட்டத்தில், பணி நிைலயங்க�க்கான/வியாபார நிைலயங்க�க்கான ஆபத்� அறிவிப்� 
ெதாடர்பான தீர்மானெம�த்தல் பற்றிய வழிகாட்டல்கைள    பின்பற்ற ேவண்�ம்.  

 

https://www.canada.ca/en/public-health/services/publications/diseases-conditions/social-distancing.html
https://www.canada.ca/en/public-health/services/publications/diseases-conditions/social-distancing.html
https://www.canada.ca/en/public-health/services/diseases/2019-novel-coronavirus-infection/prevention-risks.html#hygiene
https://www.canada.ca/en/public-health/services/diseases/2019-novel-coronavirus-infection/guidance-documents/risk-informed-decision-making-workplaces-businesses-covid-19-pandemic.html
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சகல ஊழியர்க�க்�ம் 
 
சகல ஊழியர்க�ம் அவர்களின் பணி நிைலயங்களில் இந்த ைவரஸ் ெதாற்�வைதத் த�ப்ப� 
ெதாடர்பான ெகள்ைககைள�ம் மற்�ம் ெசயன்�ைறகைள�ம் �ாிந்�ெகாண்� அவற்ைறப் 
பின்பற்றி நடப்பைத உ�திெசய்தல் ேவண்�ம்: 

உங்களின் ைககைளக் க�விச்�த்தமாக ைவத்தி�த்தல்:   

- சவர்க்காரத்ைத�ம் நீைர�ம் உபேயாகித்� உங்களின் ைககைள அ�க்க� �ைறந்த� 20 
ெசக்கன் வைரயாவ� நன்றாகக் க�விக்ெகாள்ளல்  

- சவர்க்கார�ம் நீ�ம் கிைடயாத சந்தர்ப்பத்தில், ைககைளக் க�வித் ெதாற்�நீக்கக்��ய 
ம�சார காரமான கைரசல்கைள�ம் பதார்த்தங்கைள�ம் உபேயாகித்� ைககைள 
நன்றாகக் க�வி �த்தமாக ைவத்�க்ெகாள்ளல்  

- கண், �க்� மற்�ம் வாய் �த�யவற்ைற ெதா�வைதத் தவிர்த்�க்ெகாள்ளல்  
- �ழங்ைகயால் மைறத்� �ம்�தல் அல்ல� இ��தல்  
- நபர்கள் அ�க்க� ெதா�ம் ேமற்பரப்�கைளத் ெதா�வதி��ந்� தவிர்ந்�ெகாள்ளல்   
- ைக��க்க�க்� பதிலாக நட்�ேநய வணக்கம் �றி அல்ல� மாியாைத ெசய்� 

வரேவற்றல்  
- பணிக்கப்ப�கின்றவா� ேதைவயான தனியாள் பா�காப்� உபகரணங்கைளப் பாவித்தல்  

உங்களின் �ற்றாடைல �த்தமாக ைவத்தி�த்தல்:  

- உங்களின் ேமைச, பணி நிைலய ேமற்பரப்�, சாவிப் பலைககள், இலத்திரனியல் 
உபகரணங்கள், கா�ப் பதிேவட்�க் க�விகள், சாவித்திண்�கள், மின்�க்கிப் 
ெபாத்தான்கள் மற்�ம் சிற்�ண்� ேமைசகள் ேபான்றவற்ைற, அைவ அ�க்காதத் 
ெதன்பட்டால், ெதாற்�நீக்கி �த்தம் ெசய்வதற்� ெபா�த்தமான ெதாற்�நீக்கிப் 
ெபா�ட்கைள உபேயாகித்� நாளாந்தம் மிக�ம் அ�க்க�, �ைறந்தபட்சம் 
இரண்� தடைவகளாவ� �த்தம்ெசய்�ெகாள்ளல்.   

- ெதாற்�நீக்�வதற்� பயன்ப�ம் திரவங்கைளப் பாவித்தா�ம் ெதாைலேபசிகள், 
கணனிகள் மற்�ம் ஏைனய உபகரணங்கள் ேபான்ற அ�க்க� ெதா�ம் 
இலத்திரனியல் உபகரணங்களில் கி�மிகள் ேம�ம் அழியா� 
நிைலத்தி�க்கக்��ம் என்பதால், அத்தைகய இலத்திரனயில் உபகரணங்கைள 
70% ம�சார காரமான (உ-ம்: ம�சார ட்ெரப் �ைடப்பான்கள்) பதார்த்தங்கைளப் 
பாவித்� ெதாற்�நீக்கிக்ெகாள்வ� சிறந்ததா�ம்.   

https://www.canada.ca/en/public-health/services/publications/diseases-conditions/reduce-spread-covid-19-wash-your-hands.html
https://www.canada.ca/en/health-canada/services/drugs-health-products/disinfectants/covid-19/list.html
https://www.canada.ca/en/health-canada/services/drugs-health-products/disinfectants/covid-19/list.html
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ெதா�ைகயின்றி தள்ளிநிற்க ேவண்�ய �ரத்ைதப் ேப�தல்:  

- உங்க�டன் ேவைலெசய்�ம் பணியாளர்கள் மற்�ம் வா�க்ைகயாளர்கள் ஆகிேயா�க்� 
இைடயில் �ைறந்தபட்சம் 2 மீற்றர் �ரத்ைதேய�ம் ேப�தல்.   

- ேமைசகள், கதிைரகள் மற்�ம் பணி நிைலயங்கள் என்பவற்�க்� இைடயில் 
ெதா�ைகயின்றிய தள்ளிநிற்க ேவண்�ய �ரத்ைத அதிகம் அதிகமாகப் 
ேபணிக்ெகாள்ளல்.  

- ��க் �ட்டங்கள் ேபான்ற ஆள் ாீதியில் மிக�ம் ெந�ங்கியி�ப்பைத அல்ல� 
ெதாடர்�ெகாள்வைத ேதைவப்ப�த்�ம் ெசயற்பா�கைளக் �ைறத்�க்ெகாள்ளல்.   

- இய�மான வைரயில் 2 மீற்றர்க�க்� மிக�ம் ெந�ங்கிய �ரத்தில் ெதாடர்�ெகாள்வைத 
��கிய ேநரத்திற்� மட்�ப்ப�த்திக்ெகாள்ளல்.  

 

உங்க�க்� COVID-19 ைவரஸ் அறி�றிகள் இ�ந்தால்:  

- COVID-19 ைவரஸ் உங்க�க்� ெதாற்றியி�க்கலாம் என நிைனத்தால், என்ன 
ெசய்ய ேவண்�ம் என்பைதக் கண்டறிந்�ெகாள்வதற்�  எம� �ய மதிப்�ட்� 
சாதனத்ைத பயன்ப�த்தல்.  

- COVID-19 ைவர�ன் ஒ� அறி�றியாவ� (காய்ச்சல், இ�மல் அல்ல� �ச்ெச�த்� 
வி�வதற்� க�னமாக இ�த்தல்) இ�ந்தால் அல்ல� அந்த அறி�றிகள் 
சற்றளேவ�ம் ெதன்பட்டால், மிக�ம் ஆபத்தாக இ�க்�ம் என்பதால், அந்த ேநாய் 
மற்றவர்க�க்� பர�வைதத் தவிர்க்�ம் வைகயில், ெவளிேய ெசல்லாமல் 
��களிேலேய தனிைமப்ப�த்திக்ெகாண்� இ�த்தல்.    

- நீங்கள் உங்க�ைடய பணி நிைலயத்தில் இ�க்�ம் ேபா� சற்ேற�ம் இந்த 
ைவரஸ் ேநாய் அறி�றிகள் இ�ப்பதாக உணர்ந்தால், மற்றவர்களி��ந்� நீங்கள் 
தானாகேவ பிாிந்� ��க�க்�ச்ெசல்லல், சாத்தியமாயின், ெபா�ப் 
ேபாக்�வரத்� வாகனங்களில் (உ-ம்: ேப�ந்�கள், �ைகயிரதம், ெடக்�கள்) 
ெசல்வைததத் தவிர்த்�க்ெகாள்ளல்.   

- உங்களின் உள்�ர்  ெபா� �காதார அதிகாாிைய  நா� அவர்கள் வழங்�ம் 
அறி�ைரகைளப் பின்பற்�தல்.   

- இந்த நிைலயில், நீங்கள் நிதி ெந�க்க�யில் இ�ப்�ர்களாயின், கனடா அரசாங்கம் 
உங்க�க்� உதவிகைள வழங்�ம்.   

 

https://ca.thrive.health/covid19/en
https://ca.thrive.health/covid19/en
https://www.canada.ca/en/public-health/services/diseases/2019-novel-coronavirus-infection/symptoms.html?topic=tilelink
https://www.canada.ca/en/public-health/services/diseases/2019-novel-coronavirus-infection/symptoms/provincial-territorial-resources-covid-19.html
file://ncr-a7/IRBV1/HC/CPAB/PHSCD/SC/COMMUNICATIONS%20GC2/PLANNING/!%20COVID-19/07.%20Fact%20Sheets%20&%20Infographics/workplaces/-%09https:/www.canada.ca/en/employment-social-development/corporate/notices/coronavirus.html


https://www.canada.ca/en/public-health/services/diseases/2019-novel-coronavirus-infection/guidance-documents/risk-informed-decision-making-workplaces-businesses-covid-19-pandemic.html




https://www.canada.ca/en/public-health/services/diseases/2019-novel-coronavirus-infection/latest-travel-health-advice.html
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- நீங்கள் கனடா�க்� ெவளியால் ஏதாவ� பயணத்ைத ேமற்ெகாண்� நா�
தி�ம்�ம் ேவைளயில் 14 நாட்க�க்� தன்ைனத்தாேன
தனிைமப்ப�த்திக்ெகாள்ளல்.

- நீங்கள் கனடா�க்�ள்ேள பயணத்ைத ேமற்ெகாண்� தி�ம்�ம் ேவைளயில்
இ�மல், காய்ச்சல் அல்ல� �ச்ெச�த்� வி�வதற்� க�னமாக இ�த்தல் ேபான்ற
ேநாய் அறி�றிகள் இ�க்கின்றனவா என அறிந்�ெகாள்வதற்� நீங்கள் 14
நாட்க�க்� உங்கைள தன்ைனத்தாேன கண்காணித்�க்ெகாள்ளல்.

- இ�மல், காய்ச்சல் அல்ல� �ச்ெச�த்� வி�வதற்� க�னமாக இ�த்தல் ேபான்ற
சற்றளேவ�ம் ேநாய் அறி�றிகள், ெதன்பட்டால், ெவளிேய ெசல்லா� �ட்�ேல
தன்ைனத்தாேன  தனிைமப்ப�த்திக்ெகாண்� ேமலதிக அறி�ைரக�க்காக
உங்களின்  ெபா� �காதார அதிகாாியின் உதவிைய நா�கள்.

அத்தியாவசிய பணியாளர்க�க்கான பணி சம்பந்தமான பயணம் 

- ட்ரக் வண்� சாரதிகள், �ைகயிரத சாரதிகள் அல்ல� விமானேமாட்�கள் ேபான்ற
அத்தியாவசியப் ேபாக்�வரத்�ப் பணியாளர்கள் நாட்�ன் ெதாடர்ச்சியான
அ�வலகத் ெதாழிற்பா�கள் மற்�ம் இந்த COVID-19 ைவரஸுக்கான பதி�ட்�
நடவ�க்ைகயின் நிமித்தம் அவசியமான ம�ந்�ப் ெபா�ட்கைள�ம் ஏைனய
அத்தியாவசியப் ெபா�ட்கைள�ம் எ�த்�வ�தல் ஆகியவற்ைற உ�திெசய்�ம்
ெபா�ட்� பயணிக்�மா� ேதைவப்ப�த்தப்ப�கின்றனர்.

- அத்தியாவசிய ேசைவகளில் ஈ�ப�ம் பணியாளர்கள், பணி சம்பந்தமான
பயணத்தின் பின்னர் 14 நாட்க�க்� தன்ைனத்தாேன தனிைமப்ப�த்திற்ெகாள்ள
ேவண்�ய அவசியமில்ைல, ஆயி�ம் இந்த ைவரஸ் ேநாய் அறி�றிகள்
ெதன்ப�கின்றனவா என ெந�ங்கி தன்ைனத்தாேன
கண்காணித்�க்ெகாள்வதற்�ம், மற்�ம் அத்தைகய ேநாய் அறி�றிகள்
சற்றளேவ�ம் ெதன்பட்டால், உடன�யாக தன்ைனத்தாேன
தனிைமப்ப�த்திக்ெகாள்வதற்�ம் ேதைவப்ப�த்தப்ப�வார்கள்.

COVID-19 ைவரஸ் பர�வைத் த�ப்பதற்� எம� சார்பாக ெசய்ய ேவண்�ய எல்லாவற்ைற�ம் 
எம்மால் ெசய்ய ���ம்.  

ேமலதிக தகவல்க�க்� Canada.ca/coronavirus இைணயதத்ள வசதிற்� பிரேவசிக்க�ம்
அல்ல� 1-833-784-4397 என்ற ெதாைலேபசி எண்ணி�டாக ெதாடர்�ெகாள்ள�ம். 

https://www.canada.ca/en/public-health/services/diseases/2019-novel-coronavirus-infection/symptoms.html
https://www.canada.ca/en/public-health/services/publications/diseases-conditions/covid-19-how-to-isolate-at-home.html
https://www.canada.ca/en/public-health/services/diseases/2019-novel-coronavirus-infection/symptoms/provincial-territorial-resources-covid-19.html
https://www.canada.ca/en/public-health/services/publications/diseases-conditions/self-monitoring-self-isolation-isolation-for-covid-19.html
https://www.canada.ca/en/public-health/services/diseases/2019-novel-coronavirus-infection.html?utm_campaign=not-applicable&utm_medium=vanity-url&utm_source=canada-ca_coronavirus
tel://+18337844397/


https://www.canada.ca/en/public-health/services/diseases/2019-novel-coronavirus-infection.html?utm_campaign=not-applicable&utm_medium=vanity-url&utm_source=canada-ca_coronavirus
https://www.canada.ca/fr/sante-publique/services/maladies/2019-nouveau-coronavirus.html
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