APERGU DU DIABETE
AU CANADA, 2023

Le DIABETE est une maladie chronique qui survient lorsque le corps
ne produit pas suffisamment d'insuline ou lorsqu'il ne peut pas l'utiliser
efficacement, ce qui entraine un taux de glucose sanguin élevé. Il existe
différents types de diabeéte'.

TYPE 1
5-10 % DES CAS?

TYPE 2
90-95 % DES CAS?

DIABETE
GESTATIONNEL
10 % DES FEMMES
QUI ACCOUCHENT?

AUTRES
TYPES PEU
COURANTS

Maladie auto-immune inévitable nécessitant I'insulinothérapie a vie.

Potentiellement évitable (ou du moins retardable), le diabéte de
type 2 est traité en apportant des modifications au mode de vie et/ou
par la prise de médicaments (oraux ou injectables comme l'insuline).

Affection temporaire qui se développe pendant la grossesse
et qui disparait apres I'accouchement. |l est associé a un risque
accru de développer un diabéte de type 2 plus tard dans la vie.

Diabéte résultant de mutations génétiques (comme le diabéte
néonatal ou le diabéte de la maturité des jeunes), d'autres maladies
(comme la fibrose kystique) ou de la prise de médicaments (comme
les stéroides).

Les personnes vivant avec le diabéte ont également un risque accru de
développer des conséquences plus graves dues a des maladies respiratoires

COMPLICATIONS LIEES AU DIABETE

La détection et la prise en charge rapides du diabete sont essentielles afin
de réduire le risque de complications, notamment les maladies du cceur,
'acidocétose diabétique, les ulceres du pied et les amputations des membres
inférieurs, ainsi que les dommages aux yeux, aux reins et aux nerfs’,

infectieuses telles que la grippe et la maladie a coronavirus (COVID-19)45.

PREVENIR LE DIABETE

Le diabéete de type 1 ne peut pas étre évité. Les facteurs de risque ne sont pas
bien compris et peuvent inclure des facteurs génétiques, le jeune age et des
facteurs environnementaux®.

Certains facteurs de risque du prédiabéte et du diabéte de type 2 ne peuvent
pas étre modifiés, comme la génétique et I'dge. Cependant, 'adoption d’'un mode
de vie sain (c.-a-d. : activité physique réguliére, alimentation saine, gestion du poids

et ne pas fumer) peut contribuer a prévenir ou retarder le développement du
diabéte et ses complications’.

Les populations qui font face a des désavantages sociaux et économiques
systémiques sont plus susceptibles de développer le diabéte de type 2. S'attaquer
aux conditions sociales, économiques et physiques qui influencent I'équité en
matiere de santé peut contribuer a réduire ces inégalités en matiere de diabéte

et a améliorer la santé de tous®®.
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DIABETE DIAGNOSTIQUE©"

27,0 %

En 2020-2021, chez les personnes agées de 1an et plus :

9,4 % (3,7 million)

10,9 %

vivaient avec un diabete diagnostiqué 119 20-39 40-64 65+

(10,1 % des hommes, 8,7 % des femmes) ) o
La prévalence du diabéte

AUGMENTAIT AVEC L'AGE

DIABETE NON DIAGNOSTIQUE"*

Entre 2007 et 2019, chez les adultes agés de 20 & 79 ans :

1,9 % 22,5 %

avaient un diabéte non diagnostiqué répondant aux critéres de diagnostic
(2,3 % d’hommes, 1,5 % de femmes) du diabete ignoraient leur état.

PREDIABETE"®

Entre 2007 et 2019, chez les adultes agés de 20 & 79 ans :

6,3 (o Le PREDIABETE peut évoluer vers 2
avaient un prédiabéte un diabéte de type 2 au fil du temps. -

(6,6 % d'hommes, 6,1 % de femmmes) -

EN SAVOIR PLUS : ETES-VOUS A RISQUE? c7
Le diabéte au Canada | Cadre sur le diabéte au Canada Questionnaire canadien sur le risque de diabéte CANRISK o
EXPLORER D'AUTRES DONNEES : AUTRES RESSOURCES : i
Systéme canadien de surveillance des maladies chroniques Directives canadiennes en matiére de mouvement sur 24 heures §
Données des inégalités en santé | Inégalités en matiére de diabéte Guide alimentaire canadien | COVID-19 ?
;

Notes :
" Les types de diabete sont combinés et le diabete gestationnel est exclu des estimations du diabete diagnostiqué, du diabete non diagnostiqué et du prédiabete
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" Diabéte diagnostiqué : individu ayant au moins un dossier de sortie des hopitaux ou deux diagnostics consignés au fichier de facturation des médecins au cours d’une période
de deux ans avec un code diagnostic du diabéte

! Diabéte non diagnostiqué : personne n'ayant pas déclaré avoir recu un diagnostic de diabéte ni pris de médicaments hypoglycémiants et qui avait un taux d'hémoglobine Alc 26,5 %.
§ prediabete personne n‘ayant pas déclaré avoir recu un diagnostic de diabéte ni pris de médicaments hypoglycémiants et qui avait un taux d'hémoglobine Alc 26,0 % et <6,5 %
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