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تواصل
شارك المعلومات الأساسية واستعد للإجابة على الأسئلة حول الزهُري

الخطورة

الوقاية والرعاية المتعلقة بالزهري
نصائح للمنظمات المجتمعية

 نصائح حول مناقشة الوقاية والرعاية 
المتعلقة بالزهري مع العملاء

إجراءات يمكنك القيام بها كمقدم خدمة لدعم العملاء للوقاية 
والرعاية المتعلقة بالزهري

بصفتك مقدم خدمة، فأنت شريك أساسي في جهود كندا لخفض المعدلات المتزايدة للإصابة بالزهُري. ويمكنك 
من خلال العلاقات القائمة مع فئات سكانية معينة  الاساسية في مجتمعاتك على الاستمرار في المساعدة على 

جعل المحادثات حول الصحة الجنسية أمراً عادياً وإزالة الحرج عنها، كما قد تكون أنت نقطة التواصل الأولى 
للعملاء الذين قد يشعرون بعدم الراحة فيما يتعلق باستخدام نظام الرعاية الصحية.

• �راجع المصادر الموثوقة، مثل المصادر المنشورة من طرف الحكومات أو الخبراء بالصحة الجنسية وذلك ليزداد 
ارتياحك عند مناقشة الوقاية والعلاج من الزهري

• �يرجى زيارة الروابط التالية للاطلاع على مصادر إضافية لدعم معرفتك:

:)PHAC( الزهُري، وكالة الصحة العامة في كندا o 	

:CATIE ،المصادر حول الزهُري o 	

• �إذا ترُك الزهُري بدون علاج، فقد يتسبب في مشاكل صحية خطيرة، حيث يؤثر على عدة أعضاء وأجهزة بما في ذلك المخ، والعينين، 
والقلب، والأعصاب والعظام

•في حالة عدم علاج الزهري في الحمل قد يؤدي إلى إلى الإجهاض أو ولادة جنين ميت، أو يؤدي إلى الزهُري الخلقي	

• � بينما لا يعتبر العديد عند الأشخاص أنفسهم عُرضة لخطر الإصابة به، يمكن لأي شخص نشط جنسيًا أن يصُاب بالزهُري

• تتزايد أعداد حالات الإصابة بالزهُري في كندا؛ ففي عام 2022، كانت هناك 13,953 حالة مسجلة للإصابة بالزهُري المعُدي و117 
حالة مؤكدة من الزهُري الخلقي المبكر

https://www.canada.ca/syphilis

https://www.catie.ca/syphilis-resources
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• �الزهُري هو عدوى منقولة جنسياً تنتقل بالتلامس المباشر مع آفة معدية أثناء الجنس التناسلي، أو الشرجي أو الفموي 
• �قد ينتقل الزهُري أيضاً إلى الأطفال أثناء الحمل من خلال المشيمة، أو عند الولادة من خلال التلامس المباشر مع آفة معدية	

• �يكون الزهُري في أوج وقدرته على العدوى في المراحل المبكرة في الوقت الذي يكون فيه الأشخاص ربما لم يلاحظوا أي أعراض

• �عادةً ما يفُحص الزهُري بعينات الدم؛ كما يمكن رفع المسحات من أي قرح أو طفح جلدي 

• �يوُصى بفحص الزهُري لجميع الأشخاص النشطين جنسياً ولهم شريك جديد/شريكة جديدة أو عدة شركاء، و/أو عند طلب 
الشخص	

• �يوُصى بإجراء فحص الزهُري كل 3 إلى 6 أشهر للأفراد الذين لهم عدة شركاء جنسيين

• �يوُصى بالفحص الشامل للسيدات الحوامل خلال الثلاثة أشهر الأولى من الحمل أو عند أول زيارة أثناء الحمل، ويوُصى بتكرار الفحص 
في الثلاثة أشهر الأخيرة وأثناء الولادة للأشخاص المعُرضين لخطر أكبر

• �يمكن علاج الزهُري والشفاء منه باستخدام المضادات الحيوية، وعادةً ما تعُطى بالحقن، ويمكنها المساعدة في منع انتقاله إلى الشركاء 
الجنسيين 

• �يعُد علاج الزهُري في الحمل آمناً ويمكنه منع انتقال الزهُري إلى الأطفال في طور النمو

• �يعُد الفحص بالمتابعة المنتظمة بعد العلاج مهماً لتأكيد الشفاء من الزهري

 كما يُُمثلّ فرصة لتلقي معلومات أساسية حول الصحة الجنسية والإنجابية من أجل مستقبل صحي

• �تبُلغ نتائج الاختبار الإيجابية إلى وحدات الصحة العامة المحلية للمساعدة في مراقبة صحة المجتمع بأكمله

• �لن لن يعلم بإصابة العميل بالعدوى سوى العميل، ومقدم الرعاية الصحية الخاص به وممرضة الصحة العامة

• �قد تعرض ممرضة الصحة العامة المساعدة للعميل في إبلاغ الشركاء الحاليين والسابقين أنهم بحاجة للخضوع للفحص

الإنتقال

الفحص

العلاج

المتابعة

الإبلاغ

الدعم
ساعد العملاء في البحث عن خدمات الصحة الجنسية ووسائل الدعم الاجتماعي الأخرى

• �يرجى زيارة الروابط التالية للاطلاع على موارد إضافية يمكنها مساعدتك في دعم العملاء الذين يبحثون عن خدمات الصحة الجنسية 
ووسائل الدعم الاجتماعي الأخرى:

:CATIE ،مكتشف الخدمات o 	

:NWAC ،الخدمات ووسائل الدعم بالقرب منك o 	
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