
ਸਿ�ਫਲਿ�ਸ (Syphilis ) ਤੋਂਂ ਬਚਾਾਓ 
ਅਤੇੇ ਦੇੇਖਭਾਾਲ :

ਸਿੱ�ਖੱੋੋ
ਸਿ�ਫਲਿ�ਸ (Syphilis) ਤੋਂਂ ਬਚਾਾਓ, ਟੈੈਸਟਿੰ�ੰਗ ਅਤੇੇ ਇਲਾਾਜ ਬਾਾਰੇੇ ਜਾਾਣੋੋ

• �ਸਿ�ਫਲਿ�ਸ (Syphilis) ਤੋਂ ਂਬਚਾਾਓ ਅਤੇ ੇਦੇੇਖਭਾਾਲ ਬਾਾਰੇ ੇਆਪਣੀੀ ਸੁੱੱ�ਖਦਮਈ ਗੱੱਲਬਾਾਤ ਨੰੂੰ�  ਵਧਾਾਉਣ ਲਈ ਭਰੋਸੇੇਯੋੋਗ ਸ੍ਰੋੋ�ਤ ਜਿ�ਵੇਂ ਂਸੈੈਕਸੂੂਅਲ ਹੈੈਲਥ 
ਜਾਾਣਕਾਾਰ ਮਾਾਹਰਾਂਂ� ਜਾਂਂ� ਸਰਕਾਾਰਾਂਂ� ਵਲਂੋਂ ਪਬਲਿ�ਸ਼ ਕੀੀਤੇ ੇਸਰੋਤ ਦੇੇਖੋ।ੋ 

• �ਆਪਣੀੀ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਦੀੀ ਮਦਦ ਵਾਾਸਤੇ ੇਵਾਾਧੂੂ ਸਰੋਤਾਂਂ� ਲਈ ਹੇੇਠਾਂਂ� ਦਿ�ਤੇ ੇਲਿੰ�ੰਕਸ ਤੇ ੇਜਾਾਓ:

o ਸਿ�ਫਲਿ�ਸ (Syphilis),ਪਬਲਿ�ਕ ਹੈੈਲਥ ਏਜੰੰਸੀੀ ਆਫ ਕੈੈਨੇੇਡਾਾ (PHAC): https://www.canada.ca/syphilis

o �ਸਿ�ਫਲਿ�ਸ (Syphilis) ਸਰੋੋਤ, CATIE: https://www.catie.ca/syphilis-resources

ਗੱਲੱਬਾਾਤ ਕਰਨਾਾ
ਸਿ�ਫਲਿ�ਸ (Syphilis) ਬਾਾਰੇੇ ਪ੍ਰਰਮੁੱੱ�ਖ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਸਾਂਂ�ਝੀੀ ਕਰੋੋ ਅਤੇੇ ਪ੍ਰਰਸ਼ਨਾਂਂ� ਦੇੇ ਜਵਾਾਬ ਦੇੇਣ ਲਈ ਤਿ�ਆਰ ਰਹੋੋ। 

• �ਜੇ ੇਬੇੇਇਲਾਾਜ਼ ਛੱੱਡੀੀ ਜਾਾਵੇ ੇਤਾਂਂ� ਸਿ�ਫਲਿ�ਸ (Syphilis) ਬਹੁੁਤ ਸਾਾਰੇ ੇਅੰੰਗਾਂਂ� ਅਤੇ ੇਸਿ�ਸਟਮਾਂਂ� ਸਮੇੇਤ ਦਿ�ਮਾਾਗ, ਅੱੱਖਾਂਂ�,  
ਦਿ�ਲ, ਨਾਾੜਾਂਂ� ਅਤੇ ੇਹੱੱਡੀੀਆਂਂ ਤੇ ੇਅਸਰ ਕਰਕੇ, ਸਿ�ਹਤ ਵਾਾਸਤੇ ੇਗੰੰਭੀੀਰ  ਮੁੁਸ਼ਕਲਾਂਂ� ਪੈੈਦਾਾ ਕਰ ਸਕਦੀੀ ਹੈ।ੈ

• �ਗਰਭਵਤੀੀ ਹੋੋਣ ਤੇ ੇਅਤੇ ੇਸਿ�ਫਲਿ�ਸ (Syphilis) ਦਾਾ ਇਲਾਾਜ਼ ਨਾਾ ਕਰਨ ਤੇ,ੇ ਗਰਭਪਾਾਤ ਹੋੋਣਾਾ, ਨਿ�ਰਜੀੀਵ ਬੱੱਚਾਾ ਪੈੈਦਾਾ ਹੋੋਣਾਾ ਜਾਂਂ� ਜਮਾਂਂ�ਦਰੂੂ ਸਿ�ਫਲਿ�ਸ 
(Syphilis) ਹੋੋਣਾਾ ਸੰੰਭਵ ਹੈ ੈ

• �ਜਦ ਕਿ� ਜਿ਼��ਆਦਾਾਤਰ ਲੋੋਕ ਆਪਣੇ ੇਆਪ ਲਈ ਖ਼ਤਰਾਾ ਨਹੀਂਂ ਸਮਝਦੇ,ੇ ਪਰ ਜੋ ੋਵੀੀ ਸੈੈਕਸੂੂਅਲੀੀ ਐਕਟਿ�ਵ ਹੈ,ੈ  
ਉਸਨੰੂੰ�  ਸਿ�ਫਲਿ�ਸ (Syphilis) ਹੋ ੋਸਕਦੀੀ ਹੈੈ

• �ਕੈੈਨੇੇਡਾਾ ਵਿ�ਚ ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾਤਰ (Syphilis) ਦੇ ੇਕੇੇਸ ਵੱੱਧ ਰਹੇ ੇਹਨ; 2022 ਵਿੱ�ੱਚ ਲਾਾਗ ਵਾਾਲੇੇ ਸਿ�ਫਲਿ�ਸ (Syphilis) ਦੇ ੇ13,953 ਕੇੇਸ ਰਿ�ਪੋੋਰਟ ਕੀੀਤੇ ੇਗਏ 
ਸਨ ਅਤੇ ੇਅਗੇੇਤੇ ੇਜਮਾਂਂ�ਦਰੂੂ ਸਿ�ਫਲਿ�ਸ (Syphilis) ਦੇ ੇ117 ਕੇੇਸਾਂਂ� ਦੀੀ ਪੁੁਸ਼ਟੀੀ ਹੋੋਈ ਸੀੀ।

ਮਹੱੱਤਤਾਾ

ਕਮਿ�ਊਨਿ�ਟੀੀ-ਅਧਾਾਰਤ ਸੰੰਸਥਾਾਵਾਂਂ� ਲਈ ਨੱੁੱ�ਕਤੇੇ
ਸਿ�ਫਲਿ�ਸ (Syphilis) ਤੋਂਂ ਬਚਾਾਓ ਅਤੇੇ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਲਈ ਮਰੀੀਜ਼ਾਂਂ�  
ਸਰਵਿ�ਸ ਪ੍ਰੋੋ�ਵਾਾਈਡਰ ਵਜੋਂਂ ਕਾਾਰਵਾਾਈਆਂਂ ਤੁੁਸੀਂਂ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ

ਸਿ�ਫਲਿ�ਸ (Syphilis) ਦੇ ੇਵੱੱਧ ਰਹੇ ੇਰੇਟੇ ਨੰੂੰ�  ਘਟਾਾਉਣ ਲਈ ਕੈੈਨੇੇਡਾਾ ਦੀੀਆਂਂ ਕੋੋਸਿ਼��ਸ਼ਾਂਂ� ਵਿ�ਚ ਤੁੁਸੀਂਂ  
ਜ਼ਰੂੂਰੀੀ ਹਿੱ�ੱਸੇਦੇਾਾਰ ਹੋ।ੋ ਆਪਣੀੀਆਂਂ ਕਮਿ�ਊਨਿ�ਟੀੀਆਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਪ੍ਰਰਮੁੱ�ਖ ਵਸਂੋਂ ਨਾਾਲ ਸਥਾਾਪਤ ਸੰੰਬੰੰਧਾਂਂ� ਰਾਾਹੀਂਂ, ਤੁੁਸੀਂਂ ਸੈੈਕਸੂੂਅਲ ਹੈਲੈਥ 
 ਬਾਾਰੇ ੇਗੱੱਲਬਾਾਤ ਨੰੂੰ�  ਆਮ ਅਤੇ ੇਰੌਸੌ਼ਨਮਈ ਕਰਕੇ ਮਦਦ ਨੰੂੰ�  ਜਾਾਰੀੀ ਰੱੱਖ ਸਕਦੇ ੇਹੋੋ ਅਤੇੇ ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਮਰੀੀਜ਼ਾਂਂ� ਲਈ ਪਹਿ�ਲਾਾ ਸੰੰਪਰਕ 
ਹੋ ੋਸਕਦੇ ੇਹੋੋ ਜਿ�ਹੜੇ ਹੈਲੈਥ ਕੇੇਅਰ ਸਿ�ਸਟਮ ਤੀੀਕ ਪਹੁੰੰ�ਚਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਝਿ�ਜਕ ਮਹਿ�ਸੂੂਸ ਕਰ ਸਕਦੇ ੇਹਨ।

ਸਿ�ਫਲਿ�ਸ (Syphilis)ਤੋਂਂ ਬਚਾਾਓ ਅਤੇੇ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਵਾਾਲੇੇ 
ਮਰੀੀਜ਼ਾਂਂ� ਨਾਾਲ ਗੱੱਲਬਾਾਤ ਲਈ ਨੱੁੱ�ਕਤੇੇ
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ਇਲਾਾਜ

ਫਾਾਲੋੋ-ਅੱਪੱ ਕਰਨਾਾ

ਨੋੋਟੀੀਫਿ�ਕੇਸ਼ਨ

• �ਸਿ�ਫਲਿ�ਸ (Syphilis) ਸੈੈਕਸੂੂਅਲੀੀ ਸੰੰਚਾਾਰਣ ਵਾਾਲੀੀ ਲਾਾਗ ਹੈ ੈਜੋੋ ਜਣਨ-ਅੰੰਗ, ਅੰੰਤਰਾਾਲ, ਜਾਂਂ� ਮੂੰੰ�ਹ ਰਾਾਹੀਂਂ ਸੈੈਕਸ ਦੌੌਰਾਾਨ ਲਾਾਗ  
ਵਾਾਲੇੇ ਜਖ਼ਮ ਦੇ ੇਸਿੱ�ੱਧੇ ਸੰੰਪਰਕ ਕਾਾਰਨ ਹੋ ੋਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈ।ੈ

• �ਸਿ�ਫਲਿ�ਸ (Syphilis) ਗਰਭ ਦੌੌਰਾਾਨ ਪਲੈੈਸੈਂਂਟਾਾ ਰਾਾਹੀਂਂ ਜਾਂਂ� ਜਨਮ ਦੌੌਰਾਾਨ ਲਾਾਗ ਵਾਾਲੇੇ ਜਖ਼ਮ ਦੇ ੇਸਿੱ�ੱਧੇ ਸੰੰਪਰਕ ਕਾਾਰਨ 
ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਨੰੂੰ�  ਹੋ ੋਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈ।ੈn

• �ਸਿ�ਫਲਿ�ਸ (Syphilis) ਮੁੱੱ�ਢਲੇੇ ਪੜਾਾਅ ਵਿ�ਚ ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ ਛੂੂਤਕਾਾਰੀੀ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈ ੈਜਦੋਂ ਂਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈ ੈਕਿ� ਲੋੋਕ ਕਿ�ਸੇ ੇਲੱੱਛਣ ਵੱੱਲ  
ਧਿ�ਆਨ ਨਾਾ ਦੇੇਣ।

• �ਸਿ�ਫਲਿ�ਸ (Syphilis) ਆਮ ਤੌੌਰ ‘ਤੇ ੇਬਲੱੱਡ ਸਂੈਂਪਲਜ਼ ਰਾਾਹੀਂਂ ਟੈੈਸਟ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈ;ੈ ਕਿ�ਸੇ ੇਜਖ਼ਮ ਜਾਂਂ� ਧੱੱਫੜ ਤੋਂ ਂਸਵੈਬ ਵੀੀ  
ਲਿ�ਆ ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈ।ੈ

• �ਨਵੇਂ ਂਸਾਾਥੀੀ ਨਾਾਲ ਜਾਂਂ� ਬਹੁੁਤੇ ੇਸਾਾਥੀੀਆਂਂ ਨਾਾਲ ਸਾਾਰੇ ੇਹੀੀ ਸੈੈਕਸੂੂਅਲੀੀ ਐਕਟਿ�ਵ ਵਿ�ਅਕਤੀੀਆਂਂ ਵਾਾਸਤੇ ੇਅਤੇ/ੇਜਾਂਂ� ਨਿੱ�ੱਜੀੀ ਬੇੇਨਤੀੀ ‘ਤੇੇ  
ਸਿ�ਫਲਿ�ਸ (Syphilis) ਟੈੈਸਟਿੰ�ੰਗ ਦੀੀ ਸਿ�ਫਾਾਰਸ਼ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈ।ੈ 

• �ਬਹੁੁਤੇ ੇਸੈੈਕਸੂੂਅਲ ਸਾਾਥੀੀਆਂਂ ਵਾਾਲੇੇ ਵਿ�ਅਕਤੀੀਆਂਂ ਵਾਾਸਤੇ ੇਹਰੇੇਕ 3-6 ਮਹੀੀਨਿ�ਆਂਂ ਬਾਾਅਦ ਸਿ�ਫਲਿ�ਸ (Syphilis) ਟੈੈਸਟਿੰ�ੰਗ ਦੀੀ  
ਸਿ�ਫਾਾਰਸ਼ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈ।ੈ

• �ਗਰਭਵਤੀੀ ਔਰਤਾਂਂ� ਲਈ ਪਹਿ�ਲੀੀ ਤਿ�ਮਾਾਹੀੀ ਜਾਂਂ� ਗਰਭ ਹੋੋਣ ਤੇੇ ਪਹਿ�ਲੀੀ ਵਾਾਰ ਡਾਾਕਟਰ ਕੋੋਲ ਜਾਾਣ ਵੇੇਲੇੇ ਯੂੂਨੀੀਵਰਸਲ ਟੈੈਸਟਿੰ�ੰਗ 
ਦੀੀ ਸਿ�ਫਾਾਰਸ਼ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈ,ੈ ਅਤੇ ੇਵੱੱਧ ਖ਼ਤਰੇ ੇਵਾਾਲਿ�ਆਂਂ ਲਈ ਤੀੀਸਰੀੀ ਤਿ�ਮਾਾਹੀੀ ਅਤੇ ੇਜਣੇਪੇ ੇਦੌੌਰਾਾਨ ਦੁੁਬਾਾਰਾਾ ਟੈੈਸਟਿੰ�ੰਗ ਕਰਵਾਾਉਣ  
ਦੀੀ ਸਿ�ਫਾਾਰਸ਼ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈ।ੈ

• �ਆਮ ਤੌੌਰ ਤੇ ੇਇੰੰਜੈੈਕਸ਼ਨ ਰਾਾਹੀਂਂ ਦਿ�ਤੇ ਐਂਟੀੀਬਾਾਇਓਟਿ�ਕਸ ਨਾਾਲ ਸਿ�ਫਲਿ�ਸ (Syphilis) ਦਾਾ ਇਲਾਾਜ ਹੋ ੋਸਕਦਾਾ ਹੈ ੈਅਤੇ ੇਠੀੀਕ  
ਹੋ ੋਸਕਦੀੀ ਹੈ,ੈ ਇਸ ਦੇ ੇਨਾਾਲ ਹੀੀ ਸੈੈਕਸੂੂਅਲ ਸਾਾਥੀੀਆਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਸਿ�ਫਲਿ�ਸ (Syphilis) ਨੰੂੰ�  ਫੈੈਲਣ ਤੋਂ ਂਰੋੋਕਿ�ਆ ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈ।ੈ

• �ਗਰਭ ਦੌੌਰਾਾਨ ਸਿ�ਫਲਿ�ਸ (Syphilis) ਦਾਾ ਇਲਾਾਜ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਹੈ ੈਅਤੇ ੇਇਸ ਤੋਂ ਂਕੱੁੱ�ਖ ਵਿ�ਚ ਪਲ ਰਹੇ ੇਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਸਿ�ਫਲਿ�ਸ (Syphilis)  
ਦੇ ੇਫੈੈਲਣ ਤੋਂ ਂਬਚਾਾਅ ਹੋ ੋਸਕਦਾਾ ਹੈ।ੈ

• �ਇਹ ਨਿ�ਸਚਿੱ�ੱਤ ਕਰਨ ਲਈ ਕਿ� ਸਿ�ਫਲਿ�ਸ (Syphilis) ਠੀੀਕ ਹੋ ੋਗਈ ਹੈ,ੈ ਇਲਾਾਜ ਤੋਂ ਂਬਾਾਅਦ ਨਿ�ਯਮਤ ਫਾਾਲੋੋ-ਅੱੱਪ ਕਰਨਾਾ ਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਨ ਹੈ,ੈ ਅਤੇੇ 
ਸਿ�ਹਤਮੰੰਦ ਭਵਿੱ�ੱਖ ਲਈ ਸੈੈਕਸੂੂਅਲ ਅਤੇ ੇਪ੍ਰਰਜਨਨ ਹੈੈਲਥ ਬਾਾਰੇ ੇਪ੍ਰਰਮੁੱੱ�ਖ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕਰਨ 
ਵਾਾਸਤੇ ੇਇਕ ਮੌੌਕਾਾ ਹੈ।ੈ

• �ਸਾਾਰੀੀ ਕਮਿ�ਊਨਿ�ਟੀੀ ਦੀੀ ਹੈੈਲਥ ਦੇ ੇਨਿ�ਰੀੀਖਣ ਲਈ ਮਦਦ ਵਾਾਸਤੇ,ੇ ਪਾਾਜੇੇਟਿ�ਵ ਟੈੈਸਟ ਰਿ�ਜਲਟ ਲੋੋਕਲ ਪਬਲਿ�ਕ ਹੈੈਲਥ ਯੂੂਨਿ�ਟਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਰਿ�ਪੋੋਰਟ ਕੀੀਤੇੇ 
ਜਾਂਂ�ਦੇ ੇਹਨ

• �ਸਿ�ਰਫ਼ ਮਰੀੀਜ, ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਦੇ ੇਹੈੈਲਥ ਕੇੇਅਰ ਪ੍ਰੋੋ�ਵਾਾਈਡਰ ਅਤੇ ੇਪਬਲਿ�ਕ ਹੈੈਲਥ ਨਰਸ ਹੀੀ ਜਾਾਨਣਗੇ ੇਕਿ� ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਨੰੂੰ�  ਲਾਾਗ ਹੈੈ

• �ਪਬਲਿ�ਕ ਹੈੈਲਥ ਨਰਸ ਮਰੀੀਜ ਨੰੂੰ�  ਮੌੌਜੂੂਦਾਾ ਅਤੇ ੇਪਿ�ਛਲੇ ਸਾਾਥੀੀਆਂਂ ਨੰੂੰ�  ਇਹ ਸੂੂਚਨਾਾ ਦੇੇਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੀੀ ਹੈ ੈਕਿ� ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਨੰੂੰ�   
ਟੈੈਸਟ ਕਰਵਾਾਉਣ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੈ।ੈ

ਸਮਰਥਨ
ਸੈੈਕਸੂੂਅਲ ਹੈੈਲਥ ਸਰਵਿ�ਸਜ਼ ਅਤੇੇ ਦੂੂਸਰੇੇ ਸ਼ੋੋਸ਼ਲ ਸਮਰਥਨਾਂਂ� ਦਾਾ ਪਤਾਾ ਕਰਨ ਵਿ�ਚ ਮਰੀੀਜਾਂਂ� ਦੀੀ ਮਦਦ ਕਰੋੋ

• �ਵਧੇੇਰੇ ੇਸਰੋੋਤਾਂਂ� ਵਾਾਸਤੇ ੇਹੇੇਠਾਂਂ� ਦਿ�ਤੇ ੇਲਿੰ�ੰਕਸ ‘ਤੇ ੇਜਾਾਓ ਜੋੋ ਸੈੈਕਸੂੂਅਲ ਹੈੈਲਥ ਸਰਵਿ�ਸਜ਼ ਅਤੇ ੇਦੂੂਸਰੇ ੇਸ਼ੋੋਸ਼ਲ ਸਮਰਥਨਾਂਂ� ਦਾਾ ਪਤਾਾ ਕਰਨ ਵਿ�ਚ ਮਰੀੀਜਾਂਂ� ਦੀੀ 
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o ਸੇੇਵਾਾ ਖੋੋਜੀੀ, CATIE: https://whereto.catie.ca/

o �ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਨੇੇੜੇੇ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ� ਅਤੇ ੇਸਹਾਾਇਤਾਾ, NWAC: 
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