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करोनावायरस रोग (कोववड-19) 

 कैनेडा में भूमम, हवाई या समुद्री रासे्त से आ रहे कोमवड-19 के लक्षणोों वाले यामियोों के मलए अमनवायय 

अलगाव की आवश्यक्ताएों ।  

कैनेडा सरकार ने कैनेडा में कोववड-19 और वेररएंट की शुरूआत और प्रसार को धीमा करने के विए कोरंटीन 

ऐक्ट के तहत आपातकािीन उपाय वकए हैं । आपको कैनेडा में कोववड-19 के जोखिम को कम करने के उपायो ं

के विए कनाडा ऑडडर (कोरंटीन, अिगाव और अन्य दावयत्व) के तहत उपायो ंको पूरा करने की आवश्यकता है। 

 

अवनवायड अिगाव 

आप आवश्य वनम्नविखित करें : 

अिगाव करें  वनदेश के अनसुार कोववड-19 टेस्ट करवाएं वनगरानी और ररपोटड करें  

• विना देरी सीधा उस स्थान पर 

जाएं, जहाों आप अलगाव करें गे, 

या स्क्रीमनोंग अमिकारी या कोरोंटीन 

अमिकारी का जो आदेश है। 

• अपने योग्य स्थान पर कम से कम 

10 मदन के मलए अलगाव करें। 

 

• यमद आपके पास कैनेडा में 

आगमन से 14-180 मदन पहले 

मलए गए पॉम़िमटव कोमवड-19 

टैस्ट का सबूत नही ों है, तो मनदेश 

के अनुसार कोववड-19 

आणववक टैस्ट करवाएं।  

• अपने कोमवड-19 आणमवक 

(molecular) टेस्ट पररणामोों की एक 

प्रवत अपने अलगाव के अोंत तक 

अपने पास रिें। 

• अलगाव में अपनी अवमि के दौरान 

कैनेडा सरकार या प्ाोंत या टैरटरी की 

सरकार या स्थानीय पब्लिक हेल्थ 

अमिकारी को अपने टेस्ट पररणाम 

माोंगने पर प्रदान करें। 

जल मागय से आ रहे हैं:  

आप ने आगमन पर और 8वें मदन कोमवड-

19 टैस्ट नहीों करना है। 

• अपने अलगाव के स्थान पर आगमन 

के 48 घोंटे के भीतर अराईवकैन ऐप 

(ArriveCAN) पर (यमद आपने 

कैनेडा में प्वेश से पहले अराईवकैन 

का उपयोग मकया था) या 1-833-

641-0343 (यमद आपने अराईवकैन 

का उपयोग नही ों मकया या नही ों कर 

सकते) पर ररपोटड करें। 

•  अलगाव में अपने समय के दौरान 

अपने िक्षणो ंकी वनगरानी करें । 
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अपने अिगाव के उपयुक्त स्थान पर जाते हूए वनम्नविखित पखिक हेल्थ उपायो ंका पािन करें  

• अपने अलगाव के स्थान पर जाने के मलए आप सावडजवनक पररवहन ( जैसे मक मवमान, बस, टर ेन, सबे्व, टैक्सी, या राइड 

शेयररोंग समवयस) का उपयोग न करें। 

• यमद आप अपनी मनजी गाडी में नही ों हैं, तो अच्छी तरह से वनवमडत और अच्छी विवटंग वािा मास्क पहनें। 

• मजतना हो सके गाडी में रहें: गैस का भुगतान पोंप पर करें  और यमद खाने के मलए रुकने की ़िरुरत है तो डर ाईव-थू्र का 

उपयोग करें। 

• रासे्त में न रुकें  और दूसरोों से न ममलें। 

• अपने हाथोों को धोते रहें। 

 

 
चेतावनी: इस आदेश के साथ आपका अनुपािन वनगरानी, वेररविकेशन और इन्फोसडमेंट के अधीन है। यवद आप 

अनुपािन नही ंकरते तो आपको वकसी कोरंटीन सुववधा में तिदीि कर वदया जाएगा, जुमाडना हो सकता है, वटकट वमि 

सकती हैं, और/या जेि हो सकती है। 

 

यह देिने के विए वक आप कोरंटीन उपायो ंका अनुपािन कर रहे हैं, कोई सरकारी प्रवतवनवध आपको 1-888-336-

7735 से कॉि करेगा या देिने के विए आ सकता हैं। 

 

                             िक्षण 

यमद आपके लक्षण मबगड गए हैं, या नए लक्षण मवकमसत हो रहे हैं, तो स्थानीय पब्लिक हेल्थ अमिकारी के कोमवड-19 मनदेंशोों का 

पालन करें  (नीचे मदए गए)। यमद आपका कोमवड-19 आणमवक टैस्ट पॉम़िमटव आया है, आपको आवश्य अमतररक्त 10 मदन के मलए 

अलगाव करना होगा। आपके अलगाव की अवमि उस मदन शुरु होती है, मजस मदन आप अपने टेस्ट प्दाता के साथ टैस्ट पूरा करते हैं, 

या यमद टैस्ट की तारीख की पुमि नही ों की जा सकती तो टैस्ट के पररणाम की तारीख से।   

 

• नई या मबगडती खाोंसी 

• साोंस चढ़ना/साोंस लेने में तकलीफ 

• बुखार महसूस करना, ठों ड लगना, या 38° सेब्लियस के 

बराबर या अमिक तापमान 

• त्वचा में पररवतयन या चकते्त (बच्ोों में) 

• माोंसपेमशयोों या शरीर में ददय , थकान, कम़िोरी, या 

 

• बहुत अस्वस्थ महसूस करना 

• गोंि या स्वाद का नुकसान 

• सरददय 

• पोट ददय, द्स्त या उल्टी जैसे गैस्टर ोइोंटेस्टाइनल लक्षण 
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अिगाव के दौरान कायडवाईयां 

करें  ना करें  

यवद संभव हो तो दूसरो ंसे न वमिें, वजस में आपके घर के सदस्य भी शावमि हैं। 

• यमद घर के दूसरे सदस्ोों से जगह साझा करने से नही बचा जा सकता तो 

हर मकसी को मैमडकल मास्क पहनना चामहए या कोई अच्छी तरह से मनममयत 

और अच्छी मफमटोंग वाला नॉन-मैमडकल मास्क पहनें 

 
• मौसम के अनुसार साझा स्थान को ब्लखडमकयाों खोलकर हवादार बना कर 

रखें 

• घर के सभी सदस्ोों को हाथोों की सफाई का ध्यान रखना चामहए, सतहोों 

और वसु्तओों को कीटाणुरमहत रखना चामहए। 

लॉबी, कोटययाडय, रेस्तराों, मजम या पूल जैसे 

साझा स्थानो ंमें न जाएं।  

 

 

अलगाव को छोडने के मबना जीवन की आवश्यकताओ ं(जैसे पानी, भोजन, दवाईयाों, 
और हीट) तक पहंच।  

 

भोजन, ग्रोसरी, या अन्य आवश्यकताएों  मबना सोंपकय  मडमलवरी के तौर पर आपके 

दरवाजे पर छोडी जाएों । 

िाहर वनजी िैिकनी या याडड में तभी जाएं, जब आप घर के दूसरे सदस्ो से 

शारीररक दूरी बनाए रख सकते हैं। 

पररवार, दोस्तोों या अन्य मेहमानोों से न 

वमिें। 

 अिग िैडरुम और िाथरूम का उपयोग करें ; आप साझा िाथरुम का उपयोग 

तभी कर सकते हैं, यवद कोरंटीन अवधकारी ने इसकी अनुमवत दी हो, और वो 

भी साथ में प्रदान वकये गए अवतररक्त वनदेशो ंके अनुसार।  

हर समय 2 मीटर की शारीररक दूरी िनाए रिें। 

 स्क्रीमनोंग अमिकाररयोों या लॉ इन्फोसयमैंट की कािो ंया दौरो ंका जवाि दें। 
आवश्यक मैमडकल समवयस या इलाज, 

कोमवड-19 आणमवक टेस्ट करवानें, या 
कोरोंटीन अमिकारी की पूवय-अनुममत के मबना 

अिगाव स्थान को न छोडें। 

यमद आप को मैमडकल केयर प्ाप्त करना 

अवश्य हो:  

• एक मैमडकल मास्क पहनें 
•  मनजी गाडी का उपयोग करें , 

सावयजमनक पररवहन का उपयोग 

न करें 

 

 स्थानीय पखिक हेल्थ के वनदेशो ंका पािन करें। यमद पब्लिक हेल्थ 

और इस पचे के मनदेश मभन्न हैं तो उनका पालन करें , जो ज्यादा सख्त हैं। 
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सावडजवनक सवास्थय अवधकारी 

प्रांत और टैरटरीज़ टैिीिोन नंिर वैिसाइट 

मिमटश कोलोंमबया  811 www.bccdc.ca/covid19 

अलबटाय  811 www.myhealth.alberta.ca 

ससै्कच्वन 

811 www.saskhealthauthority.ca 

मैमनटोबा  1-866-626-4862 https://manitoba.ca/covid19/restartmb/prs/orders/index.html#current 

https://www.youtube.com/user/ManitobaGovernment 

ओने्टररयो 
 

1-866-797-0000 www.ontario.ca/coronavirus 

कू्यबैक 1-877-644-4545 www.quebec.ca/en/coronavirus 

नू्य िों़िमवक 
 

811 www.gnb.ca/publichealth 

नोवा स्कोमशया  811 www.novascotia.ca/coronavirus 

मप्ोंस ऐडवडय आईलैंड 
 

811 www.princeedwardisland.ca/covid19 

नू्यफों डलैंड ऐोंड लैबराडौर 811 or 1-888-

709-2929 

www.gov.nl.ca/covid-19 

नूनावुत 
 

1-867-975-5772 www.gov.nu.ca/health 

नोथयवैस्ट टैरटर ी़ि 

 

811 www.gov.nt.ca/covid-19 

यूकौन 

 

811 www.yukon.ca/covid-19 

अवधक जानकारी के विए: 
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