INUINNAQTUN / INUINNAQTUN
Qalagjuarniq aanniarut (QALAGJUARNIQ-19)

Maliktakhaat avaliinngaagtakhaujut kiuvikhangit haffumani aullaagtunut
ukuninngat QALAGJUARNIQ-19 aanniaghimajut tikihimajut Kanatamut
TINGMIAKKUT

Kanata Kavamangit iniliughimajaat gilanaarutitigut maliktakhaat maligautaanit Inungmiujakhaunngittut
Maligaq kajumiiqtittinahuaqtut hivunikhautaanut hiaminnaittumik QALAGJUARNIQ-19 unalu
kajuhijaujut Kanata iluani. Aanniaghimanahugijaujut pivallialaaqtut 14 nit ublunganit. Ikajuraluarlugit
aallanut hivuuranaiqtailinahuarlugit, ilvit kiugiagaqtatit malikhimainnarlugit maligautaanit
Naiglinahuarlugit Qajagutaanit Hiamittailinirnut uvunga QALAGJUARNIQ-19 Kanata Maligautaanit
(Inungmiujakhaunngittut, Avaliinngaaghimainnarmiq unalu Aallat Munarijakhangillu).

Maliktakhatit AVALIINNGAAQTAKHAUJUQ

llvit PUUKHAUJUTIT:

PUUAKHATIT 2 QALAGJUARNIQ -19

AVALIINNGAAQHIMANIQ IHIVRIUQHUUT UQAQTAKHATIT
QIMILRUQATTARNIQ

o Ugaqgtakhatit 48 nit ikaarnigut
tikinnavit kavamat-aulattittiningit
hiniktarvik (hiniktarvik), unalu
tikitkuvit avaliinngaariujakhatit
hiniktarvik uvani ArriveCAN

o Tikkuaghimajumik e Pijukhaujutit malruk
avaliinngaaqarvingnut QALAGJUARNIQ -19
hiniktarvingnungaujukhaujutit S
. Lo O . ihivriugtakhat Kanata
kinguvagqtittihimaittumik, T .
uuminngaluuniit iluani maliktakhaujut

uqariighimajaat hapkuat aulattittinirnut . ) .
ihivriughiijug havakti haffumani (atuqtaaghl'mégungnl ArriveCAN
uvvaluuniit Kanatami itigtinnatik)

avaliinngaaqgtakhaunirnut

havakti— lhivriugtaujuq

TIKILVIANUT unalu

° Ihivriuqtat.x.ningit _ ihivriugtaujuq uvani
naammagijaugumi UBLUA 8, kihimi
QALAGJUARNIQ-19

uvungaluuniit 1-833-641-0343
(atunngitkungni atulimaitkungni
ArriveCAN)

e lhivriugattarlugit
aanniarnahugijaunirnut

inungmiujakhaunngittunut
havakti.

- ilittugtaunnirumik tamainnut
ihivriurningit, : . . ,
. . ‘g N haffumani avaliinngaaghimaguvit
inungmiujakhaunngittutit I .
hiniktarvi lutit nalunaigpiaqgtuq akunngani.
thiktarvingnunngaufutit. QALAGJUARNIQ- 19
Taamna ihivriurningit e

ihivriurniq

aanniarutiqarnahugiguvit,

ihivgtauhimajuqg uvani
ilitturvikhamik utaqqihimalutit a ud
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uvanngat
inungmiujakhaunngittunut
havakti.

Aulahimaittumik uvani
avaliinngaaghimaniq 14 nit

14 — 90 ublunganit
tikittaarumik Kanatamut.

Pihimainnarlugit tamaat
aullaarutingit-ilagijaat

titiqqait ilagijaujut
QALAGJUARNIQ- 19
ihivriurningit kiuviniit
inighimalugu
avaliinngaarutivit.

o llaliutilugit ihivriurnirnut
kiuviniit Kanata Kavamangit
uvungaluuniit kavamavit
nunarjuangit
nunallaangilluuniit,
uvungaluuniit kitunuligaak
aanniaqtailinirnut
aulattittiningit
avaliinngaaghimaguvit
tukiutinnagu.

ublungani akunngani
atulihaaghimajuq ublungani
itilihaaghimajatit Kanatami.

Kitunuligaak aanniaqtailinirnut maliktangit malikhimalugit ingilraliruvit ihuarijangni

hiniktarviup avaliinngaaqtakhauniq

e Atuqtakhaunngittutit kitunuligaak agjaqhiiniq (haffuminngatut, tingmiaq, akhaluutirjuaq,
akhaluarjualingnit, hitirjuajunut ikaarviujut, taaksi uuminngaluuniit avvautigiiktunut ikajuutit)
aimavingnungaugiami avaliinngaaqtakhauniq.

e  Atughimainnarlutit hanadjarikpiaqtumik, naammanaaqtumik kiinaghiunmik ivjarutikhaq
ingilraghimaliruvit, kihimi avaliinngaaruvit uvani nanminirijarnit akhaluutimik.

e  Pittaililutit nutqaghimaittumik kahakhimaittumik aallanut.

e Aulahimainnarlutit akhaluutimi avaliittumik: akilighimainnarlutik kaasiliigarvingmi atuinnarlutit
aqutkuvit ikaanginnaghimalutit nutgarumaguvit nigikhamik.

e Uaghimainnarlugit algatit gautamaat.
NALUNAIRUTIKHAQ;: Angirutihimajatit ukunanngat Maliktakhat munaqhijakhatit, ilitturvikhangit unalu

pilimmakharnirnut. Angighimanngitkuvit agjaqtauniaqtutit uvunga inungmiujakhaunngittumik hiniktarvik,
akilighilaaqtutit, titigganit akiliqtaulaaqtatit, unalu/uuminngaluuniit itiqgtaulaaqtutit.

Kavamat kivgaquiningit uqagatigihimaniaqtaatit uvanngat 1-888-336-7735 pulaaghimalaaqgtaatit ilittughaigiami
malikhimajaakhaat ukunanngat inungmiujakhaunngittunut maligautait.



Aanniarnahugijaunit ’

llvit aanniarnahugijauguvit uuminngaluuniit ilittughimaguvit ilittughimajaujug QALAGJUARNIQ-19
ihivriughimajatit, avaliinngaaghimajukhaujutit aahiit gilamiugtumik haffumani ilahimaniaqtangit
ikaarningit 14 nit ublungani. (takulugu ataaniittuq). llittughimaguvit ihivriurningit,
avaliinngaaghimajukhaujutit ilaffaarniarmijuq 14 nit ublunganit taamna ihivriughimagaluaqtutit.

e Nutaaq uuminngaluuniit ingattaghimaguvit
qalaktumik

e  Anngajungnaghiguvit/ ajughaliruvit anighaariangani

e  Nukivit uuminngaluuniit timivit uluriahukkumi;
unaguhuinnaliruvit, nukiiruvit kidjaumaliruvit

e  Nutaamik naimalairuvit tipigaruirnirumigluuniit

Kidjaumaliruvit, gaajuinnaliruvit, timivit
uunnakhimagumi uvunga avataanilluuniit 38°c
Uvinivit aallanngurumik aupadjalagiguvit
(nutagganut)

niaqurliuruvit

agiarurliuliruvit uuminngat agiaguit uluriahukkumi,
itiktainnaliruvit, mirianginnaliruvilluuniit

Hulijukhaujutit avaliinngaaghimaniq

PUUKHAUJUTIT

PUUJAKHAUNNGITTATIT

Kahaktakhaunngittutit aallanut aullaghigatiginngittatit.

Niqi, nigiit niuvighimajut, uuminngaluuniit aallat pivikhait
ukkuavit ilijaujukhat taimaa kahangnaittumik agjaqghiijut.

Ahikkut igluarmi quijaqturvingmilu atughimalutit.

Hilamiinnginnarlutit uvani nanminirijatit tunmiraunmi
pihugvingmiluuniit tahapkuat aullagatigihimajatit.

Uuktughimmaarlutit timikkut ungahikhihimainnarniq imaatut 2
miitastigut gautamaat.

Malikhimainnarlugit maligautait uvanngat nunamiugatigiit
kitunuliqaak aanniaqtailinirnut. lhuigijauhimagumik ukunanngat
kitunuligaak aanniagtailinirnut unalu makpiraagq titigqait,
malikhimainnarlugit malikpiagtangit maligaut.

Kiujakhatit ugarviuguvit uuminngaluuniit
pulaaqgtauliraangavit uvanngat ihivriughiijut havaktit
uuminngaluuniit maligautigut piliihimaujut.

Inikhat aturnaqtit inuudjutaanit (haffuminngatut, imag, niqi, havautit, haffuminngatut inugarviit,
unalu uunaqutit) anihimaittumik inungmiujakhaunngittumi itigtirvik.

Atuqtakhaunngittatit
avvautijakhatit iniit

aniiraangat katimavit, nirriviit,
ulapgiviit uuminngaluuniit
naluujaqarviit.

Pulaarviujakhaunngittutit ilavitit,
ilannavit, uuminngaluuniit aallat
hiniktarvingmiujut.

Ahinunngaujukhaunngittutit
inungmiujakhaunngittumi hiniktarvik
kihimi havautitukhainnarlutit
uuminngaluuniit
aanniarvingnunngauliruvit, taimaa
kahakhimaittumik QALAGJUARNIQ-19
ihivriurnig, uuminngaluuniit
aulapkagtinnatik uvanngat
inungmiujakhaunngittunut havakti.




Kitunuligaak Aanniaqtailiningat Aulattittijit

Nunarjuanganit unalu

nunallaangit

Hivajautaa naahautingat

Ikiaqqivikkut

British Columbia 311 www.bccdc.ca/covid19

Alberta 811 www.myhealth.alberta.ca

Saskatchewan 811 www.saskhealthauthority.ca

Manitoba 1-866-626-4862 https://manitoba.ca/covid19/restartmb/prs/orders/index.
html#current
www.youtube.com/user/ManitobaGovernment

Ontario 1-866-797-0000 www.ontario.ca/coronavirus

Quebec 1-877-644-4545 www.quebec.ca/en/coronavirus

New Brunswick 811 www.gnb.ca/publichealth

Nova Scotia 811 www.novascotia.ca/coronavirus

Prince Edward Island 811 www.princeedwardisland.ca/covid19

Newfoundland Labradorlu

811 uuminngaluuniit 1-888-
709-2929

www.gov.nl.ca/covid-19

Nunavut 1-867-975-5772 www.gov.nu.ca/health
Northwest Territories 811 www.gov.nt.ca/covid-19
Yukon 311 www.yukon.ca/covid-19
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