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TAUX D’OBESITE ET D’EXCES DE POIDS CHEZ LES ADULTES CANADIENS

©
2004

EN 1978-1979, 49 0/0 EN 2004, 59 0/0 AUJOURD'HUI, 64 0/0

DES ADULTES DE PLUS DE 18 ANS  DES ADULTES DE PLUS DE 18 ANS  DES ADULTES DE PLUS DE 18 ANS
ETAIENT EN SURPOIDS OU OBESES. ETAIENT EN SURPOIDS OU OBESES. SONT EN SURPQIDS OU OBESES.

FAIRE BAISSER LES CHIFFRES.

ETRE EN SURPOIDS OU OBESE CONSTITUE L'UN DES PRINCIPAUX FACTEURS DE
RISQUE EVITABLES DE NOMBREUSES MALADIES CHRONIQUES, NOTAMMENT DU :
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DIABETE DE TYPE 2 MALADIES CARDIAQUES CERTAINS CANCERS

UN MODE DE VIE SAIN, INCLUANT
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LACTIVITE PHYSIQUE UNE SAINE ALIMENTATION

EST LE MEILLEUR MOYEN DE PREV!ENTION
ET FAVORISE LE POIDS SANTE.
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NOUS AVONS TOUS UN ROLE A JOUER DANS LA PROMOTION D’UN MODE DE VIE SAIN.
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