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  टीीकााकरण केे लि�ए मााताा-पि�ताा कीी गााईड 
टीीकेे आपकेे बच्चेे कोो गंंभीीर और जाानलेवेाा बीीमाारि�योंं�  सेे बचााने ेकाा एक महत्वपूर्णण तरीीकाा हंैं �। 

आप यह सुुनि�श्चि�त करकेे उन्हेंं�  सुुरक्षि�त और स्वस्थ रखने ेमेंं�  मदद कर सकते ेहंैं � कि� उन्हेंं�  समय पर 
सभीी अनुुशंंसि�त टीीकेे मि�लेंं� । 
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क्याा आप जाानते ेहैंं �?
कई बैकै्टीीरि�याा उपयोोगीी होोते ेहैंं � और हमेंं � बीीमाार कि�ए बि�नाा 

स्वााभाावि�क रूप से ेहमाारेे शरीीर मेंं � और हमाारेे शरीीर पर 
पााए जाा सकते ेहैंं �, यदि� वे ेशरीीर केे उन हि�स्सोंं � मेंं � 

नहींं � होोते ेजहांं� से ेवे ेसंंबंं धि�त नहींं � होोते।े यह 
नि�र्धाा�रि�त करनाा हमाारीी प्रति�रक्षाा प्रणाालीी 

केे कााम काा हि�स्साा हैै कि� कौौन से े
बैकै्टीीरि�याा हमेंं � बीीमाार कर सकते े

हैंं � और यदि� आवश्यक होो 
तोो प्रति�रक्षाा प्रति�क्रि�याा 

वि�कसि�त कर 
सकते ेहैंं �।

  टीीकााकरण केे बाारेे मेंं � 
  टीीकेे क्याा हैंं �? 

टीीकेे ऐसेे उपकरण हंैं � जोो शरीीर कीी प्रााकृृति�क सुुरक्षाा (इम्यूून प्रणाालीी) केे सााथ कााम करतेे हंैं � तााकि� बीीमाारि�योंं � सेे आनेे वाालेे जोोखि�मोंं � केे बि�नाा बीीमाारि�योंं � केे खि�लााफ 
सुुरक्षाा वि�कसि�त कीी जाा सकेे।

  प्रति�रक्षाा प्रणाालीी (immune system) क्याा हैै? 
प्रति�रक्षाा प्रणाालीी हमाारेे शरीीर मेंं � कोोशि�कााओं,ं ऊतकोंं� और अंगंोंं � काा एक जटि�ल नेेटवर्कक  हैै जोो बीीमाारि�योंं � कोो रोोकने और हमेंं � स्वस्थ रखने मेंं � मदद करनेे केे लि�ए एक 
सााथ कााम करतेे हंैं �। 

हमाारीी प्रति�रक्षाा प्रणाालीी उन चीीजोंं � कोो जवााब देेतीी हैै जि�न्हेंं � वह अपरि�चि�त याा हाानि�काारक माानतीी हैै, जैैसेे कि� बैैक्टीीरि�याा और वाायरस जोो बीीमाारि�योंं � काा काारण बन सकते 
हंैं �। प्रति�रक्षाा प्रति�क्रि�याा नाामक चरणोंं � कीी एक श्रृंं�खलाा केे मााध्यम सेे, हमाारेे शरीीर संंक्र मण सेे लड़नेे और भवि�ष्य केे संंक्र मण (प्रति�रक्षाा) केे खि�लााफ सुुरक्षाा प्रदाान करनेे 
केे लि�ए एंं टीीबॉॉडीी और प्रति�रक्षाा स्मृृति� कोोशि�कााओं ंकाा उत्पाादन करतेे हंैं �। 

एंं टीीबॉॉडीी प्रोोटीीन होोतेे हंैं � जोो हाानि�काारक बैैक्टीीरि�याा याा वाायरस सेे जुुड़तेे हंैं � और उन्हेंं � शरीीर सेे हटाानेे मेंं � मदद करतेे हंैं �। यदि� हम उस वि�शि�ष्ट वाायरस याा जीीवााणुु काा फि�र 
सेे साामनाा करतेे हंैं �, तोो प्रति�रक्षाा स्मृृति� कोोशि�कााएंं  वाास्तव मेंं � बीीमाार होोनेे सेे पहले शरीीर सेे इसेे हटाानेे मेंं � मदद करनेे केे लि�ए जल्दीी सेे अधि�क एंं टीीबॉॉडीी काा उत्पाादन 
करतीी हंैं �।
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  टीीकााकरण कैैसे ेकााम करताा हैै? 
टीीकााकरण हमाारेे शरीीर कोो एक सुुरक्षि�त तरीीकेे सेे बैैक्टीीरि�याा याा वाायरस केे प्रमुख हि�स्सोंं � केे लि�ए उजाागर करकेे कााम करताा हैै, जि�न्हेंं � एंं टीीजन कहाा जााताा हैै, तााकि� 
हमाारीी प्रति�रक्षाा प्रणाालीी एक प्रति�रक्षाा प्रति�क्रि�याा वि�कसि�त कर सकेे। बााद मेंं �, यदि� हम उसीी जीीवााणुु याा वाायरस केे संं पर्कक  मेंं � आतेे हंैं �, तोो हमाारीी प्रति�रक्षाा प्रणाालीी अधि�क 
तेेज़ीी सेे प्रति�क्रि�याा करनेे मेंं � सक्षम होोगीी: 

	> हमेंं � बीीमाार होोनेे सेे बचाानेे केे लि�ए 
	> अगर हमेंं � बीीमाारीी होो जाातीी हैै तोो हमेंं � गंंभीीर रूप सेे बीीमाार होोनेे सेे बचाानेे केे लि�ए

  टीीकेे कैैसे ेदि�ए जााते ेहैंं �? 
अधि�कांं�श टीीकेे आपकेे बचे्चे केे ऊपरीी बााजूू याा जांं�घ मेंं � एक इंंजेक्शन (सुुई) द्वााराा दि�ए जाातेे हंैं �। कुुछ टीीकेे मौौखि�क रूप सेे (मुंं�ह सेे) दि�ए जाा सकते हंैं � और एक फ्लूू 
(इन्फ्लूूएंंजा ा) टीीकाा हैै जि�सेे नााक मेंं � छि�ड़काा जााताा हैै। 

कुुछ टीीकेे जीीवन भर सुुरक्षाा प्रदाान करतेे हंैं �, जबकि� अन्य कोो सुुरक्षाा प्रदाान करनाा जाारीी रखने केे लि�ए बूूस्टर खुुरााक कीी आवश्यकताा होोतीी हैै। 

कुुछ टीीकेे केेवल एक वाायरस याा जीीवााणुु सेे बचाातेे हंैं �, जबकि� संंयो ोजन टीीकेे एक हीी समय मेंं � कई सेे बचाातेे हंैं �। संंयो ोजन टीीकेे सहाायक होोतेे हंैं � क्योंं �कि� उनकाा मतलब हैै 
कम इंंजेक्शन और कम अपॉॉइन्टमेन्टस, जि�ससेे टीीकााकरण और सुुरक्षाा केे नि�र्माा�ण मेंं � देेरीी कोो कम करनेे मेंं � मदद मि�ल सकतीी हैै।
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बच्चोंं� कोो अच्छीी सुुरक्षाा प्रदाान करनेे केे लि�ए वैैक्सीीन कीी कई खुुरााकोंं � कीी 
आवश्यकताा होो सकतीी हैै। उदााहरण केे लि�ए, DTaP-IPV-Hib एक संंयो ोजन टीीकाा 
हैै जि�सेे आम तौौर पर जीीवन केे पहले 2 वर्षोंं केे दौौराान 4 खुुरााकोंं � केे रूप मेंं � दि�याा जााताा 
हैै। यह इसकेे खि�लााफ सुुरक्षाा करताा हैै: 

	> डि�प्थीीरि�याा 
	> हि�ब (हेेमोोफि�लस इन्फ्लूूएंंजा ा टााइप बीी) 
	> पोोलि�योो 
	> टेेटनस
	> काालीी खांं�सीी (परु्टु�सि�स)

टीीकााकरण केे लि�ए मााताा-पि�ताा कीी गााईड   |  7 
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  टीीकााकरण क्योंं � महत्वपूूर्णण हैै? 
टीीकााकरण हमाारेे सबसेे महत्वपूर्णण साार्ववजनि�क स्वाास्थ्य उपकरणोंं � मेंं � सेे एक माानाा जााताा हैै। पि�छलेे 50 वर्षोंं मेंं �, टीीकााकरण नेे कैैने डाा और दुनि�याा भर मेंं � कई लोोगोंं � कीी जाान 
बचााई हैै। बचपन कीी कुुछ बीीमाारि�यांं� जोो कभीी कैैने डाा मेंं � आम थींं �, अब टीीकोंं � केे काारण दुर्ललभ हंैं �। 

टीीकेे दुनि�याा मेंं � कहींं � भीी होोनेे वाालीी संंक्रा ामक बीीमाारीी कोो पूूरीी तरह सेे रोोक सकते हंैं �। उदााहरण केे लि�ए, 1977 केे बााद टीीकााकरण केे वजह सेे पूूरीी दुनि�याा मेंं � चेेचक काा एक 
भीी माामलाा नहींं � हुआ हैै। 

कुुछ टीीकेे साामुुदाायि�क प्रति�रक्षाा (जि�सेे हर्डड इम्युुनि�टीी भीी कहाा जााताा हैै) बनाानेे मेंं � मदद कर सकते हंैं �। इसकाा मतलब हैै कि� जि�तने अधि�क लोोगोंं � कोो कि�सीी बीीमाारीी केे 
खि�लााफ टीीकाा लगाायाा गयाा हैै, उतनीी हीी कम संंभा ावनाा हैै कि� बीीमाारीी एक समुदााय मेंं � फैैल  जााए। यह उन लोोगोंं � कीी रक्षाा करनेे मेंं � मदद करताा हैै जि�न्हेंं � टीीकाा नहींं � लगाायाा जाा 
सकताा हैै। यह उन लोोगोंं � कीी रक्षाा करनेे मेंं � भीी मदद करताा हैै जि�नकेे लि�ए होो सकताा हैै कि� टीीकाा उतनीी अच्छीी तरह सेे कााम न करेंं �, जैैसेे कि� शि�शु, बड़ीी उम्र केे वयस्क और 
जोो लोोग इम्यूूनोोकॉॉम्प्रोोमााइज्ड हंैं �। 

जोो लोोग इम्युुनोोकॉॉम्प्रोोमााइज्ड हंैं �, उनकीी स्वाास्थ्य कीी स्थि�ति� याा उनकेे द्वााराा लीी जाानेे वाालीी दवााओं ंकेे काारण कमजोोर प्रति�रक्षाा प्रणाालीी होोतीी हैै। वेे कुुछ टीीकेे प्रााप्त 
करनेे मेंं � सक्षम नहींं � होो सकते हंैं �, और जोो टीीकेे वेे प्रााप्त कर सकते हंैं �, वेे होो सकताा हैै कि� उतनीी अच्छीी तरह सेे कााम न करेंं �। इन लोोगोंं � कोो वैैक्सीीन द्वााराा रोोकीी जाा 
सकने वाालीी बीीमाारि�यांं� होोनेे और बहुत बीीमाार होोनेे काा खतराा अधि�क होोताा हैै। 

कैैने डाा मेंं � टीीकोंं � कीी शुुरुआत सेे पहले और बााद मेंं � 6 वैैक्सीीन द्वााराा रोोकीी जाा सकने वाालीी बीीमाारि�योंं � केे माामलोंं � कीी संं ख्याा कीी तुुलनाा करनेे केे लि�ए,   
Canada.ca/vaccines-work मेंं � Vaccines Work Poster (वैैक्सीीन वर्कक  पोोस्टर) देेखेंं �।
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क्याा आप जाानते ेहैंं �?
कोोई बीीमाारीी जि�तनीी संंक्रा ामक होोतीी हैै, उसे ेफैैलने ेसे ेरोोकने ेकेे लि�ए उतने ेहीी अधि�क 

लोोगोंं � कोो टीीकाा लगााने ेकीी आवश्यकताा होोतीी हैै। उदााहरण केे लि�ए, खसराा 
सबसे ेसंंक्रा ामक बीीमाारि�योंं � मेंं � से ेएक हैै: यहांं� तक कि� एक भीी माामलाा 
जल्दीी से ेफैैल सकताा हैै यदि� लोोगोंं � कोो टीीकाा नहींं � लगाायाा जााताा। 100 

लोोगोंं � केे एक समूह मेंं �, जि�न्हेंं � कभीी खसराा संंक्रम ण नहींं � हुआ हैै, 
उनमेंं � से े95 कोो खसरे कोो फैैलने ेसे ेरोोकने ेकेे लि�ए खसरे 

केे खि�लााफ टीीकाा लगााने ेकीी आवश्यकताा होोतीी हैै। 
यहीी काारण हैै कि� प्रकोोप कोो रोोकने ेकेे लि�ए 

टीीकााकरण दर कोो उच्च रहनाा होोगाा।  

टीीकााकरण केे लि�ए मााताा-पि�ताा कीी गााईड   |  9 



टीीकााकरण केे लि�ए मााताा-पि�ताा कीी गााईड

 नि �यमि�त टीीकााकरण से ेरोोकीी जााने ेवाालीी बीीमाारि�यांं�  
नि�यमि�त टीीकााकरण आपकेे बच्चेे कीी उम्र केे आधाार पर एक अनुुसूूचीी पर अनुुशंंसि�त कि�याा जााताा हैै। कोोई फर्कक  नहींं�  पड़ताा कि� आप कैैने डेाा मेंं�  
कहांं� रहते ेहंैं �, इनमेंं�  सेे सभीी याा लगभग सभीी टीीकेे आपकेे प्रांं�त याा के्षेत्र द्वााराा मुुफ्त मेंं�  प्रदाान कि�ए जााते ेहंैं �। 

येे कुुछ ऐसीी बीीमाारि�यांं� हंैं � जि�नसेे नि�यमि�त टीीकााकरण आपकेे बचे्चे कोो बचाानेे मेंं � मदद करतीी हंैं �। कुुछ कोो संंयो ोजन टीीकोंं � केे रूप मेंं � दि�याा जााताा हैै:
	> चि�कनपॉॉक्स (वैैरि�सेेलाा):  Canada.ca/chickenpox

	> डि�प्थीीरि�याा:  Canada.ca/diphtheria

	> फ्लूू (इन्फ्लूूएंंजा ा):  Canada.ca/flu

	> हेेपेेटााइटि�स बीी:  Canada.ca/hepatitis-b

	> हि�ब (हेेमोोफि�लस इन्फ्लूूएंंजा ा टााइप बीी):  
 Canada.ca/haemophilus

	> एचपीीवीी (माानव पेेपि�लोोमाावाायरस):  Canada.ca/hpv  
*स्कूूल-आधाारि�त क्लीीनि�कोंं � मेंं � पेेश कि�ए जाातेे हंैं � 

	> खसराा: Canada.ca/measles

	> मेेनिं�ंगोोकोोकल:  Canada.ca/meningococcal

	> कण्ठमाालाा:  Canada.ca/mumps

	> न्यूूमोोकोोकल:  Canada.ca/pneumococcal

	> पोोलि�योो (पोोलि�योोमााइलााइटि�स):  Canada.ca/polio

	> रोोटाावाायरस:  Canada.ca/rotavirus

	> रूबेेलाा: Canada.ca/rubella

	> टेेटनस: Canada.ca/tetanus

	> काालीी खांं�सीी (परु्टु�सि�स):  Canada.ca/whooping-cough
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https://www.canada.ca/en/public-health/services/immunization/vaccine-preventable-diseases/invasive-meningococcal-disease.html?utm_campaign=not-applicable&utm_medium=vanity-url&utm_source=canada-ca_meningococcal
https://www.canada.ca/en/public-health/services/immunization/vaccine-preventable-diseases/mumps.html?utm_campaign=not-applicable&utm_medium=vanity-url&utm_source=canada-ca_mumps
https://www.canada.ca/en/public-health/services/immunization/vaccine-preventable-diseases/invasive-pneumococcal-disease.html?utm_campaign=not-applicable&utm_medium=vanity-url&utm_source=canada-ca_pneumococcal
https://www.canada.ca/en/public-health/services/diseases/poliomyelitis-polio.html?utm_campaign=not-applicable&utm_medium=vanity-url&utm_source=canada-ca_polio
https://www.canada.ca/en/public-health/services/diseases/rotavirus.html?utm_campaign=not-applicable&utm_medium=vanity-url&utm_source=canada-ca_rotavirus
https://www.canada.ca/en/public-health/services/diseases/rubella.html?utm_campaign=not-applicable&utm_medium=vanity-url&utm_source=canada-ca_rubella
https://www.canada.ca/en/public-health/services/immunization/vaccine-preventable-diseases/tetanus.html?utm_campaign=not-applicable&utm_medium=vanity-url&utm_source=canada-ca_tetanus
https://www.canada.ca/en/public-health/services/immunization/vaccine-preventable-diseases/pertussis-whooping-cough.html?utm_campaign=not-applicable&utm_medium=vanity-url&utm_source=canada-ca_whooping-cough


टीीकोंं � काा समय आपकेे प्रांं�त याा नि�वाास केे के्षेत्र केे आधाार पर भि�न्न होो सकताा हैै। कि�सीी स्वाास्थ्य देेखभााल 
प्रदााताा याा अपनेे स्थाानीीय साार्ववजनि�क स्वाास्थ्य वि�भााग सेे बाात करेंं � कि� आपकेे बचे्चे कोो कि�स टीीकााकरण कीी 
आवश्यकताा हैै। 

कुुछ स्थि�ति�योंं � मेंं � अन्य टीीकोंं � कीी भीी सि�फाारि�श कीी जाा सकतीी हैै। उदााहरण केे लि�ए: 

	> यदि� आपकाा बच्चाा एक ऐसेे के्षेत्र कीी याात्राा कर रहाा हैै जहांं� कुुछ वाायरस याा बैैक्टीीरि�याा आम हंैं � 
	> यदि� आपकाा बच्चाा कुुछ वाायरस याा बैैक्टीीरि�याा केे संं पर्कक  मेंं � आ सकताा हैै, उदााहरण केे लि�ए, कि�सीी संंक्रमि�त  

व््यक््तति या जानवर या दूषित वस््ततु के सं पर््क  मे ंआने के कारण 
	> कि�सीी बीीमाारीी केे प्रकोोप केे दौौराान 
	> यदि� आपकेे बचे्चे कोो कुुछ स्वाास्थ्य स्थि�ति�यांं� याा जोोखि�म काारक हंैं �

टीीकााकरण केे लि�ए मााताा-पि�ताा कीी गााईड  |  11 
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  क्याा आपकाा बच्चाा याात्राा करेगाा? 
कुुछ बीीमाारि�यांं� जोो कैैने डाा मेंं � आम नहींं � हंैं �, वेे दुनि�याा केे अन्य हि�स्सोंं � मेंं � 
आम हंैं �। इसकाा मतलब हैै कि� कि�सीी अन्य देेश कीी याात्राा करतेे समय, 
आपकाा बच्चाा वाायरस और बैैक्टीीरि�याा केे संं पर्कक  मेंं � आ सकताा हैै 
जि�सकेे लि�ए हम कैैने डाा मेंं � नि�यमि�त रूप सेे टीीकाा नहींं � लगाातेे हंैं �। 

यह अनुशंंसा ा कीी जाातीी हैै कि� आप एक योोग्य याात्राा स्वाास्थ्य प्रदााताा 
सेे पराामर्शश करेंं � याा अपनेे बचे्चे केे याात्राा करनेे सेे कम सेे कम 6 सप्तााह 
पहले याात्राा स्वाास्थ्य क्लि�िनि�क पर जााएंं । वेे इस आधाार पर अन्य 
टीीकााकरण कीी सि�फाारि�श कर सकते हंैं � कि� वेे कहांं� याात्राा कर रहेे हंैं �। 

उपयोोगीी याात्राा सलााह और जाानकाारीी केे लि�ए   
travel.gc.ca/travel-vaccinations पर जााएंं ।

 वा ार्षि�िक फ्लूू (इन्फ्लूूएंं जाा) टीीकााकरण 
इन्फ्लुुएंंजा ा एक श्वसन बीीमाारीी हैै जोो बुुखाार, खांं�सीी, मांं�सपेशि�योंं � मेंं � दर्दद, सि�रदर्दद, गले मेंं � खरााश 
और थकाावट काा काारण बन सकतीी हैै। कुुछ लोोग हले्के सेे बीीमाार होो जाातेे हंैं � जबकि� कुुछ 
बहुत बीीमाार होो सकते हंैं �। 

6 महीीनेे और उससेे अधि�क उम्र केे सभीी लोोगोंं � कोो हर सााल इन्फ्लूूएंंजा ा काा टीीकाा लगवाानेे कीी 
सलााह दीी जाातीी हैै। ऐसाा इसलि�ए हैै क्योंं �कि� इन्फ्लूूएंंजा ा वैैक्सीीन सेे सुुरक्षाा एक वर्षष सेे अगले 
वर्षष तक नहींं � रह सकतीी हैै और वैैक्सीीन मेंं � उपभेेद सााल-दर-सााल बदल सकते हंैं �। इन्फ्लुुएंंजा ा 
टीीकेे 3 याा 4 इन्फ्लूूएंंजा ा उपभेेदोंं � कोो लक्षि�त करतेे हंैं � जोो आगाामीी इन्फ्लूूएंंजा ा मौौसम (नवंंबर सेे 
अप्रैैल) मेंं � बीीमाारीी काा काारण बन सकते हंैं �।

अपनेे पहले इन्फ्लूूएंंजा ा वैैक्सीीन केे लि�ए, 6 महीीनेे सेे 9 सााल सेे कम उम्र केे बच्चोंं� कोो एक 
महीीनेे केे अंंतर पर 2 खुुरााक कीी आवश्यकताा होोतीी हैै। उसकेे बााद, उन्हेंं � हर सााल केेवल एक 
इन्फ्लूूएंंजा ा वैैक्सीीन कीी आवश्यकताा होोतीी हैै। 

यह सुुनि�श्चि�त करकेे कि� आपकेे बचे्चे कोो इन्फ्लूूएंंजा ा केे खि�लााफ टीीकाा लगाायाा गयाा हैै, आप 
उन्हेंं � और दूसरोंं � कोो भीी बचाा सकते हंैं �, क्योंं �कि� उनकेे द्वााराा दूसरोंं � कोो इन्फ्लूूएंंजा ा फैैला ानेे कीी 
संंभा ावनाा कम होोगीी। 

अधि�क जाानकाारीी केे लि�ए, अपनेे स्वाास्थ्य देेखभााल प्रदााताा, स्थाानीीय साार्ववजनि�क स्वाास्थ्य 
वि�भााग सेे बाात करेंं � याा Canada.ca/flu पर जााएंं ।
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  COVID-19 टीीकााकरण 
COVID-19 SARS-CoV-2 वाायरस केे काारण होोनेे वाालीी संंक्रा ामक बीीमाारीी हैै। 
हाालांं�कि� COVID-19 आमतौौर पर बच्चोंं� मेंं � हल्काा होोताा हैै, लेेकि�न कुुछ बचे्चे कााफीी 
बीीमाार होो सकते हंैं �। आप अपनेे बचे्चे कोो टीीकाा लगवााकर COVID-19 सेे बहुत 
बीीमाार होोनेे सेे बचाानेे मेंं � मदद कर सकते हंैं �। 

COVID-19 टीीकोंं � केे बाारेे मेंं � जाानकाारीी केे लि�ए,  Canada.ca/covid-
vaccine पर जााएंं ।
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  वैैक्सीीन कीी सुुरक्षाा 
जब कि�सीी वैैक्सीीन कोो मंंजूरीी देेनेे पर वि�चाार कि�याा जाा रहाा होोताा हैै, तोो हेेल्थ कैैने डाा नि�र्णणय लेेनेे सेे पहले समीीक्षाा करताा हैै कि� वैैक्सीीन और इसकीी 
सुुरक्षाा कि�तनीी अच्छीी तरह कााम करतीी हैै। 

एक बाार वैैक्सीीन कोो मंंजूरीी मि�लने केे बााद, हेेल्थ कैैने डाा प्रांं�तोंं � और टेेरटरीीज़, अन्य देेशोंं � और अंंतर्राा�ष्ट्रीी �य एजेंं �सि�योंं � केे सहयोोग सेे इसकीी 
सुुरक्षाा और इसकीी प्रभाावशीीलताा कीी नि�गराानीी करनाा जाारीी रखताा हैै। 

टीीकाा लगााए जाानेे केे बााद, सााइड इफेेक्ट््स होोनाा आम हैै जोो 1 सेे 3 दि�नोंं � तक रह सकताा हैै। अधि�कांं�श बचे्चे टीीकोंं � कोो अच्छीी 
तरह सेे सहन करतेे हंैं �। कुुछ माामलोंं � मेंं �, आपकाा बच्चाा उधम मचाा सकताा हैै, उसेे हल्काा बुुखाार होो सकताा हैै, साामाान्य सेे अधि�क 
नींं �द आ सकतीी हैै, याा जहांं� इंंजेक्शन दि�याा गयाा थाा वहांं� दर्दद, सूूजन याा लाालि�माा होो सकतीी हैै।
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कुुछ बचे्चे टीीकेे लगवाानेे सेे डर सकते हंैं �। दर्दद कोो कम करनेे और अपनेे बचे्चे कोो बेेहतर 
टीीकााकरण अनुभव देेनेे मेंं � मदद करनेे केे सुुझाावोंं � केे लि�ए, नीीचेे दि�याा गयाा अनुभााग देेखेंं �:  

“अपनेे बचे्चे कीी टीीकााकरण अपॉॉइन्टमेन्ट पर कि�न बाातोंं � काा ध्याान रखेंं �”। 

वैैक्सीीन केे लि�ए गंंभीीर दुष्प्रभााव याा एलर्जीी प्रति�क्रि�यााएंं  बहुत दुर्ललभ हंैं �। यदि� आपकोो संंदे ह हैै कि� 
टीीकााकरण केे बााद आपकेे बचे्चे कोो गंंभीीर प्रति�क्रि�याा होो सकतीी हैै, तोो तुुरंंत चि�कि�त्साा देेखभााल लेंं �। टीीकोंं � सेे 
होोनेे वाालेे गंंभीीर दुष्प्रभाावोंं � कीी सूूचनाा स्थाानीीय जन स्वाास्थ्य वि�भााग कोो भीी दीी जाानीी चााहि�ए। भवि�ष्य मेंं � अपनेे 

बचे्चे काा टीीकााकरण करवाानेे सेे पहले अपनेे स्वाास्थ्य देेखभााल प्रदााताा कोो कि�सीी भीी गंंभीीर प्रति�क्रि�यााओं ंकेे बाारेे मेंं � 
बतााएंं  जोो आपकेे बचे्चे नेे अनुभव कीी हंैं �। 

क्याा आप जाानते ेहैंं �?
आपकेे बचे्चे कोो टीीकााकरण केे बााद कुुछ 

दि�नोंं � केे लि�ए हले्के दुष्प्रभााव होो 
सकते ेहैंं � क्योंं �कि� उनकाा शरीीर 
बीीमाारीी केे खि�लााफ प्रति�रक्षाा 

प्रति�क्रि�याा वि�कसि�त 
करने ेकेे लि�ए कााम 

कर रहाा हैै।
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टीीकााकरण केे लि�ए मााताा-पि�ताा कीी गााईड

  अपने ेबचे्चे केे टीीकााकरण केे बाारेे मेंं � अप-टूू-डेेट रहनाा 

  आपकोो कैैसे ेपताा चलेगेाा कि� आपकेे बच्चे ेकीी वैैक्सीीन काा समय होो गयाा हैै? 
सर्वोोत्तम सुुरक्षाा केे लि�ए, आपकेे बचे्चे कोो अपनेे पूूरेे जीीवन मेंं � वि�भि�न्न समयोंं � पर टीीकाा लगाायाा जाानाा चााहि�ए। टीीकााकरण अनुसूूचीी (जि�सेे इम्युुनााइजेेशन अनुसूूचीी 
केे रूप मेंं � भीी जाानाा जााताा हैै) कोो बच्चोंं� कोो बीीमाारीी केे संं पर्कक  मेंं � आनेे कीी संंभा ावनाा सेे पहले ेटीीकेे प्रदाान करनेे केे लि�ए डि�ज़ााइन कि�याा गयाा हैै। इसलि�ए बच्चोंं� कोो 

समय पर टीीकाा लगाायाा जाानाा बहुत जरूरीी हैै। 

आप उनकेे व्यक्ति�िगत टीीकााकरण रि�कॉॉर्डड कोो देेखकर पताा लगाा सकते हंैं � कि� आपकेे बचे्चे कोो कौौन सेे टीीकेे लगे हंैं �। हर कि�सीी कोो अपनेे पूूरेे जीीवन मेंं � एक 
व्यक्ति�िगत टीीकााकरण रि�कॉॉर्डड बनााए रखनाा चााहि�ए। इसेे एक सुुरक्षि�त स्थाान पर रखेंं � और इसेे हर टीीकााकरण अपॉॉइंंटमेंं �ट पर प्रस्तुुत करेंं � तााकि� इसेे 

अपडेेट कि�याा जाा सकेे।

यदि� आपकेे बचे्चे केे पाास व्यक्ति�िगत टीीकााकरण रि�कॉॉर्डड नहींं � हैै, तोो प्रााप्त करनेे केे लि�ए उनकेे स्वाास्थ्य देेखभााल प्रदााताा याा अपनेे स्थाानीीय 
साार्ववजनि�क स्वाास्थ्य वि�भााग सेे संं पर्कक  करेंं �। 

यह पताा लगाानेे केे लि�ए कि� क्याा आपकेे बचे्चे कोो कोोई टीीकाा लगनाा बााकीी हैै, अपनेे प्रांं�त याा के्षेत्र केे टीीकााकरण काार्ययक्रम कीी जांं�च करेंं � याा 
स्वाास्थ्य देेखभााल प्रदााताा याा अपनेे स्थाानीीय साार्ववजनि�क स्वाास्थ्य वि�भााग सेे बाात करेंं �। 

टीीकााकरण काार्ययक्रम  Canada.ca/immunization-schedule पर उपलब्ध हंैं �।
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टीीकााकरण केे लि�ए मााताा-पि�ताा कीी गााईड

  अपने ेबचे्चे केे टीीकााकरण केे बाारेे मेंं � अप-टूू-डेेट रहनाा 

  आपकोो कैैसे ेपताा चलेगेाा कि� आपकेे बच्चे ेकीी वैैक्सीीन काा समय होो गयाा हैै? 
सर्वोोत्तम सुुरक्षाा केे लि�ए, आपकेे बचे्चे कोो अपनेे पूूरेे जीीवन मेंं � वि�भि�न्न समयोंं � पर टीीकाा लगाायाा जाानाा चााहि�ए। टीीकााकरण अनुसूूचीी (जि�सेे इम्युुनााइजेेशन अनुसूूचीी 
केे रूप मेंं � भीी जाानाा जााताा हैै) कोो बच्चोंं� कोो बीीमाारीी केे संं पर्कक  मेंं � आनेे कीी संंभा ावनाा सेे पहले ेटीीकेे प्रदाान करनेे केे लि�ए डि�ज़ााइन कि�याा गयाा हैै। इसलि�ए बच्चोंं� कोो 

समय पर टीीकाा लगाायाा जाानाा बहुत जरूरीी हैै। 

आप उनकेे व्यक्ति�िगत टीीकााकरण रि�कॉॉर्डड कोो देेखकर पताा लगाा सकते हंैं � कि� आपकेे बचे्चे कोो कौौन सेे टीीकेे लगे हंैं �। हर कि�सीी कोो अपनेे पूूरेे जीीवन मेंं � एक 
व्यक्ति�िगत टीीकााकरण रि�कॉॉर्डड बनााए रखनाा चााहि�ए। इसेे एक सुुरक्षि�त स्थाान पर रखेंं � और इसेे हर टीीकााकरण अपॉॉइंंटमेंं �ट पर प्रस्तुुत करेंं � तााकि� इसेे 

अपडेेट कि�याा जाा सकेे।

यदि� आपकेे बचे्चे केे पाास व्यक्ति�िगत टीीकााकरण रि�कॉॉर्डड नहींं � हैै, तोो प्रााप्त करनेे केे लि�ए उनकेे स्वाास्थ्य देेखभााल प्रदााताा याा अपनेे स्थाानीीय 
साार्ववजनि�क स्वाास्थ्य वि�भााग सेे संं पर्कक  करेंं �। 

यह पताा लगाानेे केे लि�ए कि� क्याा आपकेे बचे्चे कोो कोोई टीीकाा लगनाा बााकीी हैै, अपनेे प्रांं�त याा के्षेत्र केे टीीकााकरण काार्ययक्रम कीी जांं�च करेंं � याा 
स्वाास्थ्य देेखभााल प्रदााताा याा अपनेे स्थाानीीय साार्ववजनि�क स्वाास्थ्य वि�भााग सेे बाात करेंं �। 

टीीकााकरण काार्ययक्रम  Canada.ca/immunization-schedule पर उपलब्ध हंैं �।
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टीीकााकरण केे लि�ए मााताा-पि�ताा कीी गााईड

  क्याा होोगाा अगर मेरेाा बच्चाा टीीकाा लेनेे ेसे े 
   चूूक गयाा?                                     

यदि� आपकेे बचे्चे कोो उनकीी उम्र केे लि�ए सभीी अनुशंं सि�त टीीकेे नहींं � मि�ले हंैं �, तोो 
वेे अभीी भीी लगवाा सकते हंैं �। उन्हेंं � काार्ययक्रम पर वाापस लाानाा महत्वपूर्णण हैै। 

जि�तनीी जल्दीी होो सकेे अपनेे बचे्चे केे स्वाास्थ्य देेखभााल प्रदााताा याा अपनेे 
स्थाानीीय साार्ववजनि�क स्वाास्थ्य वि�भााग सेे बाात करनेे केे लि�ए अपॉॉइंंटमेंं �ट बुुक 
करेंं �। वेे आपकीी यह पताा लगाानेे मेंं � मदद कर सकते हंैं �: 

	> आपकेे बचे्चे कोो पहले सेे हीी कौौन सेे टीीकेे मि�ले हंैं � 
	> कौौन सेे उन्हेंं � अभीी भीी चााहि�ए 
	> उन्हेंं � कब और कहांं� प्रााप्त करनाा हैै

  क्याा होोगाा अगर मेरेेे बच्चे ेकोो टीीकाा नहींं � 
   लगाायाा जाा सकताा हैै? 

जोो बचे्चे इम्युुनोोकॉॉम्प्रोोमााइज्ड हंैं �, वेे कुुछ टीीकेे प्रााप्त करनेे मेंं � सक्षम नहींं � होो 
सकते हंैं �। इम्यूूनोोकॉॉम्प्रोोमााइज्ड काा मतलब हैै कि� प्रति�रक्षाा प्रणाालीी नि�म्नलि�खि�त 
केे काारण कमजोोर होो सकतीी हैै: 

	> कोोई स्वाास्थ्य स्थि�ति� 
	> कुुछ दवााएंं  

यह उन लोोगोंं � केे लि�ए बहुत महत्वपूर्णण हैै जोो एक ऐसेे बचे्चे केे सााथ रहते हंैं � याा 
उसकेे सााथ नि�कट संं पर्कक  रखते हंैं � जोो इम्यूूनोोकॉॉम्प्रोोमााइज्ड हैै, तााकि� वेे अपनेे 
टीीकोंं � केे सााथ अप-टूू-डेेट रहेंं �। अपनेे बचे्चे कोो सुुरक्षि�त रखने केे तरीीकेे केे बाारेे 
मेंं � अपनेे बचे्चे केे स्वाास्थ्य देेखभााल प्रदााताा सेे बाात करेंं �। 
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टीीकााकरण केे लि�ए मााताा-पि�ताा कीी गााईड

  क्याा होोगाा अगर हम कि�सीी अन्य प्रांं�त याा क्षेते्र मेंं � चले ेजााते ेहैंं �? 
आपकेे प्रांं�त याा के्षेत्र केे आधाार पर वैैक्सीीन काार्ययक्रम अलग-अलग होो सकते हंैं �। यदि� आप कि�सीी अन्य प्रांं�त याा के्षेत्र मेंं � जाातेे हंैं �,  
तोो आपकेे बचे्चे काा टीीकााकरण काार्ययक्रम बदल सकताा हैै। 

एक बाार जब आप चले जाातेे हंैं �, तोो अपनेे बचे्चे केे नए स्वाास्थ्य देेखभााल प्रदााताा याा अपनेे नए स्थाानीीय साार्ववजनि�क स्वाास्थ्य वि�भााग सेे 
संं पर्कक  करेंं � तााकि� यह पताा चल सकेे कि� कि�न टीीकोंं � कीी आवश्यकताा होो सकतीी हैै। अपनेे बचे्चे केे व्यक्ति�िगत टीीकााकरण रि�कॉॉर्डड कोो 
अपनीी अपॉॉन्टमेन्ट पर लाानाा सुुनि�श्चि�त करेंं � तााकि� स्वाास्थ्य देेखभााल प्रदााताा कोो पताा चले कि� आपकेे बचे्चे नेे पहले सेे हीी कौौन सेे 
टीीकेे लगवाा रखेे हंैं �।
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टीीकााकरण केे लि�ए मााताा-पि�ताा कीी गााईड

  अपने ेबचे्चे कीी टीीकााकरण अपॉॉइन्टमेने्ट पर कि�न बाातोंं � काा ध्याान रखेंं �  
आप अपने ेबच्चेे कीी सकााराात्मक वैैक्सीीन अनुुभव प्रााप्त करने ेमेंं�  मदद कर सकते ेहंैं �। यह आसाान होोगाा यदि� आप जाानते ेहंैं � कि� कि�न बाातोंं�  काा 
ध्याान रखनाा हैै।

  अपॉॉन्टमेने्ट से ेपहले े
	> टीीकााकरण केे अनुभव कोो अधि�क सकााराात्मक बनाानेे केे लि�ए पहले सेे हीी योोजनाा बनााएंं ।  

›	 अपनेे बचे्चे केे ध्याान कोो टीीकााकरण सेे दूर रखने केे लि�ए कुुछ लाानेे पर वि�चाार करेंं �, जैैसेे कि� गेेम, पुुस्तक, संंगी ीत याा वीीडि�योो। 
›	 यदि� आपकोो याा आपकेे बचे्चे कोो टीीकााकरण केे बाारेे मेंं � डर याा चिं�ंताा हैै, तोो उन वि�कल्पोंं � केे लि�ए अपॉॉन्टमेन्ट सेे पहले अपनेे स्वाास्थ्य देेखभााल 

प्रदाता से सं पर््क  करे ंजो मदद कर सकत हैं । 
	> यदि� आपकेे पाास अपनेे बचे्चे केे लि�ए व्यक्ति�िगत टीीकााकरण रि�कॉॉर्डड हैै, तोो इसेे अपनीी अपॉॉन्टमेन्ट पर अपनेे सााथ लााएंं । यदि� आपकेे पाास 

कुछ नही ंहै, तो अपनी अपॉन््टमेन््ट पर इसक बारे मे ंपूछंे।

अपनेे बचे्चे केे टीीकााकरण कीी तैैयाारीी केे बाारेे मेंं � अधि�क जाानकाारीी केे लि�ए    
Canada.ca/vaccination-appointment-children पर जााएंं ।
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टीीकााकरण केे लि�ए मााताा-पि�ताा कीी गााईड

  अपने ेबचे्चे कीी टीीकााकरण अपॉॉइन्टमेने्ट पर कि�न बाातोंं � काा ध्याान रखेंं �  
आप अपने ेबच्चेे कीी सकााराात्मक वैैक्सीीन अनुुभव प्रााप्त करने ेमेंं�  मदद कर सकते ेहंैं �। यह आसाान होोगाा यदि� आप जाानते ेहंैं � कि� कि�न बाातोंं�  काा 
ध्याान रखनाा हैै।

  अपॉॉन्टमेने्ट से ेपहले े
	> टीीकााकरण केे अनुभव कोो अधि�क सकााराात्मक बनाानेे केे लि�ए पहले सेे हीी योोजनाा बनााएंं ।  

›	 अपनेे बचे्चे केे ध्याान कोो टीीकााकरण सेे दूर रखने केे लि�ए कुुछ लाानेे पर वि�चाार करेंं �, जैैसेे कि� गेेम, पुुस्तक, संंगी ीत याा वीीडि�योो। 
›	 यदि� आपकोो याा आपकेे बचे्चे कोो टीीकााकरण केे बाारेे मेंं � डर याा चिं�ंताा हैै, तोो उन वि�कल्पोंं � केे लि�ए अपॉॉन्टमेन्ट सेे पहले अपनेे स्वाास्थ्य देेखभााल 

प्रदाता से सं पर््क  करे ंजो मदद कर सकत हैं । 
	> यदि� आपकेे पाास अपनेे बचे्चे केे लि�ए व्यक्ति�िगत टीीकााकरण रि�कॉॉर्डड हैै, तोो इसेे अपनीी अपॉॉन्टमेन्ट पर अपनेे सााथ लााएंं । यदि� आपकेे पाास 

कुछ नही ंहै, तो अपनी अपॉन््टमेन््ट पर इसक बारे मे ंपूछंे।

अपनेे बचे्चे केे टीीकााकरण कीी तैैयाारीी केे बाारेे मेंं � अधि�क जाानकाारीी केे लि�ए    
Canada.ca/vaccination-appointment-children पर जााएंं ।
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  अपॉॉन्टमेने्ट केे दौौराान 
आपकेे बचे्चे काा स्वाास्थ्य देेखभााल प्रदााताा आपकेे बचे्चे कोो टीीकाा लगाानेे सेे पहले 
आपसेे आपकेे बचे्चे केे स्वाास्थ्य केे बाारेे मेंं � कुुछ प्रश्न पूूछ सकताा हैै। टीीकोंं � केे बाारेे 
मेंं � आपकेे पाास कोोई भीी प्रश्न पूूछनेे काा यह एक शाानदाार समय हैै। यदि� आपकेे 
बचे्चे कोो पि�छलेे टीीकााकरण सेे नकााराात्मक टीीकााकरण अनुभव, चिं�ंताा, याा गंंभीीर 
प्रति�क्रि�याा हुई हैै, तोो स्वाास्थ्य देेखभााल प्रदााताा कोो बताानाा सुुनि�श्चि�त करेंं �।
अधि�क आराामदाायक टीीकााकरण अनुभव केे लि�ए, नि�म्नलि�खि�त रणनीीति�योंं � काा 
प्रयाास करेंं �: 

	> टीीकााकरण केे दौौराान अपनेे बचे्चे कोो पकड़कर और उनसेे बाात करकेे  
शांं�त करेंं � । 

	> यदि� आप दूध पि�लाा रहीी हैंं �, तोो टीीकााकरण से ेठीीक पहले,े दौौराान याा 
बाद मे ंअपन ेशिश या बच्चे को फीड देन ेका प्रयास करे।ं इसस उन््हहेें  
आराम मिलगा। 

	> शांं�त रहेंं �। आपकाा बच्चाा आपकीी भाावनााओं ंपर प्रति�क्रि�याा देे सकताा हैै। 
जब आप शांत और सकारात््मक होते हैं , तो वे अधिक सहज हो ंग। 

	> दूसरीी बाातोंं � मेंं � ध्याान लगााएंं । आपकीी सुुखदाायक आवााज याा स्पर्शश 
आपके बच्चे को आराम देने मे ंमदद कर सकता है, कोई पसं दीदा खिलौना, 
कहानी या गीत भी ऐसा कर सकता है।

  क्लि�िनि�क छोोड़ने ेसे ेपहले े
अपनेे स्वाास्थ्य देेखभााल प्रदााताा कोो अपनेे बचे्चे केे व्यक्ति�िगत टीीकााकरण 
रि�कॉॉर्डड मेंं � टीीकााकरण रि�कॉॉर्डड दर्जज करनेे केे लि�ए यााद दि�लााएंं । यदि� आपकेे पाास 
अपनेे बचे्चे काा रि�काार्डड नहींं � हैै, तोो उसकेे लि�ए पूूछेंं �। 

अपनेे बचे्चे केे अगले टीीकााकरण केे लि�ए अपॉॉइन्टमेन्ट लेंं �। 

आपकोो टीीकााकरण केे बााद कम सेे कम 15 मि�नट तक इंंतजाार करनेे केे लि�ए 
कहाा जााएगाा तााकि� यह सुुनि�श्चि�त होो सकेे कि� आपकेे बचे्चे कोो एलर्जीी कीी 
प्रति�क्रि�याा नहींं � हैै।

टीीकोंं � केे लि�ए गंंभीीर एलर्जीी प्रति�क्रि�यााएंं  बहुत दुर्ललभ हंैं �। कि�सीी गंंभीीर एलर्जीी 
प्रति�क्रि�याा केे संं केेतोंं � मेंं � शाामि�ल होो सकते हंैं �: 

	> सांं�स लेेनेे मेंं � समस्याा (घरघरााहट) 
	> चेेहरे, जीीभ याा गले कीी सूूजन 
	> त्वचाा पर लााल चकत्ते (पि�त्तीी) 

यदि� आपकोो लगताा हैै कि� आपकाा बच्चाा गंंभीीर एलर्जीी कीी प्रति�क्रि�याा काा 
साामनाा कर रहाा हैै, तोो तुुरंंत क्लि�िनि�क मेंं � कि�सीी स्टााफ सदस्य कोो सतर्कक  करेंं �। 
एलर्जीी प्रति�क्रि�यााओं ंकाा प्रबंंधन करनेे केे लि�ए उनकेे पाास दवाा होोतीी हैै।
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  टीीकााकरण केे बााद 
अधि�कांं�श बचे्चे टीीकोंं � कोो अच्छीी तरह सेे सहन करतेे हंैं �। कुुछ माामलोंं � मेंं �, आपकाा बच्चाा होो सकताा हैै: 

	> उपद्रव करेंं � 
	> उसेे हल्काा बुुखाार होो 
	> साामाान्य सेे अधि�क नींं �द मेंं � रहेंं � 
	> जहांं� इंंजेक्शन दि�याा गयाा थाा, वहांं� दर्दद, सूूजन याा लाालि�माा होो 

येे प्रति�क्रि�यााएंं  साामाान्य हंैं � और आमतौौर पर कुुछ दि�नोंं � केे भीीतर दूर होो जाातीी हंैं �। आप दर्दद केे सााथ मदद करनेे याा बुुखाार कोो कम करनेे 
केे लि�ए अपनेे बचे्चे कोो दवाा देे सकते हंैं �। अपनेे बचे्चे केे स्वाास्थ्य देेखभााल प्रदााताा सेे पताा करेंं � यदि� आपकोो सलााह कीी आवश्यकताा हैै कि� 
कि�स दवाा काा उपयोोग करनाा हैै।

  टीीकााकरण केे बााद स्वाास्थ्य प्रदााताा कोो कब कॉॉल करेंं � 
यदि� आपकेे बचे्चे मेंं � ऐसेे लक्षण हंैं � जोो एलर्जीी कीी प्रति�क्रि�याा होो सकतीी हैै, तोो तत्कााल डॉॉक्टर सेे बाात करेंं �। यदि� आपकेे बचे्चे 
मेंं � अन्य लक्षण हंैं � जोो खरााब होो रहेे हंैं � याा दूर नहींं � होो रहेे हंैं �, याा आप कि�सीी चीीज केे बाारेे मेंं � चिं�ंति�त हंैं �, तोो उनकेे स्वाास्थ्य 
देेखभााल प्रदााताा सेे संं पर्कक  करेंं � याा मैैडि�कल सलााह लेंं �। 

क्याा आप जाानते ेहंैं �? 
टीीकााकरण अनुुभव कोो बेहेतर बनााने ेकेे लि�ए आप CARD 

सि�स्टम (Comfort, Ask, Relax, Distract) काा 
उपयोोग कर सकते ेहैंं �। CARD सि�स्टम केे बाारेे मेंं � 

अधि�क जाानने ेकेे लि�ए  cardsystem.ca 
पर जााएँँ
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क्याा आप जाानते ेहंैं �?
अधूूरीी सूूचनाा (Misinformation) झूूठीी याा भ्राामक जाानकाारीी हैै 

जि�से ेतथ्य केे रूप मेंं � प्रस्तुुत कि�याा जााताा हैै। गलत सूूचनाा 
(Disinformation) इस प्रकाार कीी गलत सूूचनाा होोतीी हैै जोो 

जाानबूझकर बनााई जाातीी हैै और लोोगोंं � कोो धोोखाा देेने े
याा गुुमरााह करने ेकेे लि�ए फैैलााई जाातीी हैै। टीीकोंं � 

केे बाारेे मेंं � अधूूरीी सूूचनाा और गलत सूूचनाा 
आम हैै। वि�श्वसनीीय और प्रति�ष्ठि�त 

स्रोोतोंं � से ेटीीकोंं � केे बाारेे मेंं � अपनीी 
जाानकाारीी प्रााप्त करनाा 

सुुनि�श्चि�त करेंं �।
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  अधि�क जाानकाारीी कहांं� प्रााप्त करेंं �           
आपकेे बच्चे ेकाा स्वाास्थ्य देेखभााल प्रदााताा याा आपकाा स्थाानीीय साार्ववजनि�क स्वाास्थ्य वि�भााग 

आपकोो टीीकोंं�  केे बाारेे मेंं�  अधि�क जाानकाारीी प्रदाान कर सकताा हैै।

यहांं� कुुछ वेेबसााइटेंं � दीी गई हंैं � जि�न पर आप वैैक्सीीन 
कीी जाानकाारीी केे लि�ए भरोोसाा कर सकते हंैं �: 

 Government of Canada (कैैनेडेाा कीी सरकाार)
Canada.ca/vaccines

The Canadian Paediatric Society 
(कनेडेि�यन पीीडीीऐट्रि�िक्स सोोसाायटीी)  

caringforkids.cps.ca

The Society of Obstetricians and 
Gynaecologists of Canada

(सोोसाायटीी ऑफ ऑब्सटैट्रि�िशनज़ एंं ड 
गाायनकॉॉलोोजि�स्ट ऑफ कैैनेडेाा)  

sogc.org

 Immunize Canada (इम्युुनााईज़ कैैनेडेाा)   
immunize.ca

टीीकोंं � पर अन्य मुुफ्त संंसा ाधन हंैं �, जि�नमेंं � अन्य वैैक्सीीन 
गााइड भीी शाामि�ल हंैं �: 

An Adult’s Guide to Vaccination 
(टीीकााकरण केे लि�ए वयस्क कीी गााईड)

Canada.ca/vaccination-guide-adult

A Teen’s Guide to Vaccination 
(टीीकााकरण केे लि�ए कि�शोोर कीी गााइड) 

Canada.ca/vaccination-guide-teen

क्याा आप जाानते ेहंैं �?
अधूूरीी सूूचनाा (Misinformation) झूूठीी याा भ्राामक जाानकाारीी हैै 

जि�से ेतथ्य केे रूप मेंं � प्रस्तुुत कि�याा जााताा हैै। गलत सूूचनाा 
(Disinformation) इस प्रकाार कीी गलत सूूचनाा होोतीी हैै जोो 

जाानबूझकर बनााई जाातीी हैै और लोोगोंं � कोो धोोखाा देेने े
याा गुुमरााह करने ेकेे लि�ए फैैलााई जाातीी हैै। टीीकोंं � 

केे बाारेे मेंं � अधूूरीी सूूचनाा और गलत सूूचनाा 
आम हैै। वि�श्वसनीीय और प्रति�ष्ठि�त 

स्रोोतोंं � से ेटीीकोंं � केे बाारेे मेंं � अपनीी 
जाानकाारीी प्रााप्त करनाा 

सुुनि�श्चि�त करेंं �।
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