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ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਨੂੰੰ�  ਗੰੰਭੀੀਰ ਅਤੇ ਜਾਾਨਲੇਵਾਾ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀਆਂਂ ਤੋਂਂ�   ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਰੱੱਖਣ ਵਾਾਸਤੇ ਵੈੈਕਸੀੀਨਾਂਂ�  ਇੱੱਕ ਅਹਿ�ਮ ਤਰੀੀਕਾਾ ਹਨ। ਤੁੁਸੀਂਂ�  
ਸਿ�ਫਾਾਰਿ�ਸ਼ ਕੀੀਤੀੀਆਂਂ ਜਾਾਣ ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ ਸਾਾਰੀੀਆਂਂ ਵੈੈਕਸੀੀਨਾਂਂ�  ਵਕਤ ਸਿ�ਰ ਦਿ�ਵਾਾ ਕੇੇ ਉਨਂ੍ਹਾਂ��  ਨੂੰੰ�  ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਅਤੇ ਤੰੰਦਰੁਸਤ ਰੱੱਖਣ ਵਿੱ�ਚ 

ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ।
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ਕੀੀ ਤੁੁਸੀਂਂ� ਜਾਾਣਦੇੇ ਹੋੋ?
ਕਈ ਬੈੈਕਟਰੀੀਆ ਅਜਿ�ਹੇ ਹੁੰੰ�ਦੇ   ਹਨ, ਜਿ�ਹੜੇੇ ਫਾਾਇਦੇਮੰੰਦ ਹੁੰੰ�ਦੇ   ਹਨ ਅਤੇ ਸਾਾਨੂੰੰ�  

ਬਿ�ਨਾਂਂ�  ਬਿ�ਮਾਾਰ ਕੀੀਤਿ�ਆਂਂ ਸਾਾਡੇੇ ਸਰੀੀਰ ਦੇੇ ਉਤੇੇ ਅਤੇ ਅੰੰਦਰ ਰਹਿੰ�ੰਦੇੇ ਹਨ। 
ਉਹ ਸਿ�ਰਫ਼ ਸਰੀੀਰ ਦੇੇ ਉਨਂ੍ਹਾਂ��  ਹਿੱ�ੱਸਿ�ਆਂਂ ਵਿੱ�ਚ ਨਹੀਂਂ� ਹੋੋਣੇੇ ਚਾਾਹੀੀਦੇੇ, 

ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂ��  ਨਾਾਲ ਉਨਂ੍ਹਾਂ��  ਦਾਾ ਸੰੰਬੰੰਧ ਨਾਾ ਹੋੋਵੇੇ। ਇਹ ਸਾਾਡੇੇ 
ਇਮਯੂੂਨ ਸਿ�ਸਟਮ ਦੇੇ ਕੰੰਮ ਵਿੱ�ਚ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੈੈ ਕਿ� 
ਇਹ ਇਸ ਗੱੱਲ ਦਾਾ ਨਿ�ਰਧਾਾਰਨ ਕਰੇੇ ਕਿ� ਕਿ�ਹੜਾਾ 

ਬੈੈਕਟੀੀਰੀੀਆ ਸਾਾਨੂੰੰ�  ਬਿ�ਮਾਾਰ ਕਰ ਸਕਦਾਾ 
ਹੈੈ, ਅਤੇ ਜੇੇ ਲੋੋੜ ਪਏ ਤਾਂਂ�  ਉਸ ਬਾਾਰੇੇ 

ਇਮਯੂੂਨ ਪ੍ਰਰਤੀੀਕਿ�ਰਿ�ਆ 
ਪੈੈਦਾਾ ਕਰੇੇ।

 ਵੈੈਕਸੀੀਨੇੇਸ਼ਨ ਬਾਾਰੇੇ 

 ਵੈੈਕਸੀੀਨਾਂਂ�  ਕੀੀ ਹਨ? 
ਵੈੈਕਸੀੀਨਾਂਂ�  ਉਹ ਔਜ਼ਾਾਰ ਹਨ ਜੋੋ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀਆਂਂ ਤੋਂਂ�   ਆਉਣ ਵਾਾਲੇੇ ਜੋੋਖਮਾਂਂ�  ਦੇੇ ਬਿ�ਨਾਂਂ�  ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀਆਂਂ ਦੇੇ ਖਿ�ਲਾਾਫ ਰੱੱਖਿ�ਆ ਵਿ�ਕਸਤ ਕਰਨ ਵਾਾਸਤੇ ਸਰੀੀਰ ਦੀੀਆਂਂ ਕੁੁਦਰਤੀੀ ਰੱੱਖਿ�ਆ ਵਿ�ਧੀੀਆਂਂ (ਇਮਯੂੂਨ ਸਿ�ਸਟਮ) ਨਾਾਲ ਕੰੰਮ ਕਰਦੇ ਹਨ।

 ਇਮਯੂੂਨ ਸਿ�ਸਟਮ ਕੀੀ ਹੈੈ? 
ਇਮਯੂੂਨ ਸਿ�ਸਟਮ ਸਾਾਡੇੇ ਸਰੀੀਰਾਂਂ�  ਵਿੱ�ਚ ਸੈੈਲਾਂਂ� , ਕੋੋਸ਼ਿ�ਕਾਾਵਾਂਂ�  ਅਤੇ ਅੰੰਗਾਂਂ�  ਦਾਾ ਇੱੱਕ ਗੁੰੰ�  ਝਲਦਾਾਰ ਢਾਂਂ�ਚਾਾ ਹੈੈ, ਜਿ�ਹੜਾਾ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀਆਂਂ ਤੋਂਂ�   ਦੀੀ ਰੋੋਕਥਾਾਮ ਅਤੇ ਸਰੀੀਰ ਨੂੰੰ�  ਤੰੰਦਰੁਸਤ ਰੱੱਖਣ ਲਈ ਮਿ�ਲਕੇ ਕੰੰਮ ਕਰਦੇ ਹਨ। 

ਸਾਾਡਾਾ ਇਮਯੂੂਨ ਸਿ�ਸਟਮ ਉਨਂ੍ਹਾਂ��  ਚੀੀਜ਼ਾਂਂ�  ਤੇੇ ਪ੍ਰਰਤੀ ੀਕਰਮ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ, ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂ��  ਨੂੰੰ�  ਇਹ ਓਪਰੀੀਆਂਂ ਜਾਂਂ�  ਨੁੁਕਸਾਾਨਦੇਹ ਸਮਝਦਾਾ ਹੈੈ, ਜਿ�ਵੇਂਂ�  ਕਿ� ਬੈੈਕਟੀੀਰੀੀਆ ਅਤੇ ਵਾਾਇਰਸ ਜਿ�ਹੜੇੇ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀਆਂਂ ਪੈੈਦਾਾ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਮਯੂੂਨ ਪ੍ਰਰਤੀ ੀਕਿ�ਰਿ�ਆਵਾਂਂ�  
ਦੀੀ ਇੱੱਕ ਲੜੀੀ ਦੇੇ ਰੂੂਪ ਵਿੱ�ਚ ਸਾਾਡੇੇ ਸਰੀੀਰ ਐਂਂਟੀੀਬੌੌਡੀੀਜ਼ ਅਤੇ ਇਮਯੂੂਨ ਮੈੈਮਰੀੀ ਸੈੱੱ�ਲ  ਪੈੈਦਾਾ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਜਿ�ਹੜੇੇ ਇਨਫੈਕਸ਼ਨ ਦੇੇ ਖਿ�ਲਾਾਫ ਲੜਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਭਵਿੱ�ਖ ਵਿੱ�ਚ ਹੋੋਣ ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ ਇਨਫੈਕਸ਼ਨਾਂਂ�  ਤੋਂਂ�   ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ  (ਇਮਯੂੂਨਿ�ਟੀੀ) 
ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ। 

ਐਂਂਟੀੀਬੌੌਡੀੀਜ਼ ਅਜਿ�ਹੀੀਆਂਂ ਪ੍ਰੋੋ� ਟੀੀਨਾਂਂ�  ਹੁੰੰ�ਦੇ   ਹਨ, ਜਿ�ਹੜੇੇ ਕਿ�ਸੇ ਨੁੁਕਸਾਾਨਦੇਹ ਬੈੈਕਟੀੀਰੀੀਆ ਜਾਂਂ�  ਵਾਾਇਰਸ ਨੂੰੰ�  ਚਿੰ�ਬੜ ਜਾਂਂ�ਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਉਸ ਨੂੰੰ�  ਸਰੀੀਰ ਵਿ�ਚੋਂਂ�  ਬਾਾਹਰ ਕੱੱਢਣ ਵਿੱ�ਚ ਮਦਦ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਜੇੇ ਸਾਾਡਾਾ ਸਾਾਹਮਣਾਾ ਉਸੇੇ ਹੀੀ ਖਾਾਸ 
ਵਾਾਇਰਸ ਜਾਂਂ�  ਬੈੈਕਟੀੀਰੀੀਆ ਨਾਾਲ ਦੁੁਬਾਾਰਾਾ ਹੁੰੰ�ਦਾ  ਾ ਹੈੈ ਤਾਂਂ�  ਇਮਯੂੂਨਿ�ਟੀੀ ਮੈੈਮਰੀੀ ਸੈੱੱ�ਲ  ਤੁੁਰੰੰਤ ਹੋੋਰ ਐਂਂਟੀੀਬੌੌਡੀੀਜ਼ ਪੈੈਦਾਾ ਕਰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਇਸ ਤੋਂਂ�   ਪਹਿ�ਲਾਂਂ�  ਕਿ� ਅਸੀਂਂ� ਬਿ�ਮਾਾਰ ਹੋੋਈਏ, ਇਹ ਉਸ ਨੂੰੰ�  ਸਰੀੀਰ ਵਿ�ਚੋਂਂ�  ਬਾਾਹਰ ਕੱੱਢਣ ਵਿੱ�ਚ ਮਦਦ 
ਕਰਦੇ ਹਨ।
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ਕੀੀ ਤੁੁਸੀਂਂ� ਜਾਾਣਦੇੇ ਹੋੋ?
ਕਈ ਬੈੈਕਟਰੀੀਆ ਅਜਿ�ਹੇ ਹੁੰੰ�ਦੇ   ਹਨ, ਜਿ�ਹੜੇੇ ਫਾਾਇਦੇਮੰੰਦ ਹੁੰੰ�ਦੇ   ਹਨ ਅਤੇ ਸਾਾਨੂੰੰ�  

ਬਿ�ਨਾਂਂ�  ਬਿ�ਮਾਾਰ ਕੀੀਤਿ�ਆਂਂ ਸਾਾਡੇੇ ਸਰੀੀਰ ਦੇੇ ਉਤੇੇ ਅਤੇ ਅੰੰਦਰ ਰਹਿੰ�ੰਦੇੇ ਹਨ। 
ਉਹ ਸਿ�ਰਫ਼ ਸਰੀੀਰ ਦੇੇ ਉਨਂ੍ਹਾਂ��  ਹਿੱ�ੱਸਿ�ਆਂਂ ਵਿੱ�ਚ ਨਹੀਂਂ� ਹੋੋਣੇੇ ਚਾਾਹੀੀਦੇੇ, 

ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂ��  ਨਾਾਲ ਉਨਂ੍ਹਾਂ��  ਦਾਾ ਸੰੰਬੰੰਧ ਨਾਾ ਹੋੋਵੇੇ। ਇਹ ਸਾਾਡੇੇ 
ਇਮਯੂੂਨ ਸਿ�ਸਟਮ ਦੇੇ ਕੰੰਮ ਵਿੱ�ਚ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੈੈ ਕਿ� 
ਇਹ ਇਸ ਗੱੱਲ ਦਾਾ ਨਿ�ਰਧਾਾਰਨ ਕਰੇੇ ਕਿ� ਕਿ�ਹੜਾਾ 

ਬੈੈਕਟੀੀਰੀੀਆ ਸਾਾਨੂੰੰ�  ਬਿ�ਮਾਾਰ ਕਰ ਸਕਦਾਾ 
ਹੈੈ, ਅਤੇ ਜੇੇ ਲੋੋੜ ਪਏ ਤਾਂਂ�  ਉਸ ਬਾਾਰੇੇ 

ਇਮਯੂੂਨ ਪ੍ਰਰਤੀੀਕਿ�ਰਿ�ਆ 
ਪੈੈਦਾਾ ਕਰੇੇ।
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 ਵੈੈਕਸੀੀਨੇੇਸ਼ਨ ਕਿ�ਵੇਂਂ�  ਕੰੰਮ ਕਰਦੀੀ ਹੈੈ? 
ਵੈੈਕਸੀੀਨੇੇਸ਼ਨ ਸਾਾਡੇੇ ਸਰੀੀਰ ਨੂੰੰ�  ਬੈੈਕਟੀੀਰੀੀਆ ਜਾਂਂ�  ਵਾਾਇਰਸ ਦੇੇ ਖਾਾਸ ਹਿੱ�ੱਸਿ�ਆਂਂ, ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂ��  ਨੂੰੰ�  ਐਂਂਟੀੀਜਨ ਕਿ�ਹਾਾ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ, ਦੇੇ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਤਰੀੀਕੇੇ ਨਾਾਲ ਸੰੰਪਰਕ ਵਿੱ�ਚ ਲਿ�ਆਕੇ ਕੰੰਮ ਕਰਦੀੀ ਹੈੈ ਤਾਂਂ�  ਕਿ� ਸਾਾਡਾਾ ਇਮਯੂੂਨ ਸਿ�ਸਟਮ ਇੱੱਕ 
ਇਮਯੂੂਨ ਪ੍ਰਰਤੀ ੀਕਿ�ਰਿ�ਆ ਪੈੈਦਾਾ ਕਰ ਸਕੇ। ਬਾਾਅਦ ਵਿੱ�ਚ ਜੇੇ ਸਾਾਡਾਾ ਉਸੇੇ ਬੈੈਕਟੀੀਰੀੀਆ ਜਾਂਂ�  ਵਾਾਇਰਸ ਨਾਾਲ ਸੰੰਪਰਕ ਹੁੰੰ�ਦਾ  ਾ ਹੈੈ ਤਾਂਂ�  ਸਾਾਡਾਾ ਇਮਯੂੂਨ ਸਿ�ਸਟਮ ਜਲਦੀੀ ਪ੍ਰਰਤੀ ੀਕਿ�ਰਿ�ਆ ਕਰਨ ਦੇੇ ਸਮਰੱਥ ਹੋੋ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ: 

	> ਸਾਾਨੂੰੰ�  ਬਿ�ਮਾਾਰ ਹੋੋਣ ਤੋਂਂ�   ਬਚਾਾਉਣ ਲਈ 

	> ਜੇੇ ਅਸੀਂਂ� ਬਿ�ਮਾਾਰ ਹੁੰੰ�ਦੇ   ਹਾਂਂ�  ਤਾਂਂ�  ਸਾਾਨੂੰੰ�  ਗੰੰਭੀੀਰ ਬਿ�ਮਾਾਰ ਹੋੋਣ ਤੋਂਂ�   ਬਚਾਾਉਣ ਲਈ

 ਵੈੈਕਸੀੀਨਾਂਂ�  ਕਿ�ਵੇਂਂ�  ਦਿੱ�ਤੀੀਆਂਂ ਜਾਂਂ�ਦੀੀਆਂਂ ਹਨ? 
ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾਤਰ ਵੈੈਕਸੀੀਨਾਂਂ�  ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਦੀੀ ਬਾਂਂ�ਹ ਦੇੇ ਉਪਰਲੇ ਹਿੱ�ੱਸੇੇ ਜਾਂਂ�  ਪੱੱਟ ਵਿੱ�ਚ ਇੰੰਜੈੈਕਸ਼ਨ ਜਾਂਂ�  ਸੂੂਈ ਨਾਾਲ ਦਿੱ�ਤੀੀਆਂਂ ਜਾਂਂ�ਦੀੀਆਂਂ ਹਨ। ਕੁੁਝ ਕੁੁ ਵੈੈਕਸੀੀਨਾਂਂ�  ਨੂੰੰ�  ਮੂੰੰ�ਹ   ਰਾਾਹੀਂਂ� ਦਿੱ�ਤਾਾ ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ ਅਤੇ ਇੱੱਕ ਅਜਿ�ਹੀੀ ਫਲੂ (ਇਨਫਲੂਐਂਂਜ਼ਾਾ) 
ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਹੈੈ ਜਿ�ਸਨੂੰੰ�  ਨੱੱਕ ਵਿੱ�ਚ ਸਪਰੇੇਅ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ।

ਕੁੁਝ ਕੁੁ ਵੈੈਕਸੀੀਨਾਂਂ�  ਜੀੀਵਨ-ਭਰ ਲਈ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਦੀੀਆਂਂ ਹਨ, ਜਦਕਿ� ਕੁੁਝ ਹੋੋਰਾਂਂ�  ਵਿੱ�ਚ ਬੂੂਸਟਰ ਖੁੁਰਾਾਕਾਂਂ�  ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਪੈਂਂ� ਦੀੀ ਹੈੈ ਤਾਂਂ�  ਜੋੋ ਉਹ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਾਾਉਣਾਾ ਜਾਾਰੀੀ ਰੱੱਖ ਸਕਣ। 

ਕੁੁਝ ਵੈੈਕਸੀੀਨਾਂਂ�  ਕੇੇਵਲ ਇੱੱਕ ਵਾਾਇਰਸ ਜਾਂਂ�  ਬੈੈਕਟੀੀਰੀੀਆ ਤੋਂਂ�  ਰੱੱਖਿ�ਆ ਕਰਦੀੀਆਂਂ ਹਨ, ਜਦਕਿ� ਮਿ�ਸ਼ਰਤ ਵੈੈਕਸੀੀਨਾਂਂ�  ਇੱੱਕੋੋ ਸਮੇਂਂ�  ਕਈਆਂਂ ਤੋਂਂ�   ਰੱੱਖਿ�ਆ ਕਰਦੀੀਆਂਂ ਹਨ। ਮਿ�ਸ਼ਰਤ ਵੈੈਕਸੀੀਨਾਂਂ�  ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ ਮਦਦਗਾਾਰੀੀ ਹੁੰੰ�  ਦੀੀਆਂਂ ਹਨ ਕਿ�ਉਂਕਂਿ�� 
ਇਹਨਾਂਂ�  ਦਾਾ ਮਤਲਬ ਹੈੈ ਮੁੁਕਾਾਬਲਤਨ ਘੱੱਟ ਟੀੀਕੇੇ ਅਤੇ ਮੁੁਕਾਾਬਲਤਨ ਘੱੱਟ ਅਪਾਾਇੰੰਟਮੈਂਂ�ਟਾਂਂ�   ਦੀੀ ਜ਼ਰੂਰਤ। ਇਸ ਨਾਾਲ ਵੈੈਕਸੀੀਨੇੇਸ਼ਨ ਅਤੇ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਬਣਾਾਉਣ ਵਿੱ�ਚ ਦੇੇਰੀੀ ਨੂੰੰ�  ਘਟਾਾਉਣ ਵਿੱ�ਚ ਮਦਦ ਮਿ�ਲਦੀੀ ਹੈੈ।
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ਵਧੀੀਆ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਨ ਲਈ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਨੂੰੰ�  ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਦੀੀਆਂਂ ਇੱੱਕ ਤੋਂਂ�   ਵਧੇਰੇੇ ਖੁੁਰਾਾਕਾਂਂ�  ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਪੈੈ ਸਕਦੀੀ  
ਹੈੈ। ਉਦਾਾਹਰਨ ਲਈ, DTaP-IPV-Hib ਇੱੱਕ ਮਿ�ਸ਼ਰਤ ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਹੈੈ ਜਿ�ਸ ਦੀੀਆਂਂ ਆਮ ਤੌੌਰ ‘ਤੇੇ ਜੀੀਵਨ ਦੇੇ 
ਪਹਿ�ਲੇੇ 2 ਸਾਾਲਾਂਂ�  ਦੌੌਰਾਾਨ 4 ਖੁੁਰਾਾਕਾਂਂ�  ਦਿੱ�ਤੀੀਆਂਂ ਜਾਂਂ�ਦੀੀਆਂਂ ਹਨ। ਇਹ ਨਿ�ਮਨਲਿ�ਖਤ ਤੋਂਂ�   ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਦੀੀ ਹੈੈ:

	> ਡਿ�ਪਥੀੀਰੀੀਆ

	> ਹਿੱ�ੱਬ (ਹੈੈਮੋੋਫਿ�ਲਸ ਇਨਫਲੂਐਂਂਜ਼ਾਾ ਟਾਾਈਪ ਬੀੀ)

	> ਪੋੋਲੀੀਓ

	> ਟੈੈਟਨਸ

	> ਕਾਾਲ਼ੀੀ ਖਾਂਂ�ਸੀੀ (ਪਰਟਸਿ�ਸ)
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 ਵੈੈਕਸੀੀਨੇੇਸ਼ਨ ਕਿ�ਉਂ ਂਅਹਿ�ਮ ਹੈੈ? 
ਵੈੈਕਸੀੀਨੇੇਸ਼ਨ ਨੂੰੰ�  ਸਾਾਡੇੇ ਸਭ ਤੋਂਂ�  ਵੱੱਧ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਜਨਤਕ ਸਿ�ਹਤ ਔਜ਼ਾਾਰਾਂਂ�  ਵਿੱ�ਚੋਂਂ�  ਇੱੱਕ ਮੰੰਨਿ�ਆ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ। ਪਿ�ਛਲੇੇ 50 ਸਾਾਲਾਂਂ�  ਦੌੌਰਾਾਨ, ਵੈੈਕਸੀੀਨੇੇਸ਼ਨ ਨੇੇ ਕੈੈਨੇੇਡਾਾ ਅਤੇ ਵਿ�ਸ਼ਵ ਭਰ ਵਿੱ�ਚ ਬਹੁਤ ਸਾਾਰੀੀਆਂਂ ਜ਼ਿੰ�ਦਗੀੀਆਂਂ ਬਚਾਾਈਆਂਂ ਹਨ। 
ਬਚਪਨ ਦੀੀਆਂਂ ਕੁੁਝ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀਆਂਂ ਜੋੋ ਕਿ�ਸੇ ਸਮੇਂਂ�  ਕੈੈਨੇੇਡਾਾ ਵਿੱ�ਚ ਆਮ ਹੁੰੰ� ਦੀੀਆਂਂ ਸਨ, ਹੁੁਣ ਵੈੈਕਸੀੀਨਾਂਂ�  ਦੇੇ ਕਰਕੇ ਦੁੁਰਲੱਭ ਹਨ। 

ਵੈੈਕਸੀੀਨਾਂਂ�  ਕਿ�ਸੇ ਛੂੂਤ ਦੀੀ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ ਨੂੰੰ�  ਦੁੁਨੀੀਆ ਵਿੱ�ਚ ਕਿ�ਤੇ ਵੀੀ ਹੋੋਣ ਤੋਂਂ�  ਪੂੂਰੀੀ ਤਰਂ੍ਹਾਂ��  ਰੋੋਕ ਸਕਦੀੀਆਂਂ ਹਨ। ਉਦਾਾਹਰਣ ਵਜੋਂਂ� , ਵੈੈਕਸੀੀਨੇੇਸ਼ਨ ਦੀੀ ਬਦੌਲਤ, 1977 ਤੋਂਂ�  ਬਾਾਦ, ਸਾਾਰੀੀ ਦੁੁਨੀੀਆ ਵਿੱ�ਚ ਕੁੁਦਰਤੀੀ ਤੌੌਰ ‘ਤੇੇ ਚੇੇਚਕ ਦੇੇ ਵਾਾਪਰਨ ਦਾਾ 
ਇੱੱਕ ਵੀੀ ਮਾਾਮਲਾਾ ਸਾਾਹਮਣੇ ਨਹੀਂਂ� ਆਇਆ ਹੈੈ। 

ਕੁੁਝ ਕੁੁ ਵੈੈਕਸੀੀਨਾਂਂ�  ਕਮਿ�ਊਨਿ�ਟੀੀ ਇਮਯੂੂਨਿ�ਟੀੀ ਬਣਾਾਉਣ ਵਿੱ�ਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੀੀਆਂਂ ਹਨ (ਜਿ�ਸਨੂੰੰ�  ਹਰਡ ਇਮਯੂੂਨਿ�ਟੀੀ ਵਜੋਂਂ�  ਵੀੀ ਜਾਾਣਿ�ਆ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ)। ਇਸਦਾਾ ਮਤਲਬ ਇਹ ਹੈੈ ਕਿ� ਜਿੰ�ਨੇੇ ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ ਲੋੋਕਾਂਂ�  ਨੂੰੰ�  ਕਿ�ਸੇ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ ਦੇੇ ਟੀੀਕੇੇ 
ਲਗਾਾਏ ਗਏ ਹਨ, ਓਨਾਾ ਹੀੀ ਕਿ�ਸੇ ਭਾਾਈਚਾਾਰੇੇ ਵਿੱ�ਚ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ ਦੇੇ ਫੈੈਲਣ ਦੀੀ ਸੰੰਭਾਾਵਨਾਾ ਘੱੱਟ ਹੁੰੰ�  ਦੀੀ ਹੈੈ। ਇਹ ਉਹਨਾਂਂ�  ਲੋੋਕਾਂਂ�  ਦੀੀ ਰੱੱਖਿ�ਆ ਕਰਨ ਵਿੱ�ਚ ਮਦਦ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂ��  ਨੂੰੰ�  ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਟੀੀਕਾਾ ਨਹੀਂਂ� ਲਗਾਾਇਆ ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ। ਇਹ ਉਹਨਾਂਂ�  
ਲੋੋਕਾਂਂ�  ਦੀੀ ਰੱੱਖਿ�ਆ ਕਰਨ ਵਿੱ�ਚ ਵੀੀ ਮਦਦ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂ��  ਵਾਾਸਤੇ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਵੀੀ ਕੰੰਮ ਨਾਾ ਕਰੇੇ, ਜਿ�ਵੇਂਂ�  ਕਿ� ਛੋੋਟੇੇ ਬਾਾਲ, ਵਡੇਰੀੀ ਉਮਰ ਦੇੇ ਬਾਾਲਗ ਲੋੋਕ ਅਤੇ ਉਹ ਲੋੋਕ ਜਿ�ਹੜੇੇ ਇਮਯੂੂਨੋੋਕੰੰਪਰੋਮਾਾਈਜ਼ ਹੁੰੰ�ਦੇ  ਹਨ। 

ਜਿ�ਹੜੇੇ ਲੋੋਕ ਇਮਯੂੂਨੋੋਕੰੰਪਰੋਮਾਾਈਜ਼ਡ ਹੁੰੰ�ਦੇ  ਹਨ, ਉਹਨਾਂਂ�  ਦੀੀ ਕਿ�ਸੇ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ ਜਾਂਂ�  ਉਹਨਾਂਂ�  ਵੱੱਲੋਂਂ�   ਲਈਆਂਂ ਜਾਂਂ�ਦੀੀਆਂਂ ਦਵਾਾਈਆਂਂ ਕਰਕੇ ਇਮਯੂੂਨ ਪ੍ਰਰਣਾਾਲੀੀ ਕਮਜ਼ੋਰ ਹੋੋ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈੈ। ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ ਉਹ ਕੁੁਝ ਵਿ�ਸ਼ੇਸ਼ ਵੈੈਕਸੀੀਨਾਂਂ�  ਪ੍ਰਾਾ �ਪਤ ਕਰਨ 
ਦੇੇ ਯੋੋਗ ਨਾਾ ਹੋੋਣ, ਅਤੇ ਇਹ ਵੀੀ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਜੋੋ ਵੈੈਕਸੀੀਨਾਂਂ�  ਉਹ ਲੈੈ ਸਕਦੇੇ ਹਨ, ਉਹ ਕੰੰਮ ਨਾਾ ਕਰਨ। ਇਹਨਾਂਂ�  ਲੋੋਕਾਂਂ�  ਨੂੰੰ�  ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਨਾਾਲ ਟਾਾਲੀੀਆਂਂ ਜਾਾ ਸਕਣ ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀਆਂਂ ਲੱੱਗਣ ਅਤੇ ਬਹੁਤ ਬਿ�ਮਾਾਰ ਹੋੋਣ ਦਾਾ ਵਧੇਰੇੇ 
ਖਤਰਾਾ ਹੁੰੰ�ਦਾ  ਾ ਹੈੈ। 

ਕੈੈਨੇੇਡਾਾ ਵਿੱ�ਚ ਵੈੈਕਸੀੀਨਾਂਂ�  ਸੁ਼ੁਰੂੂ ਕੀੀਤੇੇ ਜਾਾਣ ਤੋਂਂ�  ਪਹਿ�ਲਾਂਂ�  ਅਤੇ ਬਾਾਅਦ ਵਿੱ�ਚ ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਨਾਾਲ ਰੋੋਕੀੀਆਂਂ ਜਾਾ ਸਕਣ ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ 6 ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀਆਂਂ ਦੇੇ ਮਾਾਮਲਿ�ਆਂਂ ਦੀੀ ਗਿ�ਣਤੀੀ ਦੀੀ ਤੁੁਲਨਾਾ ਕਰਨ ਲਈ,   
Canada.ca/vaccines-work ‘ਤੇੇ Vaccines Work Poster (ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਵਰਕ ਪੋੋਸਟਰ) ਦੇੇਖੋੋ।
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ਕੀੀ ਤੁੁਸੀਂਂ� ਜਾਾਣਦੇੇ ਹੋੋ? 
ਕੋੋਈ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ ਜਿੰ�ਨੀੀ ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ ਛੂੂਤਕਾਾਰੀੀ ਹੁੰੰ�  ਦੀੀ ਹੈੈ, ਇਸਨੂੰੰ�  ਫੈੈਲਣ ਤੋਂਂ�   ਰੋੋਕਣ ਲਈ ਓਨਾਾ ਹੀੀ ਵੱੱਧ ਲੋੋਕਾਂਂ�  ਨੂੰੰ�  ਵੈੈਕਸੀੀਨ 

ਲਗਵਾਾਉਣ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੁੰੰ�  ਦੀੀ ਹੈੈ। ਉਦਾਾਹਰਨ ਲਈ, ਖਸਰਾਾ ਸਭ ਤੋਂਂ�   ਵੱੱਧ ਛੂੂਤ ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀਆਂਂ ਵਿੱ�ਚੋਂਂ�  ਇੱੱਕ 
ਹੈੈ: ਜੇੇ  ਲੋੋਕਾਂਂ�  ਨੇੇ ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਨਾਾ ਲਈ ਹੋੋਵੇੇ ਤਾਂਂ�  ਇਸਦਾਾ ਇੱੱਕ ਕੇੇਸ ਹੀੀ ਇਸ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ ਨੂੰੰ�  ਬਹੁਤ ਤੇੇਜ਼ੀੀ ਨਾਾਲ 

ਫੈੈਲਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। 100 ਲੋੋਕਾਂਂ�  ਦੇੇ ਇੱੱਕ ਵਰਗ ਗਰੁੱੱ�ਪ   ਵਿੱ�ਚ ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂ��  ਨੂੰੰ�  ਕਦੇੇ ਵੀੀ ਖਸਰੇੇ ਦੀੀ ਲਾਾਗ 
ਨਹੀਂਂ� ਹੋੋਈ, ਉਹਨਾਂਂ�  ਵਿੱ�ਚ ਖਸਰੇੇ ਨੂੰੰ�  ਫੈੈਲਣ ਤੋਂਂ�   ਰੋੋਕਣ ਲਈ 95 ਲੋੋਕਾਂਂ�  ਨੂੰੰ�  ਖਸਰੇੇ ਦੇੇ ਟੀੀਕੇੇ 

ਲਗਾਾਉਣ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੁੰੰ�  ਦੀੀ ਹੈੈ। ਇਹੀੀ ਕਾਾਰਨ ਹੈੈ ਕਿ� ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ ਨੂੰੰ�  ਫੈੈਲਣ ਤੋਂਂ�   ਰੋੋਕਣ 
ਲਈ ਵੈੈਕਸੀੀਨੇੇਸ਼ਨ ਦੀੀ ਦਰ ਉੱੱਚੀੀ ਰੱੱਖਣੀੀ ਪੈਂਂ� ਦੀੀ ਹੈੈ।
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 ਆਮ ਵੈੈਕਸੀੀਨੇੇਸ਼ਨ ਦੁੁਆਰਾਾ ਰੋੋਕੀੀਆਂਂ ਜਾਾਣ ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀਆਂਂ 

ਨਿ�ਯਮਿ�ਤ ਵੈੈਕਸੀੀਨੇੇਸ਼ਨਾਂਂ�  ਦੀੀ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਦੀੀ ਉਮਰ ਦੇੇ ਆਧਾਾਰ ‘ਤੇੇ ਬਣੀੀ ਇੱੱਕ ਸਮਾਂਂ� -ਸਾਾਰਣੀੀ ‘ਤੇੇ ਕਰਵਾਾਉਣ ਦੀੀ ਸਿ�ਫਾਾਰਸ਼ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈੈ। ਚਾਾਹੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ� ਕੈੈਨੇੇਡਾਾ ਵਿੱ�ਚ ਕਿ�ਤੇ ਵੀੀ ਰਹਿੰ�ੰਦੇੇ ਹੋੋਵੋੋ, 
ਇਹ ਸਾਾਰੀੀਆਂਂ ਜਾਂਂ�  ਕਰੀੀਬ ਸਾਾਰੀੀਆਂਂ ਵੈੈਕਸੀੀਨਾਂਂ�  ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਸੂੂਬੇੇ ਜਾਂਂ�  ਟੈੈਰਟਰੀੀ ਦੁੁਆਰਾਾ ਮੁੁਫ਼ਤ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕੀੀਤੀੀਆਂਂ ਜਾਂਂ�ਦੀੀਆਂਂ ਹਨ।

ਇਹ ਕੁੁਝ ਕੁੁ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀਆਂਂ ਹਨ ਜਿੰ�ਨਂ੍ਹਾਂ��  ਤੋਂਂ�   ਨਿ�ਯਮਿ�ਤ ਵੈੈਕਸੀੀਨਾਂਂ�  ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਦੀੀ ਰੱੱਖਿ�ਆ ਕਰਨ ਵਿੱ�ਚ ਮਦਦ ਕਰਦੀੀਆਂਂ ਹਨ। ਕੁੱੱ�  ਝ ਮਿ�ਸ਼ਰਤ ਵੈੈਕਸੀੀਨਾਂਂ�  ਵਜੋਂਂ�  ਦਿੱ�ਤੀੀਆਂਂ ਜਾਂਂ�ਦੀੀਆਂਂ ਹਨ:

	> ਚੇੇਚਕ (ਵੇੇਰੀੀਸੇੇਲਾਾ): Canada.ca/chickenpox

	> ਡਿ�ਪਥੀੀਰੀੀਆ Canada.ca/diphtheria

	> ਫਲੂ (ਇਨਫਲੂਐਂਂਜ਼ਾਾ): Canada.ca/flu

	> ਹੈੈਪਾਾਟਾਾਈਟਸ ਬੀੀ: Canada.ca/hepatitis-b

	> ਹਿੱ�ੱਬ (ਹੈੈਮੋੋਫਿ�ਲਸ ਇਨਫਲੂਐਂਂਜ਼ਾਾ ਟਾਾਈਪ ਬੀੀ):   
Canada.ca/haemophilus

	> ਐਚ ਪੀੀ ਵੀੀ (ਹਿ�ਊਮਨ ਪੈੈਪੀੀਲੋੋਮਾਾਵਾਾਇਰਸ): Canada.ca/hpv 
*ਸਕੂਲ-ਅਧਾਾਰਿ�ਤ ਕਲਿ�ਨਿ�ਕਾਂਂ�  ਵਿੱ�ਚ ਦਿੱ�ਤੀੀ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈੈੈ�

	> ਖਸਰਾਾ: Canada.ca/measles

	> ਮੈੈਨਿ�ਨਗੋਕੋੋਕਲ: Canada.ca/meningococcal

	> ਕੰੰਨ ਪੇੇੜੇੇ (ਮੰੰਮਪਸ): Canada.ca/mumps

	> ਨਿ�ਊਮੋੋਨੋੋਕੌੌਕਲ (pneumococcal): Canada.ca/pneumococcal

	> ਪੋੋਲੀੀਓ (poliomyelitis): Canada.ca/polio

	> ਰੋੋਟਾਾਵਾਾਇਰਸ (rotavirus): Canada.ca/rotavirus

	> ਰੂੂਬੇੇਲਾਾ (rubella): Canada.ca/rubella

	> ਟੈੈਟਨਸ Canada.ca/tetanus

	> ਕਾਾਲ਼ੀੀ ਖਾਂਂ�ਸੀੀ (ਪਰਟਸਿ�ਸ) Canada.ca/whooping-cough
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https://www.canada.ca/en/public-health/services/immunization/vaccine-preventable-diseases/varicella-chickenpox.html?utm_campaign=not-applicable&utm_medium=vanity-url&utm_source=canada-ca_chickenpox
https://www.canada.ca/en/public-health/services/immunization/vaccine-preventable-diseases/diphtheria.html?utm_campaign=not-applicable&utm_medium=vanity-url&utm_source=canada-ca_diphtheria
https://www.canada.ca/en/public-health/services/diseases/flu-influenza.html?utm_source=canada-ca-flu-en&utm_medium=vurl&utm_campaign=flu
https://www.canada.ca/en/public-health/services/diseases/hepatitis-b.html?utm_campaign=not-applicable&utm_medium=vanity-url&utm_source=canada-ca_hepatitis-b
https://www.canada.ca/en/public-health/services/immunization/vaccine-preventable-diseases/haemophilus-influenzae-disease.html?utm_campaign=not-applicable&utm_medium=vanity-url&utm_source=canada-ca_haemophilus
https://www.canada.ca/en/public-health/services/infectious-diseases/sexual-health-sexually-transmitted-infections/human-papillomavirus-hpv.html?utm_campaign=not-applicable&utm_medium=vanity-url&utm_source=canada-ca_hpv
https://www.canada.ca/en/public-health/services/diseases/measles.html?utm_campaign=not-applicable&utm_medium=vanity-url&utm_source=canada-ca_measles
https://www.canada.ca/en/public-health/services/immunization/vaccine-preventable-diseases/invasive-meningococcal-disease.html?utm_campaign=not-applicable&utm_medium=vanity-url&utm_source=canada-ca_meningococcal
https://www.canada.ca/en/public-health/services/immunization/vaccine-preventable-diseases/mumps.html?utm_campaign=not-applicable&utm_medium=vanity-url&utm_source=canada-ca_mumps
https://www.canada.ca/en/public-health/services/immunization/vaccine-preventable-diseases/invasive-pneumococcal-disease.html?utm_campaign=not-applicable&utm_medium=vanity-url&utm_source=canada-ca_pneumococcal
https://www.canada.ca/en/public-health/services/diseases/poliomyelitis-polio.html?utm_campaign=not-applicable&utm_medium=vanity-url&utm_source=canada-ca_polio
https://www.canada.ca/en/public-health/services/diseases/rotavirus.html?utm_campaign=not-applicable&utm_medium=vanity-url&utm_source=canada-ca_rotavirus
https://www.canada.ca/en/public-health/services/diseases/rubella.html?utm_campaign=not-applicable&utm_medium=vanity-url&utm_source=canada-ca_rubella
https://www.canada.ca/en/public-health/services/immunization/vaccine-preventable-diseases/tetanus.html?utm_campaign=not-applicable&utm_medium=vanity-url&utm_source=canada-ca_tetanus
https://www.canada.ca/en/public-health/services/immunization/vaccine-preventable-diseases/pertussis-whooping-cough.html?utm_campaign=not-applicable&utm_medium=vanity-url&utm_source=canada-ca_whooping-cough


ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਰਿ�ਹਾਾਇਸ਼ ਵਾਾਲੇੇ ਸੂੂਬੇੇ ਜਾਂਂ�  ਟੈੈਰਟਰੀੀ ਦੇੇ ਅਨੁਸਾਾਰ ਵੈੈਕਸੀੀਨਾਂਂ�  ਲੈੈਣ ਦਾਾ ਸਮਾਂਂ�  ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। ਕਿ�ਸੇ ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰਭਾਾਲ ਪ੍ਰਰਦਾਾਤਾਾ ਜਾਂਂ�  ਆਪਣੇ 
ਸਥਾਾਨਕ ਜਨਤਕ ਸਿ�ਹਤ ਵਿ�ਭਾਾਗ ਦੇੇ ਨਾਾਲ ਇਸ ਬਾਾਰੇੇ ਗੱੱਲ ਕਰੋੋ ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਨੂੰੰ�  ਕਿ�ਹੜੇੇ ਟੀੀਕਿ�ਆਂਂ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੈੈ।

ਕੁੁਝ ਵਿ�ਸ਼ੇਸ਼ ਸਥਿ�ਤੀੀਆਂਂ ਵਿੱ�ਚ ਹੋੋਰ ਵੈੈਕਸੀੀਨਾਂਂ�  ਦੀੀ ਵੀੀ ਸਿ�ਫਾਾਰਸ਼ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ। ਮਿ�ਸਾਾਲ ਦੇੇ ਤੌੌਰ ਤੇੇ:

	> ਜੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਬੱੱਚਾਾ ਕਿ�ਸੇ ਅਜਿ�ਹੇ ਖੇੇਤਰ ਵਿੱ�ਚ ਯਾਾਤਰਾਾ ਤੇੇ ਜਾਾ ਰਿ�ਹਾਾ ਹੈੈ ਜਿੱ�ਥੇੇ ਕੁੁਝ ਵਿ�ਸ਼ੇਸ਼ ਵਾਾਇਰਸ ਜਾਂਂ�  ਬੈੈਕਟੀੀਰੀੀਆ ਆਮ ਹਨ।

	> ਜੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਬੱੱਚਾਾ ਕੁੁਝ ਵਿ�ਸ਼ੇਸ਼ ਵਾਾਇਰਸਾਂਂ�  ਜਾਂਂ�  ਬੈੈਕਟੀੀਰੀੀਆ ਦੇੇ ਸੰੰਪਰਕ ਵਿੱ�ਚ ਆਇਆ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ, ਉਦਾਾਹਰਨ ਲਈ, ਕਿ�ਸੇ ਲਾਾਗ ਗ੍ਰਰਸਤ 
ਵਿਅਕਤੀ ਜਾਂ ਜਾਨਵਰ ਜਾਂ ਕਿਸ ਦੂਸ਼਼ਿਤ ਵਸਤੂ ਦੇ ਸੰਪਰਕ ਵਿਚ ਆਉਣ ਕਰਕੇ ।

	> ਕਿ�ਸੇ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ ਦੇੇ ਫੈੈਲਣ ਸਮੇਂਂ�

	> ਜੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਦੀੀ ਸਿ�ਹਤ ਨੂੰੰ�  ਕੁੁਝ ਖਾਾਸ ਸਿ�ਹਤ ਸਮੱਸਿ�ਆਵਾਂਂ�  ਜਾਂਂ�  ਜੋੋਖਮ ਦੇੇ ਕਾਾਰਕ ਹਨ
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 ਕੀੀ ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਬੱੱਚਾਾ ਸਫ਼ਰ ‘ਤੇੇ ਜਾਾ ਰਿ�ਹਾਾ ਹੈੈ? 
ਕੁੁਝ ਕੁੁ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀਆਂਂ ਜੋੋ ਕੈੈਨੇੇਡਾਾ ਵਿੱ�ਚ ਆਮ ਨਹੀਂਂ� ਹਨ, ਉਹ ਸੰੰਸਾਾਰ ਦੇੇ ਹੋੋਰਨਾਂਂ�  ਭਾਾਗਾਂਂ�  ਵਿੱ�ਚ ਆਮ 
ਹਨ। ਇਸਦਾਾ ਮਤਲਬ ਇਹ ਹੈੈ ਕਿ� ਕਿ�ਸੇ ਹੋੋਰ ਦੇੇਸ਼ ਦੀੀ ਯਾਾਤਰਾਾ ਕਰਦੇ ਸਮੇਂਂ� , ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਦਾਾ 
ਉਹਨਾਂਂ�  ਵਾਾਇਰਸਾਂਂ�  ਅਤੇ ਬੈੈਕਟੀੀਰੀੀਆ ਨਾਾਲ ਸੰੰਪਰਕ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂ��  ਦੇੇ ਖਿ�ਲਾਾਫ ਅਸੀਂਂ� 
ਕੈੈਨੇੇਡਾਾ ਵਿੱ�ਚ ਆਮ ਤੌੌਰ ‘ਤੇੇ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਨਹੀਂਂ� ਕਰਦੇ। 

ਇਹ ਸਿ�ਫਾਾਰਸ਼ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈੈ ਕਿ� ਤੁੁਸੀਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਦੇੇ ਯਾਾਤਰਾਾ ਤੈੈਅ ਕੀੀਤੇੇ ਜਾਾਣ ਤੋਂਂ�   ਘੱੱਟੋ� ਘੱੱਟ 
6 ਹਫਤੇ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ�  ਕਿ�ਸੇ ਯੋੋਗਤਾਾ ਪ੍ਰਾਾ �ਪਤ ਟਰੈਵਲ ਹੈੈਲਥ ਪ੍ਰਰਦਾਾਤਾਾ ਨਾਾਲ ਸਲਾਾਹ-ਮਸ਼ਵਰਾਾ ਕਰੋੋ 
ਜਾਂਂ�  ਕਿ�ਸੇ ਟਰੈਵਲ ਹੈੈਲਥ ਕਲੀੀਨਿ�ਕ ਵਿ�ਖੇ ਜਾਾਵੋੋ। ਇਸ ਗੱੱਲ ਦੇੇ ਆਧਾਾਰ ‘ਤੇੇ ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਬੱੱਚਾਾ 
ਕਿੱ�ਥੇੇ ਯਾਾਤਰਾਾ ਕਰ ਰਿ�ਹਾਾ ਹੈੈ, ਉਹ ਹੋੋਰ ਵੈੈਕਸੀੀਨਾਂਂ�  ਦੀੀ ਸਿ�ਫਾਾਰਸ਼ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹਨ। 

ਮਦਦਗਾਾਰੀੀ ਟਰੈਵਲ ਸਲਾਾਹ ਅਤੇ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਲਈ   
travel.gc.ca/travel-vaccinations ’ਤੇੇ ਜਾਾਓ।

 ਸਲਾਾਨਾਾ ਫਲੂ (ਇਨਫਲੂਐਂਂਜ਼ਾਾ) ਵੈੈਕਸੀੀਨੇੇਸ਼ਨ: 
ਇਨਫਲੂਐਂਂਜ਼ਾਾ ਇੱੱਕ ਸਾਾਹ-ਪ੍ਰਰਣਾ ਾਲੀੀ ਦੀੀ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ ਹੈੈ ਜੋੋ ਬੁੁਖਾਾਰ, ਖੰੰਘ, ਮਾਾਸਪੇਸ਼ੀੀਆਂਂ ਵਿੱ�ਚ ਦਰਦ, ਸਿ�ਰ ਦਰਦ, ਗਲ਼ੇ ਵਿੱ�ਚ 
ਖਰਾਾਸ਼ ਅਤੇ ਥਕਾਾਵਟ ਦਾਾ ਕਾਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ। ਕੁੁਝ ਕੁੁ ਲੋੋਕ ਹਲਕੇ ਜਿ�ਹੇ ਬਿ�ਮਾਾਰ ਹੋੋ ਜਾਂਂ�ਦੇ ਹਨ ਜਦਕਿ� ਕੁੁਝ ਹੋੋਰ ਬਹੁਤ 
ਬਿ�ਮਾਾਰ ਹੋੋ ਸਕਦੇੇ ਹਨ।

6 ਮਹੀੀਨਿ�ਆਂਂ ਅਤੇ ਇਸ ਤੋਂਂ�   ਵੱੱਡੀੀ ਉਮਰ ਦੇੇ ਹਰ ਕਿ�ਸੇ ਨੂੰੰ�  ਸਿ�ਫਾਾਰਸ਼ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈੈ ਕਿ� ਉਹ ਹਰ ਪੱੱਤਝੜ ਰੁੱੱ�  ਤ ਵਿੱ�ਚ 
ਇਨਫਲੂਐਂਂਜ਼ਾਾ ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਲਗਵਾਾਉਣ। ਇਹ ਇਸ ਕਰਕੇ ਹੈੈ ਕਿ�ਉਂਕਂਿ�� ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ ਇਨਫਲੂਐਂਂਜ਼ਾਾ ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਤੋਂਂ�   ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਇੱੱਕ 
ਸਾਾਲ ਤੋਂਂ�   ਅਗਲੇ ਸਾਾਲ ਤੱੱਕ ਨਾਾ ਚੱੱਲੇੇ ਅਤੇ ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਦੀੀ ਸਟ੍ਰੇੇ�ਨ ਜਾਂਂ�  ਕਿ�ਸਮ ਅਗਲੇ ਸਾਾਲ ਬਦਲ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ। ਇਨਫਲੂਐਂਂਜ਼ਾਾ 
ਵੈੈਕਸੀੀਨਾਂਂ�  ਇਨਫਲੂਐਂਂਜ਼ਾਾ ਦੀੀਆਂਂ ਉਹਨਾਂਂ�  3 ਜਾਂਂ�  4 ਕਿ�ਸਮਾਂਂ�  ਨੂੰੰ�  ਨਿ�ਸ਼ਾਾਨਾਾ ਬਣਾਾਉਂਦਂੀੀਆਂਂ ਹਨ ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂ��  ਦੇੇ ਆਉਣ ਵਾਾਲੇੇ ਇਨਫਲੂਐਂਂਜ਼ਾਾ 
ਸੀੀਜ਼ਨ (ਨਵੰਬਰ ਤੋਂਂ�   ਅਪਰੈਲ) ਵਿੱ�ਚ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ ਦਾਾ ਕਾਾਰਨ ਬਣਨ ਦੀੀ ਉਮੀੀਦ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈੈ।

ਆਪਣੀੀ ਪਹਿ�ਲੀੀ ਇਨਫਲੂਐਂਂਜ਼ਾਾ ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਵਾਾਸਤੇ, 6 ਮਹੀੀਨਿ�ਆਂਂ ਅਤੇ 9 ਸਾਾਲਾਂਂ�  ਦੇੇ ਵਿ�ਚਕਾਾਰ ਉਮਰ ਦੇੇ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਨੂੰੰ�  ਇੱੱਕ 
ਮਹੀੀਨੇੇ ਦੇੇ ਵਕਫੇੇ ‘ਤੇੇ ਦਿੱ�ਤੀੀਆਂਂ ਜਾਾਣ ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ 2 ਖੁੁਰਾਾਕਾਂਂ�  ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੁੰੰ�  ਦੀੀ ਹੈੈ। ਇਸਦੇ ਬਾਾਅਦ, ਉਹਨਾਂਂ�  ਨੂੰੰ�  ਹਰ ਪੱੱਤਝੜ ਵਿੱ�ਚ 
ਕੇੇਵਲ ਇੱੱਕ ਇਨਫਲੂਐਂਂਜ਼ਾਾ ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੁੰੰ�  ਦੀੀ ਹੈੈ। 

ਇਹ ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਕੇੇ ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਨੂੰੰ�  ਇਨਫਲੂਐਂਂਜ਼ਾਾ ਦੇੇ ਖਿ�ਲਾਾਫ ਟੀੀਕੇੇ ਲਗਵਾਾਏ ਗਏ ਹੋੋਣ, ਤੁੁਸੀਂਂ� ਉਹਨਾਂਂ�  ਦੀੀ ਅਤੇ ਹੋੋਰਨਾਂਂ�  ਦੀੀ 
ਵੀੀ ਰੱੱਖਿ�ਆ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ, ਕਿ�ਉਂਕਂਿ�� ਇਸ ਨਾਾਲ ਉਹਨਾਂਂ�  ਵੱੱਲੋਂਂ�   ਹੋੋਰਨਾਂਂ�  ਤੱੱਕ ਇਨਫਲੂਐਂਂਜ਼ਾਾ ਫੈੈਲਾਾਉਣ ਦੀੀ ਸੰੰਭਾਾਵਨਾਾ ਘੱੱਟ ਹੋੋਵੇੇਗੀੀ। 

ਵਧੇਰੇੇ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਲਈ, ਆਪਣੇ ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰਭਾਾਲ ਪ੍ਰਰਦਾਾਤਾਾ, ਸਥਾਾਨਕ ਜਨਤਕ ਸਿ�ਹਤ ਵਿ�ਭਾਾਗ ਨਾਾਲ ਗੱੱਲ ਕਰੋੋ ਜਾਂਂ�   
Canada.ca/flu ‘ਤੇੇ ਜਾਾਓ।
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https://travel.gc.ca/travelling/health-safety/vaccines
http://Canada.ca/flu


 COVID-19 ਵੈੈਕਸੀੀਨੇੇਸ਼ਨ 
COVID-19 ਇੱੱਕ ਛੂੂਤ ਦੀੀ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ ਹੈੈ ਜੋੋ SARS-CoV-2 ਵਾਾਇਰਸ ਦੇੇ ਕਾਾਰਨ ਹੁੰੰ�  ਦੀੀ ਹੈੈ। ਹਾਾਲਾਂਂ�ਕਿ�  
COVID-19 ਆਮ ਤੌੌਰ ‘ਤੇੇ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਵਿੱ�ਚ ਹਲਕਾਾ ਹੁੰੰ�ਦਾ  ਾ ਹੈੈ, ਪਰ ਕੁੁਝ ਬੱੱਚੇੇ ਕਾਾਫ਼ੀੀ ਬਿ�ਮਾਾਰ ਹੋੋ ਸਕਦੇੇ ਹਨ। 
ਤੁੁਸੀਂਂ� ਆਪਣੇ ਬੱੱਚੇੇ ਨੂੰੰ�  ਟੀੀਕੇੇ ਲਗਵਾਾ ਕੇੇ COVID-19 ਨਾਾਲ ਬਹੁਤ ਬਿ�ਮਾਾਰ ਹੋੋਣ ਤੋਂਂ�  ਬਚਾਾਉਣ ਵਿੱ�ਚ ਮਦਦ 
ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ। 

COVID-19 ਟੀੀਕਿ�ਆਂਂ ਬਾਾਰੇੇ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਲਈ,  Canada.ca/covid-vaccine 
‘ਤੇੇ ਜਾਾਓ
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https://www.canada.ca/en/public-health/services/diseases/coronavirus-disease-covid-19/vaccines.html


 ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ 

ਜਦ ਕਿ�ਸੇ ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਨੂੰੰ�  ਮਨਜ਼ੂਰੀੀ ਵਾਾਸਤੇ ਵਿ�ਚਾਾਰ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਾ ਰਿ�ਹਾਾ ਹੁੰੰ�ਦਾ  ਾ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ�  ਫੈੈਸਲਾਾ ਕਰਨ ਤੋਂਂ�   ਪਹਿ�ਲਾਂਂ�  ਹੈੈਲਥ ਕੈੈਨੇੇਡਾਾ ਇਸ ਗੱੱਲ ਦੀੀ ਸਮੀੀਖਿ�ਆ ਕਰਦੀੀ ਹੈੈ ਕਿ� ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਕਿੰ�ਨ੍ਹੀੀ�  ਕੁੁ ਚੰੰਗੀੀ ਤਰਂ੍ਹਾਂ��  ਕੰੰਮ 
ਕਰਦੀੀ ਹੈੈ ਅਤੇ ਇਹ ਕਿੰ�ਨੀੀ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਹੈੈ। 

ਇੱੱਕ ਵਾਾਰ ਜਦ ਕਿ�ਸੇ ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਨੂੰੰ�  ਮਨਜ਼ੂਰ ਕਰ ਲਿ�ਆ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ�  ਹੈੈਲਥ ਕੈੈਨੇੇਡਾਾ ਸੂੂਬਿ�ਆਂਂ ਅਤੇ ਟੈੈਰਟਰੀੀਜ਼, ਹੋੋਰਨਾਂਂ�  ਦੇੇਸ਼ਾਂਂ�  ਅਤੇ ਅੰੰਤਰਰਾਾਸ਼ਟਰੀੀ ਅਦਾਾਰਿ�ਆਂਂ ਦੇੇ ਨਾਾਲ ਤਾਾਲਮੇਲ ਕਰਕੇ, 
ਇਸਦੀੀ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਅਤੇ ਇਸਦੀੀ ਅਸਰਦਾਾਇਕਤਾਾ ‘ਤੇੇ ਨਜ਼ਰ ਰੱੱਖਣਾਾ ਜਾਾਰੀੀ ਰੱੱਖਦਾਾ ਹੈੈ।

ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਲਗਵਾਾਉਣ ਦੇੇ ਬਾਾਅਦ, ਸਾਾਈਡ ਇਫੈਕਟ ਜਾਂਂ�  ਅਣਚਾਾਹੇੇ ਅਸਰ ਹੋੋਣਾਾ ਆਮ ਗੱੱਲ ਹੈੈ ਜੋੋ 1 ਤੋਂਂ�   3 ਦਿ�ਨਾਂਂ�  ਤੱੱਕ ਰਹਿ� ਸਕਦੇੇ ਹਨ। ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾਤਰ ਬੱੱਚੇੇ ਵੈੈਕਸੀੀਨਾਂਂ�  ਨੂੰੰ�  ਅਰਾਾਮ 
ਨਾਾਲ ਸਹਿ�ਣ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹਨ। ਕੁੁਝ ਕੁੁ ਮਾਾਮਲਿ�ਆਂਂ ਵਿੱ�ਚ, ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਬੱੱਚਾਾ ਤੰੰਗ ਕਰ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ, ਉਸਨੂੰੰ�  ਹਲਕਾਾ ਬੁੁਖਾਾਰ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ, ਉਸਨੂੰੰ�  ਆਮ ਨਾਾਲੋਂਂ�   ਵਧੇਰੇੇ ਨੀਂਂ�ਦ ਆ 
ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ, ਜਾਂਂ�  ਜਿੱ�ਥੇੇ ਟੀੀਕਾਾ ਲਗਾਾਇਆ ਗਿ�ਆ ਸੀੀ ਓਥੇੇ ਉਸਨੂੰੰ�  ਦਰਦ, ਸੋੋਜਸ਼ ਜਾਂਂ�  ਲਾਾਲੀੀ ਹੋੋ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ।
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ਕੁੁਝ ਕੁੁ ਬੱੱਚੇੇ ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਟੀੀਕੇੇ ਲਗਵਾਾਉਣ ਤੋਂਂ�   ਡਰ ਸਕਦੇੇ ਹਨ। ਦਰਦ ਨੂੰੰ�  ਘੱੱਟ ਕਰਨ ਅਤੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਨੂੰੰ�  ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਦਾਾ ਬੇੇਹਤਰ 
ਅਨੁਭਵ ਹਾਾਸਲ ਕਰਨ ਵਿੱ�ਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਨੁੁਕਤਿ�ਆਂਂ ਵਾਾਸਤੇ, ਇਹ ਸੈੈਕਸ਼ਨ ਦੇੇਖੋੋ: “ਆਪਣੇ ਬੱੱਚੇੇ ਦੀੀ ਵੈੈਕਸੀੀਨੇੇਸ਼ਨ 

ਅਪਾਾਇੰੰਟਮੈਂਂ�ਟ  ਮੌੌਕੇੇ ਧਿ�ਆਨ ਵਿੱ�ਚ ਰੱੱਖਣ ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ ਗੱੱਲਾਂਂ� ”। 

ਕਿ�ਸੇ ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਪ੍ਰਰਤੀ ੀ ਗੰੰਭੀੀਰ ਅਣਚਾਾਹੇੇ ਅਸਰ ਜਾਂਂ�  ਐਲਰਜੀੀ ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ ਪ੍ਰਰਤੀ ੀਕਿ�ਰਿ�ਆਵਾਂਂ�  ਬਹੁਤ ਘੱੱਟ ਹੁੰੰ�  ਦੀੀਆਂਂ ਹਨ। ਜੇੇ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਸੱ਼ੱਕ ਹੈੈ ਕਿ� ਕਿ�ਸੇ 
ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਦੇੇ ਬਾਾਅਦ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਨੂੰੰ�  ਕੋੋਈ ਗੰੰਭੀੀਰ ਪ੍ਰਰਤੀ ੀਕਿ�ਰਿ�ਆ ਹੋੋ ਰਹੀੀ ਹੋੋ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ�  ਤੁੁਰੰੰਤ ਡਾਾਕਟਰ ਦੀੀ ਸਲਾਾਹ ਲਵੋ। ਵੈੈਕਸੀੀਨਾਂਂ�  ਤੋਂਂ�   ਹੋੋਣ 

ਵਾਾਲੇੇ ਗੰੰਭੀੀਰ ਅਣਚਾਾਹੇੇ ਅਸਰਾਂਂ�  ਦੀੀ ਰਿ�ਪੋਰਟ ਸਥਾਾਨਕ ਜਨਤਕ ਸਿ�ਹਤ ਵਿ�ਭਾਾਗ ਨੂੰੰ�  ਵੀੀ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾਣੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈੈ। ਭਵਿੱ�ਖ ਵਿੱ�ਚ ਕੋੋਈ ਵੀੀ ਵੈੈਕਸੀੀਨੇੇਸ਼ਨ 
ਲੈੈਣ ਤੋਂਂ�   ਪਹਿ�ਲਾਂਂ�  ਆਪਣੇ ਸਿ�ਹਤ-ਸੰੰਭਾਾਲ ਪ੍ਰਰਦਾਾਤਾਾ ਨੂੰੰ�  ਕਿ�ਸੇ ਵੀੀ ਗੰੰਭੀੀਰ ਪ੍ਰਰਤੀ ੀਕਿ�ਰਿ�ਆ ਬਾਾਰੇੇ ਦੱੱਸੋੋ ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂ��  ਦਾਾ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਨੂੰੰ�  ਤਜ਼ਰਬਾਾ ਹੋੋਇਆ। 

 

ਕੀੀ ਤੁੁਸੀਂਂ� ਜਾਾਣਦੇੇ ਹੋੋ?
ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਦੇੇ ਬਾਾਅਦ ਕੁੁਝ ਕੁੁ ਦਿ�ਨਾਂਂ�  ਵਾਾਸਤੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬੱੱਚੇੇ 

ਨੂੰੰ�  ਹਲਕੇ ਅਣਚਾਾਹੇੇ ਅਸਰ ਹੋੋ ਸਕਦੇੇ ਹਨ ਕਿ�ਉਂਕਂਿ� 
ਉਹਨਾਂਂ�  ਦਾਾ ਸਰੀੀਰ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ ਦੇੇ ਖਿ�ਲਾਾਫ 

ਇੱੱਕ ਇਮਯੂੂਨ ਜਾਂਂ�  ਪ੍ਰਰਤੀ ੀਰੋੋਧਕ 
ਪ੍ਰਰਤੀ ੀਕਿ�ਰਿ�ਆ ਵਿ�ਕਸਤ ਕਰਨ 

ਲਈ ਕੰੰਮ ਕਰ ਰਿ�ਹਾਾ ਹੈੈ।
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 ਆਪਣੇ ਬੱੱਚੇੇ ਦੇੇ ਟੀੀਕਾਾਕਰਣ ਬਾਾਰੇੇ ਅੱੱਪ-ਟੂੂ-ਡੇੇਟ ਰਹਿ�ਣਾਾ 

 ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਕਿ�ਵੇਂਂ�  ਪਤਾਾ ਲੱੱਗੇੇਗਾਾ ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਦੀੀ ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਦਾਾ ਸਮਾਂਂ�  ਹੋੋ ਗਿ�ਆ ਹੈੈ? 
ਸਭ ਤੋਂਂ�   ਵਧੀੀਆ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਵਾਾਸਤੇ, ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਨੂੰੰ�  ਉਸਦੇ ਸਮੁੱੱ�  ਚੇੇ ਜੀੀਵਨ ਦੌੌਰਾਾਨ ਵਿ�ਭਿੰ�ਨ ਸਮਿ�ਆਂਂ ‘ਤੇੇ ਵੈੈਕਸੀੀਨੇੇ ਟੀੀਕੇੇ ਲਗਵਾਾਉਣ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੁੰੰ�  ਦੀੀ ਹੈੈ। ਵੈੈਕਸੀੀਨੇੇਸ਼ਨ ਦੀੀਆਂਂ ਸਮਾਂਂ� -ਸਾਾਰਣੀੀਆਂਂ (ਜਿੰ�ਨਂ੍ਹਾਂ��  ਨੂੰੰ�  ਇਮਯੂੂਨਾਾਈਜੇੇਸ਼ਨ 

ਦੀੀਆਂਂ ਸਮਾਂਂ� -ਸਾਾਰਣੀੀਆਂਂ ਵੀੀ ਕਿ�ਹਾਾ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ) ਇਸ ਤਰਾਂਂ�  ਬਣਾਾਈਆਂਂ ਜਾਂਂ�ਦੀੀਆਂਂ ਹਨ ਕਿ� ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਦੇੇ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ ਦੇੇ ਸੰੰਪਰਕ ਵਿੱ�ਚ ਆਉਣ ਦੀੀ ਸੰੰਭਾਾਵਨਾਾ ਹੋੋਣ ਤੋਂਂ�   ਪਹਿ�ਲਾਂਂ�  ਵੈੈਕਸੀੀਨਾਂਂ�  ਮਿ�ਲ ਜਾਾਣ। ਇਸ ਲਈ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਦਾਾ ਸਮੇਂਂ�  
ਸਿ�ਰ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਹੋੋਣਾਾ ਬਹੁਤ ਜ਼ਰੂਰੀੀ ਹੈੈ।

ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਦੇੇ ਨਿੱ�ਜੀੀ ਵੈੈਕਸੀੀਨੇੇਸ਼ਨ ਰਿ�ਕਾਾਰਡ ਨੂੰੰ�  ਦੇੇਖਕੇ ਤੁੁਸੀਂਂ� ਇਹ ਜਾਾਣ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਨੂੰੰ�  ਕਿ�ਹੜੀੀਆਂਂ ਵੈੈਕਸੀੀਨਾਂਂ�  ਲੱੱਗੀੀਆਂਂ ਹਨ। ਹਰ ਕਿ�ਸੇ ਨੂੰੰ�  ਆਪਣੇ ਸਮੁੱੱ�  ਚੇੇ ਜੀੀਵਨ ਦੌੌਰਾਾਨ ਨਿੱ�ਜੀੀ ਵੈੈਕਸੀੀਨੇੇਸ਼ਨ 
ਰਿ�ਕਾਾਰਡ ਸੰੰਭਾਾਲ ਕੇੇ ਰੱੱਖਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ। ਇਸਨੂੰੰ�  ਕਿ�ਸੇ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਸਥਾਾਨ ‘ਤੇੇ ਰੱੱਖੋੋ ਅਤੇ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਦੀੀ ਹਰ ਅਪਾਾਇੰੰਟਮੈਂਂ�ਟ  ਮੌੌਕੇੇ ਇਸਨੂੰੰ�  ਪੇੇਸ਼ ਕਰੋੋ ਤਾਂਂ�  ਜੋੋ ਇਸਨੂੰੰ�  ਅੱੱਪਡੇਟ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਾ ਸਕੇ। 

ਜੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਕੋੋਲ ਕੋੋਈ ਨਿੱ�ਜੀੀ ਵੈੈਕਸੀੀਨੇੇਸ਼ਨ ਰਿ�ਕਾਾਰਡ ਨਹੀਂਂ� ਹੈੈ, ਤਾਂਂ�  ਇਸ ਨੂੰੰ�  ਲੈੈਣ ਲਈ ਉਸਦੇ ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰਭਾਾਲ ਪ੍ਰਰਦਾਾਤਾਾ ਜਾਂਂ�  ਆਪਣੇ ਸਥਾਾਨਕ ਜਨਤਕ ਸਿ�ਹਤ ਵਿ�ਭਾਾਗ ਨਾਾਲ ਸੰੰਪਰਕ ਕਰੋੋ।

ਇਹ ਪਤਾਾ ਕਰਨ ਲਈ ਕਿ� ਕੀੀ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਨੇੇ ਕਦੋਂਂ�  ਵੈੈਕਸੀੀਨਾਂਂ�  ਲੈੈਣੀੀਆਂਂ ਹਨ, ਆਪਣੇ ਸੂੂਬੇੇ ਜਾਂਂ�  ਟੈੈਰਟਰੀੀ ਦੀੀ ਵੈੈਕਸੀੀਨੇੇਸ਼ਨ ਸਮਾਂਂ� -ਸਾਾਰਣੀੀ ਦੇੇਖੋੋ ਜਾਂਂ�  ਕਿ�ਸੇ ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰਭਾਾਲ ਪ੍ਰਰਦਾਾਤਾਾ ਜਾਂਂ�  ਆਪਣੇ 
ਸਥਾਾਨਕ ਜਨਤਕ ਸਿ�ਹਤ ਵਿ�ਭਾਾਗ ਦੇੇ ਨਾਾਲ ਗੱੱਲ ਕਰੋੋ। 

ਵੈੈਕਸੀੀਨੇੇਸ਼ਨ ਦੀੀਆਂਂ ਸਮਾਂਂ� -ਸਾਾਰਣੀੀਆਂਂ  Canada.ca/immunization-schedule ‘ਤੇੇ ਉਪਲਬਧ ਹਨ।
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 ਆਪਣੇ ਬੱੱਚੇੇ ਦੇੇ ਟੀੀਕਾਾਕਰਣ ਬਾਾਰੇੇ ਅੱੱਪ-ਟੂੂ-ਡੇੇਟ ਰਹਿ�ਣਾਾ 

 ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਕਿ�ਵੇਂਂ�  ਪਤਾਾ ਲੱੱਗੇੇਗਾਾ ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਦੀੀ ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਦਾਾ ਸਮਾਂਂ�  ਹੋੋ ਗਿ�ਆ ਹੈੈ? 
ਸਭ ਤੋਂਂ�   ਵਧੀੀਆ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਵਾਾਸਤੇ, ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਨੂੰੰ�  ਉਸਦੇ ਸਮੁੱੱ�  ਚੇੇ ਜੀੀਵਨ ਦੌੌਰਾਾਨ ਵਿ�ਭਿੰ�ਨ ਸਮਿ�ਆਂਂ ‘ਤੇੇ ਵੈੈਕਸੀੀਨੇੇ ਟੀੀਕੇੇ ਲਗਵਾਾਉਣ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੁੰੰ�  ਦੀੀ ਹੈੈ। ਵੈੈਕਸੀੀਨੇੇਸ਼ਨ ਦੀੀਆਂਂ ਸਮਾਂਂ� -ਸਾਾਰਣੀੀਆਂਂ (ਜਿੰ�ਨਂ੍ਹਾਂ��  ਨੂੰੰ�  ਇਮਯੂੂਨਾਾਈਜੇੇਸ਼ਨ 

ਦੀੀਆਂਂ ਸਮਾਂਂ� -ਸਾਾਰਣੀੀਆਂਂ ਵੀੀ ਕਿ�ਹਾਾ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ) ਇਸ ਤਰਾਂਂ�  ਬਣਾਾਈਆਂਂ ਜਾਂਂ�ਦੀੀਆਂਂ ਹਨ ਕਿ� ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਦੇੇ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ ਦੇੇ ਸੰੰਪਰਕ ਵਿੱ�ਚ ਆਉਣ ਦੀੀ ਸੰੰਭਾਾਵਨਾਾ ਹੋੋਣ ਤੋਂਂ�   ਪਹਿ�ਲਾਂਂ�  ਵੈੈਕਸੀੀਨਾਂਂ�  ਮਿ�ਲ ਜਾਾਣ। ਇਸ ਲਈ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਦਾਾ ਸਮੇਂਂ�  
ਸਿ�ਰ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਹੋੋਣਾਾ ਬਹੁਤ ਜ਼ਰੂਰੀੀ ਹੈੈ।

ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਦੇੇ ਨਿੱ�ਜੀੀ ਵੈੈਕਸੀੀਨੇੇਸ਼ਨ ਰਿ�ਕਾਾਰਡ ਨੂੰੰ�  ਦੇੇਖਕੇ ਤੁੁਸੀਂਂ� ਇਹ ਜਾਾਣ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਨੂੰੰ�  ਕਿ�ਹੜੀੀਆਂਂ ਵੈੈਕਸੀੀਨਾਂਂ�  ਲੱੱਗੀੀਆਂਂ ਹਨ। ਹਰ ਕਿ�ਸੇ ਨੂੰੰ�  ਆਪਣੇ ਸਮੁੱੱ�  ਚੇੇ ਜੀੀਵਨ ਦੌੌਰਾਾਨ ਨਿੱ�ਜੀੀ ਵੈੈਕਸੀੀਨੇੇਸ਼ਨ 
ਰਿ�ਕਾਾਰਡ ਸੰੰਭਾਾਲ ਕੇੇ ਰੱੱਖਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ। ਇਸਨੂੰੰ�  ਕਿ�ਸੇ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਸਥਾਾਨ ‘ਤੇੇ ਰੱੱਖੋੋ ਅਤੇ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਦੀੀ ਹਰ ਅਪਾਾਇੰੰਟਮੈਂਂ�ਟ  ਮੌੌਕੇੇ ਇਸਨੂੰੰ�  ਪੇੇਸ਼ ਕਰੋੋ ਤਾਂਂ�  ਜੋੋ ਇਸਨੂੰੰ�  ਅੱੱਪਡੇਟ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਾ ਸਕੇ। 

ਜੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਕੋੋਲ ਕੋੋਈ ਨਿੱ�ਜੀੀ ਵੈੈਕਸੀੀਨੇੇਸ਼ਨ ਰਿ�ਕਾਾਰਡ ਨਹੀਂਂ� ਹੈੈ, ਤਾਂਂ�  ਇਸ ਨੂੰੰ�  ਲੈੈਣ ਲਈ ਉਸਦੇ ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰਭਾਾਲ ਪ੍ਰਰਦਾਾਤਾਾ ਜਾਂਂ�  ਆਪਣੇ ਸਥਾਾਨਕ ਜਨਤਕ ਸਿ�ਹਤ ਵਿ�ਭਾਾਗ ਨਾਾਲ ਸੰੰਪਰਕ ਕਰੋੋ।

ਇਹ ਪਤਾਾ ਕਰਨ ਲਈ ਕਿ� ਕੀੀ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਨੇੇ ਕਦੋਂਂ�  ਵੈੈਕਸੀੀਨਾਂਂ�  ਲੈੈਣੀੀਆਂਂ ਹਨ, ਆਪਣੇ ਸੂੂਬੇੇ ਜਾਂਂ�  ਟੈੈਰਟਰੀੀ ਦੀੀ ਵੈੈਕਸੀੀਨੇੇਸ਼ਨ ਸਮਾਂਂ� -ਸਾਾਰਣੀੀ ਦੇੇਖੋੋ ਜਾਂਂ�  ਕਿ�ਸੇ ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰਭਾਾਲ ਪ੍ਰਰਦਾਾਤਾਾ ਜਾਂਂ�  ਆਪਣੇ 
ਸਥਾਾਨਕ ਜਨਤਕ ਸਿ�ਹਤ ਵਿ�ਭਾਾਗ ਦੇੇ ਨਾਾਲ ਗੱੱਲ ਕਰੋੋ। 

ਵੈੈਕਸੀੀਨੇੇਸ਼ਨ ਦੀੀਆਂਂ ਸਮਾਂਂ� -ਸਾਾਰਣੀੀਆਂਂ  Canada.ca/immunization-schedule ‘ਤੇੇ ਉਪਲਬਧ ਹਨ।
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 ਜੇੇ ਮੇੇਰੇੇ ਬੱੱਚੀੀ ਦੀੀ ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਛੁੱੱ�ਟ  ਜਾਾਵੇੇ ਤਾਂਂ�  ਕੀੀ ਹੁੰੰ�ਦਾ  ਾ ਹੈੈ?  
ਜੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਨੇੇ ਆਪਣੀੀ ਉਮਰ ਅਨੁਸਾਾਰ ਸਾਾਰੀੀਆਂਂ ਸਿ�ਫਾਾਰਸ਼ ਕੀੀਤੀੀਆਂਂ ਵੈੈਕਸੀੀਨਾਂਂ�  ਪ੍ਰਾਾ �ਪਤ ਨਹੀਂਂ� ਕੀੀਤੀੀਆਂਂ, 
ਤਾਂਂ�  ਉਹ ਅਜੇ ਵੀੀ ਲੈੈ ਸਕਦੇੇ ਹਨ। ਇਹ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈੈ ਕਿ� ਉਨਂ੍ਹਾਂ��  ਨੂੰੰ�  ਦੁੁਬਾਾਰਾਾ ਸਮਾਂਂ� -ਸਾਾਰਣੀੀ ਤੇੇ ਵਾਾਪਿ�ਸ 
ਲਿ�ਆਂਂਦਾਾ ਜਾਾਵੇੇ। 

ਜਿੰ�ਨੀੀ ਜਲਦੀੀ ਸੰੰਭਵ ਹੋੋਵੇੇ ਆਪਣੇ ਬੱੱਚੇੇ ਦੇੇ ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰਭਾਾਲ ਪ੍ਰਰਦਾਾਤਾਾ ਜਾਂਂ�  ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਸਥਾਾਨਕ ਜਨਤਕ ਸਿ�ਹਤ 
ਵਿ�ਭਾਾਗ ਨਾਾਲ ਗੱੱਲ ਕਰਨ ਲਈ ਅਪਾਾਇੰੰਟਮੈਂਂ�ਟ  ਬੁੱੱ�  ਕ ਕਰੋੋ। ਉਹ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਨਿ�ਮਨਲਿ�ਖਤ ਦਾਾ ਪਤਾਾ ਲਾਾਉਣ ਵਿੱ�ਚ 
ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹਨ: 

	> ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਨੇੇ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ�  ਹੀੀ ਕਿ�ਹੜੀੀਆਂਂ ਵੈੈਕਸੀੀਨਾਂਂ�  ਲੈੈ ਲਈਆਂਂ ਹਨ

	> ਉਹਨਾਂਂ�  ਨੂੰੰ�  ਅਜੇ ਵੀੀ ਕਿ�ਹੜੀੀਆਂਂ ਵੈੈਕਸੀੀਨਾਂਂ�  ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੈੈ

	> ਇਹਨਾਂਂ�  ਨੂੰੰ�  ਕਦੋਂਂ�  ਅਤੇ ਕਿੱ�ਥੇੇ ਪ੍ਰਾਾ �ਪਤ ਕਰਨਾਾ ਹੈੈ

 ਕੀੀ ਹੁੰੰ�ਦਾ  ਾ ਹੈੈ ਜੇੇ ਮੇੇਰਾਾ ਬੱੱਚਾਾ ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਨਾਾ ਲੈੈ ਸਕਦਾਾ ਹੋੋਵੇੇ? 
ਜਿ�ਹੜੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਇਮਯੂੂਨੋੋਕੰੰਪਰੋਮਾਾਈਜ਼ਡ ਹਨ, ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ ਉਹ ਕੁੁਝ ਵਿ�ਸ਼ੇਸ਼ ਵੈੈਕਸੀੀਨਾਂਂ�  ਪ੍ਰਾਾ �ਪਤ ਕਰਨ ਦੇੇ ਯੋੋਗ 
ਨਾਾ ਹੋੋਣ। ਇਮਯੂੂਨੋੋਕੰੰਪ੍ਰੋੋ� ਮਾਾਈਜ਼ਡ ਦਾਾ ਮਤਲਬ ਹੈੈ ਕਿ� ਉਹਨਾਂਂ�  ਦਾਾ ਇਮਯੂੂਨ ਸਿ�ਸਟਮ ਹੇੇਠ ਦਿੱ�ਤੇ� ਕਿ�ਸੇ ਕਾਾਰਨ 
ਕਰਕੇ ਕਮਜ਼ੋਰ ਹੋੋ ਚੁੱੱ�ਕਾ  ਾ ਹੈੈ: 

	> ਕੋੋਈ ਸਰੀੀਰਕ ਹਾਾਲਤ ਜਾਂਂ�  ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ

	> ਕੁੱੱ�  ਝ ਖਾਾਸ ਦਵਾਾਈਆਂਂ ਲੈੈਣ ਕਰਕੇ

ਜੋੋ ਲੋੋਕ ਕਿ�ਸੇ ਅਜਿ�ਹੇ ਬੱੱਚੇੇ ਦੇੇ ਨਾਾਲ ਰਹਿੰ�ੰਦੇੇ ਹਨ ਜਾਂਂ�  ਕਿ�ਸੇ ਅਜਿ�ਹੇ ਬੱੱਚੇੇ ਨਾਾਲ ਨਜ਼ਦੀੀਕੀੀ ਸੰੰਪਰਕ ਹੁੰੰ�ਦਾ  ਾ 
ਹੈੈ ਜਿ�ਹੜੇੇ ਇਮਯੂੂਨੋੋਕੰੰਪ੍ਰਰਮਾਾਈਜ਼ ਹੁੰੰ�ਦੇ   ਹਨ, ਉਨਂ੍ਹਾਂ��  ਲਈ ਇਹ ਬਹੁਤ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈੈ ਕਿ� ਉਹ ਆਪਣੀੀਆਂਂ 
ਵੈੈਕਸੀੀਨਾਂਂ�  ਬਾਾਰੇੇ ਅਪ-ਟੂੂ-ਡੇੇਟ ਰਹਿ�ਣ। ਆਪਣੇ ਬੱੱਚੇੇ ਦੇੇ ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰਭਾਾਲ ਪ੍ਰਰਦਾਾਤਾਾ ਨਾਾਲ ਇਸ ਬਾਾਰੇੇ ਗੱੱਲ ਕਰੋੋ 
ਕਿ� ਆਪਣੇ ਬੱੱਚੇੇ ਦੀੀ ਰੱੱਖਿ�ਆ ਕਿ�ਵੇਂਂ�  ਕਰਨੀੀ ਹੈੈ।
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 ਕੀੀ ਹੁੰੰ�ਦਾ  ਾ ਹੈੈ ਜੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ� ਕਿ�ਸੇ ਦੂੂਜੇੇ ਸੂੂਬੇੇ ਜਾਂਂ�  ਟੈੈਰਟਰੀੀ ਵਿੱ�ਚ ਚਲੇ ਜਾਂਂ�ਦੇ ਹੋੋ? 
ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਰਿ�ਹਾਾਇਸ਼ ਵਾਾਲੇੇ ਸੂੂਬੇੇ ਜਾਂਂ�  ਟੈੈਰਟਰੀੀ ਦੇੇ ਅਨੁਸਾਾਰ ਵੈੈਕਸੀੀਨਾਂਂ�  ਲੈੈਣ ਦਾਾ ਸਮਾਂਂ�  ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। ਜੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ� ਕਿ�ਸੇ ਹੋੋਰ ਸੂੂਬੇੇ ਜਾਂਂ�  ਟੈੈਰਟਰੀੀ ਵਿੱ�ਚ ਜਾਂਂ�ਦੇ ਹੋੋ, ਤਾਂਂ�  ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਦੀੀ ਵੈੈਕਸੀੀਨੇੇਸ਼ਨ 
ਸਮਾਂਂ� -ਸਾਾਰਣੀੀ ਬਦਲ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ। 

ਇੱੱਕ ਵਾਾਰ ਜਦ ਤੁੁਸੀਂਂ� ਮੂੂਵ ਕਰ ਜਾਂਂ�ਦੇ ਹੋੋ, ਤਾਂਂ�  ਇਹ ਪਤਾਾ ਕਰਨ ਲਈ ਆਪਣੇ ਬੱੱਚੇੇ ਦੇੇ ਨਵੇਂਂ�  ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰਭਾਾਲ ਪ੍ਰਰਦਾਾਤਾਾ ਜਾਂਂ�  ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਨਵੇਂਂ�  ਸਥਾਾਨਕ ਜਨਤਕ ਸਿ�ਹਤ ਵਿ�ਭਾਾਗ ਨਾਾਲ ਸੰੰਪਰਕ ਕਰੋੋ 
ਕਿ� ਕਿ�ਹੜੀੀਆਂਂ ਵੈੈਕਸੀੀਨਾਂਂ�  ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੋੋਵੇੇਗੀੀ। ਆਪਣੀੀ ਅਪਾਾਇੰੰਟਮੈਂਂ�ਟ  ਮੌੌਕੇੇ ਆਪਣੇ ਬੱੱਚੇੇ ਦਾਾ ਨਿੱ�ਜੀੀ ਵੈੈਕਸੀੀਨੇੇਸ਼ਨ ਰਿ�ਕਾਾਰਡ ਜ਼ਰੂਰ ਨਾਾਲ ਲਿ�ਆਓ ਤਾਂਂ�  ਜੋੋ ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰਭਾਾਲ ਪ੍ਰਰਦਾਾਤਾਾ ਨੂੰੰ�  ਪਤਾਾ 
ਹੋੋਵੇੇ ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਨੇੇ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ�  ਹੀੀ ਕਿ�ਹੜੀੀਆਂਂ ਵੈੈਕਸੀੀਨਾਂਂ�  ਲੈੈ ਲਈਆਂਂ ਹਨ।
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 ਆਪਣੇ ਬੱੱਚੇੇ ਦੀੀ ਵੈੈਕਸੀੀਨੇੇਸ਼ਨ ਅਪਾਾਇੰੰਟਮੈਂਂ�ਟ  ਮੌੌਕੇੇ ਧਿ�ਆਨ ਵਿੱ�ਚ ਰੱੱਖਣ ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ ਗੱੱਲਾਂਂ�   

ਤੁੁਸੀਂਂ� ਆਪਣੇ ਬੱੱਚੇੇ ਨੂੰੰ�  ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਦਾਾ ਇੱੱਕ ਚੰੰਗਾਾ ਤਜ਼ਰਬਾਾ ਲੈੈਣ ਵਿੱ�ਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ। ਜੇੇ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਪਤਾਾ ਹੋੋਵੇੇ ਕਿ� ਕਿ�ਹੜੀੀਆਂਂ ਗੱੱਲਾਂਂ�  ਦਾਾ ਧਿ�ਆਨ ਰੱੱਖਣਾਾ ਹੈੈ ਤਾਂਂ�  ਇਹ ਅਸਾਾਨ ਹੋੋਵੇੇਗਾਾ।

 ਅਪੌਇੰੰਟਮੈਂਂ�ਟ  ਤੋਂਂ�   ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� 
	> ਵੈੈਕਸੀੀਨੇੇਸ਼ਨ ਦੇੇ ਤਜ਼ਰਬੇ ਨੂੰੰ�  ਵਧੇਰੇੇ ਸਕਾਾਰਾਾਤਮਕ ਬਣਾਾਉਣ ਲਈ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ�  ਤੋਂਂ�   ਪਲੈਨ ਬਣਾਾਓ। 

›	 ਆਪਣੇ ਬੱੱਚੇੇ ਦੇੇ ਧਿ�ਆਨ ਨੂੰੰ�  ਵੈੈਕਸੀੀਨੇੇਸ਼ਨ ਤੋਂਂ�   ਦੂੂਰ ਰੱੱਖਣ ਲਈ ਕੁੱੱ�  ਝ ਚੀੀਜ਼ਾਂਂ�  ਨਾਾਲ ਲਿ�ਆਓ, ਜਿ�ਵੇਂਂ�  ਕਿ� ਕੋੋਈ ਗੇੇਮ, ਕਿ�ਤਾਾਬ, ਸੰੰਗੀੀਤ ਜਾਂਂ�  ਵੀੀਡੀੀਓ।

›	 ਜੇੇ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਜਾਂਂ�  ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਨੂੰੰ�  ਵੈੈਕਸੀੀਨੇੇਸ਼ਨ ਬਾਾਰੇੇ ਕੋੋਈ ਡਰ ਜਾਂਂ�  ਘਬਰਾਾਹਟ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ�  ਅਪਾਾਇੰੰਟਮੈਂਂ�ਟ  ਤੋਂਂ�   ਪਹਿ�ਲਾਂਂ�  ਆਪਣੇ ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰਭਾਾਲ ਪ੍ਰਰਦਾਾਤਾਾ ਨਾਾਲ ਸੰੰਪਰਕ ਕਰੋੋ ਤਾਂਂ�  ਜੋੋ ਉਹ ਕੁੱੱ�  ਝ ਸਲਾਾਹਾਂਂ�  ਦੇੇ ਸਕਣ।

	> ਜੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਕੋੋਲ ਆਪਣੇ ਬੱੱਚੇੇ ਦਾਾ ਵੈੈਕਸੀੀਨੇੇਸ਼ਨ ਦਾਾ ਨਿੱ�ਜੀੀ ਰਿ�ਕਾਾਰਡ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ�  ਆਪਣੀੀ ਅਪਾਾਇੰੰਟਮੈਂਂ�ਟ  ਮੌੌਕੇੇ ਇਸਨੂੰੰ�  ਆਪਣੇ ਨਾਾਲ ਲੈੈਕੇੇ ਆਓ। ਜੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਕੋੋਲ ਇਹ ਨਹੀਂਂ� ਹੈੈ, ਤਾਂਂ�  ਆਪਣੀੀ ਤੈੈਅ-ਮੁੁਲਾਾਕਾਾਤ 
ਮੌਕੇ ਇਸ ਵਾਸਤੇ ਪੱੁਛੋ।

ਆਪਣੇ ਬੱੱਚੇੇ ਦੀੀ ਵੈੈਕਸੀੀਨੇੇਸ਼ਨ ਅਪਾਾਇੰੰਟਮੈਂਂ�ਟ  ਲਈ ਤਿ�ਆਰੀੀ ਕਰਨ ਬਾਾਰੇੇ ਹੋੋਰ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਲਈ  
Canada.ca/vaccination-appointment-children ’ਤੇੇ ਜਾਾਓ।
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 ਆਪਣੇ ਬੱੱਚੇੇ ਦੀੀ ਵੈੈਕਸੀੀਨੇੇਸ਼ਨ ਅਪਾਾਇੰੰਟਮੈਂਂ�ਟ  ਮੌੌਕੇੇ ਧਿ�ਆਨ ਵਿੱ�ਚ ਰੱੱਖਣ ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ ਗੱੱਲਾਂਂ�   

ਤੁੁਸੀਂਂ� ਆਪਣੇ ਬੱੱਚੇੇ ਨੂੰੰ�  ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਦਾਾ ਇੱੱਕ ਚੰੰਗਾਾ ਤਜ਼ਰਬਾਾ ਲੈੈਣ ਵਿੱ�ਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ। ਜੇੇ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਪਤਾਾ ਹੋੋਵੇੇ ਕਿ� ਕਿ�ਹੜੀੀਆਂਂ ਗੱੱਲਾਂਂ�  ਦਾਾ ਧਿ�ਆਨ ਰੱੱਖਣਾਾ ਹੈੈ ਤਾਂਂ�  ਇਹ ਅਸਾਾਨ ਹੋੋਵੇੇਗਾਾ।

 ਅਪੌਇੰੰਟਮੈਂਂ�ਟ  ਤੋਂਂ�   ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� 
	> ਵੈੈਕਸੀੀਨੇੇਸ਼ਨ ਦੇੇ ਤਜ਼ਰਬੇ ਨੂੰੰ�  ਵਧੇਰੇੇ ਸਕਾਾਰਾਾਤਮਕ ਬਣਾਾਉਣ ਲਈ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ�  ਤੋਂਂ�   ਪਲੈਨ ਬਣਾਾਓ। 

›	 ਆਪਣੇ ਬੱੱਚੇੇ ਦੇੇ ਧਿ�ਆਨ ਨੂੰੰ�  ਵੈੈਕਸੀੀਨੇੇਸ਼ਨ ਤੋਂਂ�   ਦੂੂਰ ਰੱੱਖਣ ਲਈ ਕੁੱੱ�  ਝ ਚੀੀਜ਼ਾਂਂ�  ਨਾਾਲ ਲਿ�ਆਓ, ਜਿ�ਵੇਂਂ�  ਕਿ� ਕੋੋਈ ਗੇੇਮ, ਕਿ�ਤਾਾਬ, ਸੰੰਗੀੀਤ ਜਾਂਂ�  ਵੀੀਡੀੀਓ।

›	 ਜੇੇ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਜਾਂਂ�  ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਨੂੰੰ�  ਵੈੈਕਸੀੀਨੇੇਸ਼ਨ ਬਾਾਰੇੇ ਕੋੋਈ ਡਰ ਜਾਂਂ�  ਘਬਰਾਾਹਟ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ�  ਅਪਾਾਇੰੰਟਮੈਂਂ�ਟ  ਤੋਂਂ�   ਪਹਿ�ਲਾਂਂ�  ਆਪਣੇ ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰਭਾਾਲ ਪ੍ਰਰਦਾਾਤਾਾ ਨਾਾਲ ਸੰੰਪਰਕ ਕਰੋੋ ਤਾਂਂ�  ਜੋੋ ਉਹ ਕੁੱੱ�  ਝ ਸਲਾਾਹਾਂਂ�  ਦੇੇ ਸਕਣ।

	> ਜੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਕੋੋਲ ਆਪਣੇ ਬੱੱਚੇੇ ਦਾਾ ਵੈੈਕਸੀੀਨੇੇਸ਼ਨ ਦਾਾ ਨਿੱ�ਜੀੀ ਰਿ�ਕਾਾਰਡ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ�  ਆਪਣੀੀ ਅਪਾਾਇੰੰਟਮੈਂਂ�ਟ  ਮੌੌਕੇੇ ਇਸਨੂੰੰ�  ਆਪਣੇ ਨਾਾਲ ਲੈੈਕੇੇ ਆਓ। ਜੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਕੋੋਲ ਇਹ ਨਹੀਂਂ� ਹੈੈ, ਤਾਂਂ�  ਆਪਣੀੀ ਤੈੈਅ-ਮੁੁਲਾਾਕਾਾਤ 
ਮੌਕੇ ਇਸ ਵਾਸਤੇ ਪੱੁਛੋ।

ਆਪਣੇ ਬੱੱਚੇੇ ਦੀੀ ਵੈੈਕਸੀੀਨੇੇਸ਼ਨ ਅਪਾਾਇੰੰਟਮੈਂਂ�ਟ  ਲਈ ਤਿ�ਆਰੀੀ ਕਰਨ ਬਾਾਰੇੇ ਹੋੋਰ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਲਈ  
Canada.ca/vaccination-appointment-children ’ਤੇੇ ਜਾਾਓ।

 ਵੈੈਕਸੀੀਨੇੇਸ਼ਨ ਬਾਾਰੇੇ ਮਾਾਪਿ�ਆਂਂ ਦੀੀ ਗਾਾਈਡ | 21 

http://Canada.ca/vaccination-appointment-children


 ਅਪੌਇੰੰਟਮੈਂਂ�ਟ  ਦੌੌਰਾਾਨ 
ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਦਾਾ ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰਭਾਾਲ ਪ੍ਰਰਦਾਾਤਾਾ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਨੂੰੰ�  ਟੀੀਕਾਾ ਲਗਾਾਉਣ ਤੋਂਂ�  ਪਹਿ�ਲਾਂਂ�  ਉਸ ਦੀੀ ਸਿ�ਹਤ ਬਾਾਰੇੇ 
ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਕੁੁਝ ਸਵਾਾਲ ਪੁੱੱ� ਛ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। ਵੈੈਕਸੀੀਨਾਂਂ�  ਬਾਾਰੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਜੋੋ ਵੀੀ ਸਵਾਾਲ ਹੋੋਣ, ਉਹਨਾਂਂ�  ਬਾਾਰੇੇ ਪੁੱੱ� ਛਣ ਦਾਾ ਇਹ 
ਬਹੁਤ ਵਧੀੀਆ ਮੌੌਕਾਾ ਹੋੋਵੇੇਗਾਾ। ਜੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਦਾਾ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਬਾਾਰੇੇ ਕੋੋਈ ਨਕਾਾਰਾਾਤਮਕ ਤਜ਼ਰਬਾਾ ਰਿ�ਹਾਾ, ਕੋੋਈ 
ਘਬਰਾਾਹਟ ਹੈੈ, ਜਾਂਂ�  ਪਿ�ਛਲੇੇ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਦੌੌਰਾਾਨ ਕੋੋਈ ਗੰੰਭੀੀਰ ਪ੍ਰਰਤੀੀਕਿ�ਰਿ�ਆ ਹੋੋਈ ਸੀੀ, ਤਾਂਂ�  ਇਸ ਬਾਾਰੇੇ ਸਿ�ਹਤ 
ਸੰੰਭਾਾਲ ਪ੍ਰਰਦਾਾਤਾਾ ਨੂੰੰ�  ਜ਼ਰੂਰ ਦੱੱਸੋੋ।

ਵਧੇਰੇੇ ਆਰਾਾਮਦਾਾਇਕ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਅਨੁਭਵ ਵਾਾਸਤੇ, ਨਿ�ਮਨਲਿ�ਖਤ ਰਣਨੀੀਤੀੀਆਂਂ ਅਜ਼ਮਾਾਓ:

	> ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਦੌੌਰਾਾਨ ਆਪਣੇ ਬੱੱਚੇੇ ਨੂੰੰ�  ਫੜ ਕੇੇ ਅਤੇ ਉਸ ਨਾਾਲ ਗੱੱਲ ਕਰਕੇ ਦਿ�ਲਾਾਸਾਾ ਦਿ�ਓ। 

	> ਜੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ� ਦੁੱੱ � ਧ ਪਿ�ਲਾਾ ਰਹੇ ਹੋੋ, ਤਾਂਂ�  ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਤੋਂਂ�   ਠੀੀਕ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� , ਦੌੌਰਾਾਨ ਜਾਂਂ�  ਬਾਾਅਦ ਵਿੱ�ੱਚ ਆਪਣੇੇ 
ਬੱੱਚੇ  ਨੰੂੰ�  ਦੁੱੱ � ਧ ਪਿ�ਲਾਾਉਣ ਦੀੀ ਕੋੋਸ਼ਿ�ਸ਼ ਕਰੋੋ। ਇਹ ਉਹਨਾਂਂ�  ਨੂੰੰ�  ਦਿ�ਲਾਾਸਾਾ ਦੇੇਣ ਵਿੱ�ਚ ਮਦਦ ਕਰੇੇਗਾਾ।

	> ਸ਼ਾਂਂ�ਤ  ਰਹੋ। ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਬੱੱਚਾਾ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀਆਂਂ ਭਾਾਵਨਾਾਵਾਂਂ�  ਤੇੇ ਪ੍ਰਰਤੀ ੀਕਿ�ਰਿ�ਆ ਕਰ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। ਜਦੋਂਂ�  ਤੁੁਸੀਂਂ� ਸ਼ਾਂਂ�ਤ 
ਅਤੇ ਸਕਾਾਰਾਾਤਮਕ ਰਹਿੰ�ੰਦੇੇ ਹੋੋ, ਤਾਂਂ�  ਉਹ ਵਧੇਰੇੇ ਸਹਿ�ਜ ਹੋੋਣਗੇੇ।

	> ਧਿ�ਆਨ ਹਟਾਾਓ। ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਮਿੱ�ਠੀੀ ਸ਼ਾਂਂ�ਤ ਆਵਾਾਜ਼ ਜਾਂਂ�  ਛੋੋਹ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਨੂੰੰ�  ਦਿ�ਲਾਾਸਾਾ ਦੇੇਣ ਵਿੱ�ਚ ਮਦਦ 
ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਕੋਈ ਮਨਪਸਦ ਖਿਡੌਣਾ, ਕਹਾਣੀ ਜਾਂ ਗੀਤ ਵੀ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ।

 ਕਲਿ�ਨਿ�ਕ ਛੱੱਡਣ ਤੋਂਂ�   ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� 
ਆਪਣੇ ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰਭਾਾਲ ਪ੍ਰਰਦਾਾਤਾਾ ਨੂੰੰ�  ਆਪਣੇ ਬੱੱਚੇੇ ਦੇੇ ਨਿੱ�ਜੀੀ ਵੈੈਕਸੀੀਨੇੇਸ਼ਨ ਰਿ�ਕਾਾਰਡ ਵਿੱ�ਚ ਵੈੈਕਸੀੀਨੇੇਸ਼ਨ ਦਰਜ 
ਕਰਨ ਬਾਾਰੇੇ ਯਾਾਦ ਕਰਵਾਾਓ। ਜੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਕੋੋਲ ਆਪਣੇ ਬੱੱਚੇੇ ਦਾਾ ਅਜਿ�ਹਾਾ ਰਿ�ਕਾਾਰਡ ਨਹੀਂਂ� ਹੈੈ, ਤਾਂਂ�  ਹੁੁਣੇੇ ਇਸ ਦੀੀ 
ਮੰੰਗ ਕਰੋੋ। 

ਆਪਣੇ ਬੱੱਚੇੇ ਦੇੇ ਅਗਲੇ ਵੈੈਕਸੀੀਨੇੇਸ਼ਨ ਵਾਾਸਤੇ ਮਿ�ਲਣ ਦਾਾ ਸਮਾਂਂ�  ਤਹਿ� ਕਰੋੋ।

ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਵੈੈਕਸੀੀਨੇੇਸ਼ਨ ਦੇੇ ਬਾਾਅਦ ਘੱੱਟੋ� ਘੱੱਟ 15 ਮਿੰ�ਟਾਂਂ�  ਤੱੱਕ ਉਡੀੀਕ ਕਰਨ ਲਈ ਕਿ�ਹਾਾ ਜਾਾਵੇੇਗਾਾ ਤਾਂਂ�  ਜੋੋ ਇਹ 
ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਇਆ ਜਾਾ ਸਕੇ ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਨੂੰੰ�  ਕੋੋਈ ਐਲਰਜੀੀ ਪ੍ਰਰਤੀ ੀਕਿ�ਰਿ�ਆ ਨਾਾ ਹੋੋਵੇੇ। 

ਵੈੈਕਸੀੀਨਾਂਂ�  ਪ੍ਰਰਤੀ ੀ ਐਲਰਜੀੀ ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ ਗੰੰਭੀੀਰ ਪ੍ਰਰਤੀ ੀਕਿ�ਰਿ�ਆਵਾਂਂ�  ਬਹੁਤ ਘੱੱਟ ਹੁੰੰ�  ਦੀੀਆਂਂ ਹਨ। ਕਿ�ਸੇ ਗੰੰਭੀੀਰ 
ਐਲਰਜੀੀ ਵਾਾਲੀੀ ਪ੍ਰਰਤੀ ੀਕਿ�ਰਿ�ਆ ਦੇੇ ਚਿੰ�ਨਂ੍ਹਾਂ��  ਵਿੱ�ਚ ਇਹ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੋੋ ਸਕਦੇੇ ਹਨ:

	> ਸਾਾਹ ਦੀੀਆਂਂ ਸਮੱਸਿ�ਆਵਾਂਂ�  (ਘਰਘਰਾਾਹਟ ਦੀੀ ਆਵਾਾਜ਼)

	> ਚਿ�ਹਰਾਾ, ਜੀੀਭ ਜਾਂਂ�  ਗਲੇ ਦੀੀ ਸੋੋਜਸ਼

	> ਚਮੜੀੀ ‘ਤੇੇ ਲਾਾਲ ਰਕਤ-ਪਿੱ�ੱਤੀੀ (ਛਪਾਾਕੀੀਆਂਂ)

ਜੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ� ਸੋੋਚਦੇ ਹੋੋ ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਨੂੰੰ�  ਕੋੋਈ ਗੰੰਭੀੀਰ ਐਲਰਜੀੀ ਵਾਾਲੀੀ ਪ੍ਰਰਤੀ ੀਕਿ�ਰਿ�ਆ ਹੋੋ ਰਹੀੀ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ�  
ਕਲਿ�ਨਿ�ਕ ਵਿ�ਖੇ ਅਮਲੇ ਦੇੇ ਕਿ�ਸੇ ਮੈਂਂ�ਬਰ  ਨੂੰੰ�  ਤੁੁਰੰੰਤ ਸੁੁਚੇੇਤ ਕਰੋੋ। ਐਲਰਜੀੀ ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ ਪ੍ਰਰਤੀ ੀਕਿ�ਰਿ�ਆਵਾਂਂ�  ਨੂੰੰ�  
ਸੰੰਭਾਾਲਣ ਲਈ ਉਹਨਾਂਂ�  ਕੋੋਲ ਦਵਾਾਈ ਹੁੰੰ�  ਦੀੀ ਹੈੈ।

22 | ਵੈੈਕਸੀੀਨੇੇਸ਼ਨ ਬਾਾਰੇੇ ਮਾਾਪਿ�ਆਂਂ ਦੀੀ ਗਾਾਈਡ 



 ਵੈੈਕਸੀੀਨੇੇਸ਼ਨ ਤੋਂਂ�   ਬਾਾਦ 
ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾਤਰ ਬੱੱਚੇੇ ਵੈੈਕਸੀੀਨਾਂਂ�  ਨੂੰੰ�  ਅਰਾਾਮ ਨਾਾਲ ਸਹਿ�ਣ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹਨ। ਕੁੱੱ�  ਝ ਮਾਾਮਲਿ�ਆਂਂ ਵਿੱ�ਚ ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਬੱੱਚਾਾ ਨਿ�ਮਨਲਿ�ਖਤ ਕਰ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ:

	> ਤੰੰਗ ਕਰ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ

	> ਉਸਨੂੰੰ�  ਹਲਕਾਾ ਬੁੁਖਾਾਰ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ 

	> ਉਸਨੂੰੰ�  ਆਮ ਨਾਾਲੋਂਂ�   ਵੱੱਧ ਨੀਂਂ�ਦ ਆ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ

	> ਜਿੱ�ਥੇੇ ਟੀੀਕਾਾ ਲਗਾਾਇਆ ਗਿ�ਆ ਸੀੀ ਓਥੇੇ ਉਸਨੂੰੰ�  ਦਰਦ, ਸੋੋਜਸ਼ ਜਾਂਂ�  ਲਾਾਲੀੀ ਹੋੋ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ

ਇਹ ਪ੍ਰਰਤੀ ੀਕਿ�ਰਿ�ਆਵਾਂਂ�  ਸਧਾਾਰਨ ਹਨ ਅਤੇ ਆਮ ਤੌੌਰ ‘ਤੇੇ ਕੁੁਝ ਕੁੁ ਦਿ�ਨਾਂਂ�  ਵਿੱ�ਚ ਹਟ ਜਾਂਂ�ਦੀੀਆਂਂ ਹਨ। ਦਰਦ ਵਿੱ�ਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਜਾਂਂ�  ਬੁੁਖਾਾਰ ਨੂੰੰ�  ਘੱੱਟ ਕਰਨ ਲਈ ਤੁੁਸੀਂਂ� ਆਪਣੇ ਬੱੱਚੇੇ 
ਨੂੰੰ�  ਦਵਾਾਈ ਦੇੇ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ। ਜੇੇ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਇਸ ਬਾਾਰੇੇ ਸਲਾਾਹ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੈੈ ਕਿ� ਕਿ�ਹੜੀੀ ਦਵਾਾਈ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ�  ਕਰਨੀੀ ਹੈੈ ਤਾਂਂ�  ਆਪਣੇ ਬੱੱਚੇੇ ਦੇੇ ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰਭਾਾਲ ਪ੍ਰਰਦਾਾਤਾਾ ਨਾਾਲ ਗੱੱਲ ਕਰੋੋ।

 ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਦੇੇ ਬਾਾਅਦ ਕਿ�ਸੇ ਸਿ�ਹਤ ਪ੍ਰਰਦਾਾਤਾਾ ਨੂੰੰ�  ਕਦੋਂਂ�  ਕਾਾਲ ਕਰਨੀੀ ਹੈੈ 
ਜੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਵਿੱ�ਚ ਅਜਿ�ਹੇ ਲੱੱਛਣ ਹਨ ਜੋੋ ਕੋੋਈ ਐਲਰਜੀੀ ਵਾਾਲੀੀ ਪ੍ਰਰਤੀ ੀਕਿ�ਰਿ�ਆ ਹੋੋ ਸਕਦੇੇ ਹਨ, ਤਾਂਂ�  ਤੁੁਰੰੰਤ ਡਾਾਕਟਰੀੀ ਸਲਾਾਹ ਲਵੋ। ਜੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਦੇੇ ਕੋੋਈ ਹੋੋਰ ਲੱੱਛਣ ਹਨ ਜੋੋ 
ਬਦਤਰ ਹੋੋ ਰਹੇ ਹਨ ਜਾਂਂ�  ਨਹੀਂਂ� ਜਾਾ ਰਹੇ ਹਨ, ਜਾਂਂ�  ਜੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ� ਕਿ�ਸੇ ਚੀੀਜ਼ ਨੂੰੰ�  ਲੈੈਕੇੇ ਚਿੰ�ਤਤ ਹੋੋ, ਤਾਂਂ�  ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰਭਾਾਲ ਪ੍ਰਰਦਾਾਤਾਾ ਨਾਾਲ ਸੰੰਪਰਕ ਕਰੋੋ ਜਾਂਂ�  ਡਾਾਕਟਰੀੀ ਸਲਾਾਹ ਲਵੋ। 

ਕੀੀ ਤੁੁਸੀਂਂ� ਜਾਾਣਦੇ ਹੋੋ? 
ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਦੇੇ ਅਨੁਭਵ ਨੂੰੰ�  ਬਿ�ਹਤਰ ਬਣਾਾਉਣ ਵਿੱ�ਚ ਮਦਦ ਲਈ ਹੋੋਰ ਰਣਨੀੀਤੀੀਆਂਂ 

ਲੱੱਭਣ ਲਈ ਤੁੁਸੀਂਂ� CARD ਸਿ�ਸਟਮ (Comfort, Ask, Relax, 
Distract) ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ�  ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ। CARD ਸਿ�ਸਟਮ ਬਾਾਰੇੇ ਹੋੋਰ 

ਜਾਾਣਨ ਲਈ  cardsystem.ca ‘ਤੇੇ ਜਾਾਓ।
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http://cardsystem.ca/


ਕੀੀ ਤੁੁਸੀਂਂ� ਜਾਾਣਦੇ ਹੋੋ?
ਗਲਤ-ਬਿ�ਆਨੀੀ (Misinformation) ਗਲਤ ਜਾਂਂ�  ਗੁੰੰ�ਮਰਾ  ਾਹਕੁੰੰ�ਨ   ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਹੈੈ ਜਿ�ਸਨੂੰੰ�  ਤੱੱਥ ਵਜੋਂਂ�  

ਪੇੇਸ਼ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ। ਝੂੂਠ-ਬਿ�ਆਨੀੀ (Disinformation) ਅਜਿ�ਹੀੀ ਗਲਤ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ 
ਹੈੈ ਜੋੋ ਲੋੋਕਾਂਂ�  ਨੂੰੰ�  ਧੋੋਖਾਾ ਦੇੇਣ ਜਾਂਂ�  ਗੁੰੰ�ਮਰਾ  ਾਹ ਕਰਨ ਲਈ ਜਾਾਣਬੁੱੱ�  ਝ ਕੇੇ ਬਣਾਾਈ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈੈ ਅਤੇ 

ਫੈੈਲਾਾਈ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈੈ। ਵੈੈਕਸੀੀਨਾਂਂ�  ਬਾਾਰੇੇ ਗਲਤ-ਬਿ�ਆਨੀੀ ਅਤੇ ਝੂੂਠ-ਬਿ�ਆਨੀੀ ਆਮ 
ਹੈੈ। ਵੈੈਕਸੀੀਨਾਂਂ�  ਬਾਾਰੇੇ ਆਪਣੀੀ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਭਰੋਸੇੇਯੋੋਗ ਅਤੇ ਨਾਾਮਵਰ 

ਸਰੋਤਾਂਂ�  ਤੋਂਂ�  ਪ੍ਰਾਾ �ਪਤ ਕਰਨਾਾ ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਓ।
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 ਹੋੋਰ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਕਿੱ�ਥੋਂਂ�  ਪ੍ਰਾਾ �ਪਤ ਕਰੀੀਏ 

ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਦਾਾ ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰਭਾਾਲ ਪ੍ਰਰਦਾਾਤਾਾ ਜਾਂਂ�  ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਸਥਾਾਨਕ ਜਨਤਕ ਸਿ�ਹਤ ਵਿ�ਭਾਾਗ ਵੈੈਕਸੀੀਨਾਂਂ�   
ਬਾਾਰੇੇ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਵਧੇਰੇੇ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।

ਏਥੇੇ ਕੁੁਝ ਵੈੱੱ�ਬਸਾ ਾਈਟਾਂਂ�  ਦਿੱ�ਤੀੀਆਂਂ ਜਾਾ ਰਹੀੀਆਂਂ ਹਨ ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂ��  ‘ਤੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ�  
ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਦੀੀ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਵਾਾਸਤੇ ਭਰੋਸਾਾ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ: 

Government of Canada  
(ਕੈੈਨੇੇਡਾਾ ਸਰਕਾਾਰ) 

Canada.ca/vaccines

The Canadian Paediatric Society  
(ਕੈੈਨੇੇਡੀੀਅਨ ਬਾਾਲ ਚਿ�ਕਿ�ਤਸਾਾ ਸੋੋਸਾਾਇਟੀੀ) 

caringforkids.cps.ca

The Society of Obstetricians and  
Gynaecologists of Canada  

(ਕੈੈਨੇੇਡਾਾ ਦੇੇ ਪ੍ਰਰਸੂੂਤੀ ੀ ਮਾਾਹਿ�ਰਾਂਂ�  ਅਤੇੇ ਔਰਤਾਂਂ�  ਦੇੇ ਰੋੋਗਾਂਂ�  ਦੇੇ ਮਾਾਹਿ�ਰਾਂਂ�  ਦੀੀ ਸੋੋਸਾਾਇਟੀੀ) 
sogc.org

Immunize Canada 
(ਇਮਯੂੂਨਾ ਾਈਜ਼ ਕੈੈਨੇੇਡਾਾ) 

immunize.ca

ਵੈੈਕਸੀੀਨਾਂਂ�  ‘ਤੇੇ ਹੋੋਰ ਮੁੁਫ਼ਤ ਸਰੋਤ ਹਨ, ਜਿ�ਸ ਵਿੱ�ਚ ਹੋੋਰ ਵੈੈਕਸੀੀਨ  
ਗਾਾਈਡਾਂਂ�  ਵੀੀ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹਨ: 

An Adult’s Guide to Vaccination  
(ਵੈੈਕਸੀੀਨੇੇਸ਼ਨ ਬਾਾਰੇੇ ਬਾਾਲਗ ਦੀੀ ਗਾਾਈਡ) 

Canada.ca/vaccination-guide-adult

A Teen’s Guide to Vaccination  
(ਵੈੈਕਸੀੀਨੇੇਸ਼ਨ ਬਾਾਰੇੇ ਕਿ�ਸ਼ੋਰ ਦੀੀ ਗਾਾਈਡ) 

Canada.ca/vaccination-guide-teen

ਕੀੀ ਤੁੁਸੀਂਂ� ਜਾਾਣਦੇ ਹੋੋ?
ਗਲਤ-ਬਿ�ਆਨੀੀ (Misinformation) ਗਲਤ ਜਾਂਂ�  ਗੁੰੰ�ਮਰਾ  ਾਹਕੁੰੰ�ਨ   ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਹੈੈ ਜਿ�ਸਨੂੰੰ�  ਤੱੱਥ ਵਜੋਂਂ�  

ਪੇੇਸ਼ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ। ਝੂੂਠ-ਬਿ�ਆਨੀੀ (Disinformation) ਅਜਿ�ਹੀੀ ਗਲਤ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ 
ਹੈੈ ਜੋੋ ਲੋੋਕਾਂਂ�  ਨੂੰੰ�  ਧੋੋਖਾਾ ਦੇੇਣ ਜਾਂਂ�  ਗੁੰੰ�ਮਰਾ  ਾਹ ਕਰਨ ਲਈ ਜਾਾਣਬੁੱੱ�  ਝ ਕੇੇ ਬਣਾਾਈ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈੈ ਅਤੇ 

ਫੈੈਲਾਾਈ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈੈ। ਵੈੈਕਸੀੀਨਾਂਂ�  ਬਾਾਰੇੇ ਗਲਤ-ਬਿ�ਆਨੀੀ ਅਤੇ ਝੂੂਠ-ਬਿ�ਆਨੀੀ ਆਮ 
ਹੈੈ। ਵੈੈਕਸੀੀਨਾਂਂ�  ਬਾਾਰੇੇ ਆਪਣੀੀ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਭਰੋਸੇੇਯੋੋਗ ਅਤੇ ਨਾਾਮਵਰ 

ਸਰੋਤਾਂਂ�  ਤੋਂਂ�  ਪ੍ਰਾਾ �ਪਤ ਕਰਨਾਾ ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਓ।
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