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  தடுப்பூசிி போ�ோட்டுக்கொ�ொள்வதிில்       
பெெற்றோ�ோருக்காான வழிிகாாட்டி 

கடுமைையாான மற்றும் உயிிருக்கு ஆபத்தைை விிளைைவிிக்கும் 
நோ�ோய்களிிலிருந்து உங்கள் குழந்தைையைைப் பாாதுகாாக்க 

தடுப்பூசிிகள் சிிறந்த வழிியாாகும். பரிிந்துரைைக்கப்பட்ட 
அனை�த்து தடுப்பூசிிகளும் சரிியாான நே�ரத்திில் போ�ோடப்படுவதைை 

உறுதிிசெெய்வதன் மூலம் அவர்கள் பாாதுகாாப்பாாகவும் 
ஆரோ�ோக்கிியமாாகவும் இருக்க நீங்கள் உதவலாாம். 
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உங்களுக்குத் தெெரிியுமாா?
பயனுள்ள பல பாாக்டீரிியாாக்கள் இயற்கைையாாகவே� நம் 

உடலில் காாணப்படலாாம் மற்றும் அவைை உடலில் 
இருக்கக்கூடாாத பாாகங்களிில் இல்லாாத வரைை, 

நமக்கு எந்த உடல்நலக்குறைைவைையும் 
ஏற்படுத்துவதிில்லைை. எந்த பாாக்டீரிியாா 

நம்மைை நோ�ோயுறச் செெய்யும் என்பதைை 
தீர்மாானிிப்பதும், தே�வைைப்பட்டாால் 

நோ�ோயெ�திிர்ப்பு சக்திியைை 
உருவாாக்குவதும் நமது 

நோ�ோயெ�திிர்ப்பு மண்டலம் 
மே�ற்கொ�ொள்ளும் 
வே�லைையிின் ஒரு 

பகுதிியாாகும். 

  தடுப்பூசிி பற்றிிய ஓர் அறிிமுகம் 

  தடுப்பூசிிகள் என்றாால் என்ன? 
தடுப்பூசிிகள் என்பவைை உடலின் இயற்கைையாான பாாதுகாாப்பு அமைைப்புடன் (நோ�ோய் எதிிர்ப்பு அமைைப்பு) செெயல்படும் 
கருவிிகள், அவைை நோ�ோய்  பாாதிிக்கப்படுவதாால் ஏற்படக்கூடிய ஆபத்துகளைை தவிிர்த்து நோ�ோய்களுக்கு எதிிராான பாாதுகாாப்பைை 
உருவாாக்குகிின்றன. 

 நோ �ோய் எதிிர்ப்பு அமைைப்பு என்றாால் என்ன? 
நோ�ோய் எதிிர்ப்பு அமைைப்பு என்பது நமது உடலில் இருக்கும் செெல்கள், திிசுக்கள் மற்றும் உறுப்புகளிின் சிிக்கலாான 
வலைையமைைப்பாாகும், அவைை நோ�ோய்களைைத் தடுத்து நம்மைை ஆரோ�ோக்கிியமாாக வைைத்திிருக்க உதவுகிின்றன. 

நமது நோ�ோயெ�திிர்ப்பு அமைைப்பு நோ�ோய் பாாதிிப்புகளைை ஏற்படுத்தக்கூடிய பாாக்டீரிியாா மற்றும் வைைரஸ்கள் போ�ோன்ற 
அசாாதாாரண அல்லது தீங்கு விிளைைவிிக்கும் செெயல்களுக்கு எதிிராாகச் செெயல்படுகிிறது. நோ�ோயெ�திிர்ப்பு செெயல்பாாடு 
எனப்படும் தொ�ொடர்ச்சிியாான செெயல்கள் மூலம், நம் உடல் நோ�ோய்த்தொ�ொற்றைை எதிிர்த்துப் போ�ோராாடுவதற்கும், எதிிர்காாலத்திில் 
ஏற்படக்கூடிய நோ�ோய்த்தொ�ொற்றுகளுக்கு (நோ�ோய் எதிிர்ப்பு சக்திி) எதிிராாக பாாதுகாாப்பைை வழங்குவதற்கும் ஆன்டிபாாடிகள் 
மற்றும் நோ�ோய் எதிிர்ப்பு நிினை�வக செெல்களைை உருவாாக்குகிின்றன. 

ஆன்டிபாாடிகள் என்பவைை தீங்கு விிளைைவிிக்கும் பாாக்டீரிியாா அல்லது வைைரஸ்களுடன் ஒட்டிக்கொ�ொண்டு, அவற்றைை நம் 
உடலிலிருந்து அகற்ற உதவுகிின்ற புரதங்கள் ஆகும். அந்த குறிிப்பிிட்ட வைைரஸ் அல்லது பாாக்டீரிியாா நம்மைை மீண்டும் 
தாாக்கும்போ�ோது, நோ�ோயெ�திிர்ப்பு நிினை�வக செெல்கள் விிரைைவாாக அதிிகப்படியாான ஆன்டிபாாடிகளைை உருவாாக்கிி, நாாம் 
நோ�ோய்வாாய்ப்படுவதற்கு முன்பு அதைை உடலில் இருந்து அகற்ற உதவுகிிறது.
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  தடுப்பூசிி எவ்வாாறு வே�லைை செெய்கிிறது?
தடுப்பூசிி நமது உடலைை ஆன்டிஜெ�ன்கள் எனப்படும் பாாக்டீரிியாா அல்லது வைைரஸ்களிின் முக்கிிய பகுதிிகளுக்குப் 
பாாதுகாாப்பாான முறைையிில் வெ�ளிிப்படுத்துவதன் மூலம் செெயல்படுகிிறது, இதனாால் நமது நோ�ோயெ�திிர்ப்பு அமைைப்பு 
நோ�ோயெ�திிர்ப்பு சக்திியைை உருவாாக்க முடியும். பிின்னர், அதே� பாாக்டீரிியாா அல்லது வைைரஸின் பாாதிிப்புக்கு நாாம் 
உள்ளாாகும்போ�ோது, நமது நோ�ோயெ�திிர்ப்பு அமைைப்பு விிரைைவாாக அதற்கு எதிிராாகச் செெயல்பட்டு: 

	> நம்மைை நோ�ோய் பாாதிிப்பிிலிருந்து பாாதுகாாக்கும் 

	> நமக்கு நோ�ோய்ப் பாாதிிப்பு ஏற்பட்டாால், அது தீவிிரமடைையாாமல் தடுக்கும்

  தடுப்பூசிிகள் எவ்வாாறு வழங்கப்படுகிின்றன? 
பெெரும்பாாலாான தடுப்பூசிிகள் உங்கள் குழந்தைையிின் மே�ற்புற கைை அல்லது தொ�ொடைை பகுதிியிில் ஊசிி மூலம் (ஒரு ஊசிி) 
செெலுத்தப்படுகிின்றன. சிில தடுப்பூசிிகள் வாாய்வழிியாாக (வாாய் மூலம்) கொ�ொடுக்கப்படலாாம் மற்றும் மூக்கிில் விிடப்படும் 
காாய்ச்சல் (இன்ஃப்ளூயன்ஸாா) தடுப்பூசிியும் உள்ளது.

சிில தடுப்பூசிிகள் வாாழ்நாாள் முழுவதும் பாாதுகாாப்பைை வழங்குகிின்றன, மற்ற தடுப்பூசிிகள் தொ�ொடர்ந்து பாாதுகாாப்பைை வழங்க 
பூஸ்டர் டோ�ோஸ்கள் தே�வைைப்படுகிின்றன. 

சிில தடுப்பூசிிகள் ஒரேே ஒரு வைைரஸ் அல்லது பாாக்டீரிியாாவிிற்கு எதிிராாக மட்டுமே� பாாதுகாாக்கிின்றன, அதே� நே�ரத்திில் 
இணை�ந்து வழங்கப்படும் தடுப்பூசிிகள் ஒரேே நே�ரத்திில் பலவற்றிிலிருந்து பாாதுகாாக்கிின்றன. இணை�ந்து வழங்கப்படும் 
தடுப்பூசிிகள் உதவிியாாக இருக்கும், ஏனெ�னிில் அவைை குறைைவாான ஊசிி மற்றும் குறைைவாான மருத்துவமனை� 
வருகைைகளைைக் குறிிக்கிின்றன, இது தடுப்பூசிிகள் போ�ோட்டுக்கொ�ொள்வதிிலும் பாாதுகாாப்பைை உருவாாக்குவதிிலும் ஏற்படும் 
தாாமதங்களைைக் குறைைக்க உதவும்.
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நல்ல பாாதுகாாப்பைை வழங்க குழந்தைைகளுக்கு தடுப்பூசிியிின் 
பல டோ�ோஸ்கள் தே�வைைப்படலாாம். உதாாரணமாாக DTaP-IPV-
Hib என்பது ஒரு கூட்டு தடுப்பூசிி ஆகும், இது பொ�ொதுவாாக 
வாாழ்க்கைையிின் முதல் 2 ஆண்டுகளிில் 4 டோ�ோஸ்களாாக 
வழங்கப்படுகிிறது. இது கீழ்க்கண்டவற்றிிற்கு எதிிராாக 
பாாதுகாாக்கிிறது:

	> டிப்தீரிியாா

	> Hib (ஹீமோ�ோபிிலஸ் இன்ஃப்ளூயன்ஸாா வகைை b)

	> போ�ோலியோ�ோ

	> டெெட்டனஸ்

	> கக்குவாான் இருமல் (பெெர்டுசிிஸ்)
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  தடுப்பூசிி ஏன் முக்கிியம்? 
தடுப்பூசிி நமது மிிக முக்கிியமாான பொ�ொதுச் சுகாாதாார கருவிிகளிில் ஒன்றாாக கருதப்படுகிிறது. கடந்த 50 ஆண்டுகளுக்கு 
மே�லாாக, தடுப்பூசிி கனடாா மற்றும் உலகெெங்கிிலும் பல உயிிர்களைைக் காாப்பாாற்றிியுள்ளது. ஒரு காாலத்திில் கனடாாவிில் 
பொ�ொதுவாாக இருந்த சிில குழந்தைை பருவ நோ�ோய்கள் தடுப்பூசிிகள் காாரணமாாக இப்போ�ோது அரிிதாாகிிவிிட்டன. 

தடுப்பூசிிகளிினாால் உலகெெங்கிிலும் ஏற்படக்கூடிய ஒரு தொ�ொற்று நோ�ோயைை முற்றிிலுமாாக நிிறுத்த முடியும். உதாாரணமாாக, 
1977 ஆம் ஆண்டு முதல் உலகம் முழுவதும் இயற்கைையாாக ஏற்படும் நோ�ோயிினாால் யாாருமே� பாாதிிக்கப்படவிில்லைை, இதற்குத் 
தடுப்பூசிியே� காாரணமாாகும்.

சிில தடுப்பூசிிகள் சமூக நோ�ோய் எதிிர்ப்பு சக்திியைை உருவாாக்க உதவும் (மந்தைை நோ�ோய் எதிிர்ப்பு சக்திி என்றும் 
அழைைக்கப்படுகிிறது). அதாாவது, ஒரு நோ�ோய்க்கு எதிிராாக தடுப்பூசிி போ�ோட்டுக் கொ�ொண்டவர்கள், ஒரு சமூகத்திில் நோ�ோய் 
பரப்புவதற்காான வாாய்ப்புகள் குறைைவு. இது தடுப்பூசிி போ�ோட்டுக்கொ�ொள்ள முடியாாத நபர்களைைப் பாாதுகாாக்க உதவுகிிறது. 
தடுப்பூசிி வே�லைை செெய்யாாத கைைக்குழந்தைைகள், வயதாானவர்கள் மற்றும் நோ�ோயெ�திிர்ப்பு குறைைபாாடுள்ளவர்கள் 
போ�ோன்றவர்களுக்கும் இது உதவுகிிறது. 

நோ�ோயெ�திிர்ப்பு குறைைபாாடுள்ளவர்கள் உடல்நிிலைை அல்லது அவர்கள் எடுத்துக் கொ�ொள்ளும் மருந்துகளிின் 
காாரணமாாக பலவீனமாான நோ�ோய் எதிிர்ப்புச் சக்திியைைக் கொ�ொண்டுள்ளனர். அவர்களாால் சிில தடுப்பூசிிகளைைப் 
பெெற முடியாாமல் போ�ோகலாாம், மே�லும் அவர்கள் பெெறக்கூடிய தடுப்பூசிிகளும் வே�லைை செெய்யாாமல் போ�ோகலாாம். 
இந்த நபர்கள் தடுப்பூசிியாால் தடுக்கக்கூடிய நோ�ோய்களைைப் பெெறுவதற்கும் மிிகவும் நோ�ோய்வாாய்ப்படுவதற்கும் 
அதிிக ஆபத்திில் உள்ளனர்.  

கனடாாவிில் தடுப்பூசிிகள் அறிிமுகப்படுத்தப்படுவதற்கு முன்னும் பிின்னும் 6 தடுப்பூசிிகளாால் 
தடுக்கக்கூடிய நோ�ோய்களாால் பாாதிிக்கப்பட்டவர்களிின் எண்ணிிக்கைையைை ஒப்பிிட்டுப் பாார்க்க,  
Canada.ca/vaccines-work -இல் உள்ள Vaccines Work Poster (தடுப்பூசிிகளிின் செெயல்பாாடு குறிித்த 
சுவரொ�ொட்டி)-ஐப் பாார்க்கவும்.
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உங்களுக்குத் தெெரிியுமாா?
எந்த அளவுக்கு தொ�ொற்று நோ�ோய் பரவுகிிறதோ�ோ, அந்தளவுக்கு அது பரவாாமல் 

தடுக்க தடுப்பூசிி போ�ோட வே�ண்டும். உதாாரணமாாக, தட்டம்மைை மிிகவும் 
தொ�ொற்றக்கூடிய நோ�ோய்களிில் ஒன்றாாகும்: மக்கள் தடுப்பூசிி 

போ�ோட்டுக்கொ�ொள்ளாாதபோ�ோது ஒரு பிிணிியாாளர் மூலம் கூட 
இது விிரைைவாாக பரவும். இதுவரைை தட்டம்மைை தொ�ொற்று 

இல்லாாத 100 நபர்கள் கொ�ொண்ட குழுவிில், அம்மைை 
நோ�ோய் பரவாாமல் தடுக்க 95 நபர்களுக்கு 

தட்டம்மைை தடுப்பூசிி போ�ோட வே�ண்டியுள்ளது. 
அதனாால்தாான், தொ�ொற்றுநோ�ோய் பரவாாமல் 

தடுக்க தடுப்பூசிி விிகிிதம் அதிிகமாாக 
இருக்க வே�ண்டும். 
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  வழக்கமாான தடுப்பூசிி போ�ோட்டுக்கொ�ொள்வதாால்   
  தடுக்கப்படும் நோ�ோய்கள் 

உங்கள் குழந்தைையிின் வயதைை அடிப்படைையாாகக் கொ�ொண்ட அட்டவணை�யிில் வழக்கமாான தடுப்பூசிிகள் 
பரிிந்துரைைக்கப்படுகிின்றன. நீங்கள் கனடாாவிில் எங்கு வசிித்தாாலும் பரவாாயிில்லைை, இந்த தடுப்பூசிிகள் 
அனை�த்தும் அல்லது கிிட்டத்தட்ட அனை�த்தும் உங்கள் மாாகாாணம் அல்லது பிிரதே�சத்தாால் இலவசமாாக 
வழங்கப்படுகிின்றன.

வழக்கமாான தடுப்பூசிிகளாால் உங்கள் குழந்தைையைைப் பாாதுகாாக்க உதவும் சிில நோ�ோய்கள் இங்கே� கொ�ொடுக்கப்பட்டுள்ளன. 
சிில தடுப்பூசிிகள் இணை�ந்து வழங்கப்படுகிின்றன:

	> சிின்னம்மைை (வெ�ரிிசெெல்லாா): Canada.ca/chickenpox
	> டிப்தீரிியாா: Canada.ca/diphtheria
	> சளிிக்காாய்ச்சல் (இன்ஃபுளுவெ�ன்சாா):  

Canada.ca/flu
	> ஹெ�படைைடிஸ் B: Canada.ca/hepatitis-b
	> Hib (ஹீமோ�ோபிிலஸ் இன்ஃப்ளூயன்ஸாா வகைை b):   

Canada.ca/haemophilus
	> HPV (மனிித பாாப்பிிலோ�ோமாா வைைரஸ்): Canada.ca/hpv  

*பள்ளிிகளிில் செெயல்படும் மருந்தகங்களிில் 
வழங்கப்படுகிிறது

	> தட்டம்மைை: Canada.ca/measles

	> மூளைைக்காாய்ச்சல்: Canada.ca/meningococcal
	> பொ�ொன்னுக்குவீங்கிி: Canada.ca/mumps
	> நிிமோ�ோகோ�ோக்கல் (நுரைையீரல் கிிருமிித்தொ�ொற்று):   

Canada.ca/pneumococcal
	> போ�ோலியோ�ோ (இளம்பிிள்ளைை வாாதம்):  

Canada.ca/polio
	> ரோ�ோட்டாா வைைரஸ்: Canada.ca/rotavirus
	> ரூபெெல்லாா (ஜெ�ர்மன் தட்டம்மைை): Canada.ca/rubella
	> டெெட்டனஸ்: Canada.ca/tetanus
	> கக்குவாான் இருமல் (பெெர்டுசிிஸ்):   

Canada.ca/whooping-cough
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உங்கள் மாாகாாணம் அல்லது வசிிக்கும் பிிரதே�சத்தைைப் பொ�ொறுத்து தடுப்பூசிிகள் 
வழங்கப்படும் நே�ரம் மாாறுபடலாாம். உங்கள் குழந்தைைக்கு என்னெ�ன்ன 
தடுப்பூசிிகள் தே�வைை என்பதைைப் பற்றிி அறிிய மருத்துவர் அல்லது உங்கள் பகுதிி 
பொ�ொதுச் சுகாாதாாரத் துறைையிினரிிடம் ஆலோ�ோசிிக்கவும்.

வே�று சிில சூழ்நிிலைைகளிில் மற்ற தடுப்பூசிிகளும் பரிிந்துரைைக்கப்படலாாம். 
உதாாரணமாாக:

	> உங்கள் குழந்தைை சிில வைைரஸ்கள் அல்லது பாாக்டீரிியாாக்கள் பொ�ொதுவாாக 
இருக்கும் பகுதிிக்கு பயணம் செெய்யும்போ�ோது

	> உங்கள் குழந்தைைக்கு சிில வைைரஸ்கள் அல்லது பாாக்டீரிியாா தொ�ொற்றுப் பாாதிிப்பு 
ஏற்பட்டிருந்தாால், உதாாரணமாாக, பாாதிிக்கப்பட்ட நபர் அல்லது விிலங்கு அல்லது 
அசுத்தமாான பொ�ொருளுடன் தொ�ொடர்புகொ�ொள்ளும்போ�ோது 

	> நோ�ோய்த்தொ�ொற்று பரவலின்போ�ோது

	> உங்கள் குழந்தைைக்கு சிில உடல் நலக்குறைைவுகள் அல்லது பாாதிிக்கப்படும் 
வாாய்ப்பு இருந்தாால்
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  உங்கள் குழந்தைை பயணம  
 ்�் மே�ற்கொ�ொள்ளப்போ�ோகிிறாாராா? 

பொ�ொதுவாாக கனடாாவிில் பாாதிிப்பு ஏற்படுத்தாாத 
சிில நோ�ோய்கள் உலகிின் பிிற பகுதிிகளிில் 
பாாதிிக்கக்கூடியவைையாாக இருக்கலாாம். 
அதாாவது, வே�றொ�ொரு நாாட்டிற்குப் பயணம் 
செெய்யும்போ�ோது, கனடாாவிில் நாாம் வழக்கமாாக 
தடுப்பூசிி போ�ோட்டுக்கொ�ொள்ளாாத வைைரஸ்கள் 
மற்றும் பாாக்டீரிியாாக்களாால் உங்கள் குழந்தைை 
பாாதிிக்கப்படலாாம். 

உங்கள் குழந்தைை பயணம் செெய்யத் 
திிட்டமிிடப்படுவதற்கு குறைைந்தபட்சம் 6 
வாாரங்களுக்கு முன், நீங்கள் தகுதிிவாாய்ந்த 
பயண சுகாாதாார வழங்குநரைைக் கலந்தாாலோ�ோசிிக்க 
அல்லது பயண சுகாாதாார மைையத்திிற்கு செெல்ல 
பரிிந்துரைைக்கப்படுகிிறது. அவர்கள் பயணம் செெய்யும் 
இடத்திின் அடிப்படைையிில் மற்ற தடுப்பூசிிகளைை 
அவர்கள் பரிிந்துரைைக்கலாாம். 

பயனுள்ள பயண ஆலோ�ோசனை� மற்றும் தகவலுக்கு  
travel.gc.ca/travel-vaccinations -ஐப் பாார்வைையிிடவும்.

  வருடாாந்திிர காாய்ச்சல ்�் 
  (இன்ஃப்ளூயன்ஸாா) தடுப்பூசிி 

இன்ஃப்ளூயன்ஸாா என்பது காாய்ச்சல், இருமல், தசைைவலி, தலைைவலி, 
தொ�ொண்டைைப் புண் மற்றும் சோ�ோர்வு போ�ோன்றவற்றைை ஏற்படுத்தும் சுவாாச 
நோ�ோய் ஆகும். சிிலருக்கு லே�சாான நோ�ோய் வரும், மற்றவர்கள் மிிகவும் 
நோ�ோய்வாாய்ப்படலாாம்.

6 மாாதங்கள் மற்றும் அதற்கு மே�ற்பட்ட வயதுடைைய அனை�த்து 
குழந்தைைகளும் ஒவ்வொ�ொரு இலைையுதிிர் காாலத்திிலும் இன்ஃப்ளூயன்ஸாா 
தடுப்பூசிி பெெற பரிிந்துரைைக்கப்படுகிிறது. ஏனெ�ன்றாால், இன்ஃப்ளூயன்ஸாா 
தடுப்பூசிியிிலிருந்து பாாதுகாாப்பு ஒரு வருடத்திில் இருந்து அடுத்த 
வருடம் வரைை நீடிக்காாமல் போ�ோகலாாம் மற்றும் தடுப்பூசிியிில் உள்ள 
விிகாாரங்கள் வருடத்திிற்கு வருடம் மாாறலாாம். இன்ஃப்ளூயன்ஸாா 
தடுப்பூசிிகள் 3 அல்லது 4 இன்ஃப்ளூயன்ஸாா விிகாாரங்களைை இலக்காாகக் 
கொ�ொண்டுள்ளன, அவைை அடுத்து வரும் காாய்ச்சல் பருவத்திில் (நவம்பர் 
முதல் ஏப்ரல் வரைை) நோ�ோயைை ஏற்படுத்தும் என்று எதிிர்பாார்க்கப்படுகிிறது.

6 மாாதங்கள் மற்றும் 9 வயதுக்குட்பட்ட குழந்தைைகளுக்கு ஒரு மாாத 
இடைைவெ�ளிியிில் 2 டோ�ோஸ்களாாக முதல் இன்ஃப்ளூயன்ஸாா தடுப்பூசிி 
போ�ோட வே�ண்டும். அதன் பிிறகு, ஒவ்வொ�ொரு இலைையுதிிர் காாலத்திிலும் 
அவர்களுக்கு ஒரு டோ�ோஸ் இன்ஃப்ளூயன்ஸாா தடுப்பூசிி மட்டுமே� 
தே�வைைப்படும். 

உங்கள் பிிள்ளைைக்கு இன்ஃப்ளூயன்ஸாா தடுப்பூசிி போ�ோடப்பட்டுள்ளதைை 
உறுதிி செெய்வதன் மூலம், அவர்களைையும் அவர்களுடன் 
இருப்பவர்களைையும் பாாதுகாாக்க முடியும், ஏனெ�னிில் அவர்களாால் 
மற்றவர்களுக்கு நோ�ோய் பரவுவதற்காான வாாய்ப்புகள் குறைைவு. 

மே�லும் தகவலுக்கு, உங்கள் சுகாாதாார வழங்குநர், உள்ளூர் பொ�ொதுச் 
சுகாாதாாரத் துறைையிிடம் பே�சவும் அல்லது   
Canada.ca/flu க்குச் செெல்லவும்.
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 COVID-19 தடுப்பூசிி 
COVID-19 என்பது SARS-CoV-2 வைைரஸாால் ஏற்படும் ஒரு தொ�ொற்று 
நோ�ோயாாகும். COVID-19 பொ�ொதுவாாக குழந்தைைகளுக்கு லே�சாானதாாக 
இருந்தாாலும், சிில குழந்தைைகள் மிிகவும் நோ�ோய்வாாய்ப்படலாாம். 
உங்கள் பிிள்ளைைக்கு தடுப்பூசிி போ�ோடுவதன் மூலம் COVID-19 
நோ�ோயாால் தீவிிரமாாக பாாதிிக்கப்படாாமல் பாாதுகாாக்கலாாம். 

COVID-19 தடுப்பூசிிகள் பற்றிிய தகவலுக்கு,  
Canada.ca/covid-vaccine -ஐப் பாார்வைையிிடவும்.
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  தடுப்பூசிி பாாதுகாாப்பு 

ஒரு தடுப்பூசிி ஒப்புதலுக்காாக பரிிசீலிக்கப்படும்போ�ோது, முடிவெ�டுப்பதற்கு முன் தடுப்பூசிி எவ்வளவு 
நன்றாாக வே�லைை செெய்கிிறது, அதன் பாாதுகாாப்பு போ�ோன்றவற்றைை கனடாா சுகாாதாார அமைைப்பு மதிிப்பாாய்வு 
செெய்கிிறது. 

ஒரு தடுப்பூசிி அங்கீகரிிக்கப்பட்டதும், மாாகாாணங்கள் மற்றும் பிிரதே�சங்கள், பிிற நாாடுகள் மற்றும் 
சர்வதே�ச ஏஜெ�ன்சிிகளிின் ஒத்துழைைப்புடன் கனடாா சுகாாதாார அமைைப்பு அதன் பாாதுகாாப்பு மற்றும் 
செெயல்திிறனை� தொ�ொடர்ந்து கண்காாணிித்து வருகிிறது.

தடுப்பூசிி போ�ோட்டுக் கொ�ொண்ட பிிறகு, வழக்கமாாக பக்க விிளைைவுகள் ஏற்படலாாம் மற்றும் அது 
1 முதல் 3 நாாட்களுக்கு நீடிக்கலாாம். பெெரும்பாாலாான குழந்தைைகளுக்கு தடுப்பூசிி போ�ோட்டுக் 
கொ�ொண்ட பிிறகு பக்க விிளைைவுகள் எதுவும் ஏற்படுவதிில்லைை. சிில குழந்தைைகளுக்கு 
சிிறு பிிரச்சனை�கள் அதாாவது, லே�சாான காாய்ச்சல், வழக்கத்தைை விிட அதிிக நே�ர 
தூக்கம், அல்லது ஊசிி போ�ோடப்பட்ட இடத்திில் வலி, வீக்கம் அல்லது தோ�ோல் சிிவத்தல் 
போ�ோன்றவைை ஏற்படலாாம்.
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சிில குழந்தைைகள் தடுப்பூசிிகளைைப் போ�ோட்டுக்கொ�ொள்ள 
பயப்படுவாார்கள். வலியைைக் குறைைப்பது மற்றும் உங்கள் குழந்தைையிின் 
தடுப்பூசிி போ�ோட்டுக்கொ�ொள்ளும் அனுபவத்தைை மகிிழ்ச்சிியாாக்க உதவுவது 

பற்றிிய உதவிிக்குறிிப்புகளுக்கு, கீழே� உள்ள பகுதிியைைப் பாார்க்கவும்: 
‘உங்கள் குழந்தைை தடுப்பூசிி போ�ோட்டுக்கொ�ொள்ள வரும்போ�ோது என்ன 

நடக்கலாாம்’. 

தடுப்பூசிி போ�ோட்டுக்கொ�ொள்வதனாால் ஏற்படும் கடுமைையாான பக்க விிளைைவுகள் 
அல்லது ஒவ்வாாமைை எதிிர்விினை�கள் மிிகவும் அரிிதாானவைை. தடுப்பூசிி 

போ�ோட்டுக்கொ�ொண்டப் பிிறகு உங்கள் குழந்தைைக்கு கடுமைையாான எதிிர்விினை� 
ஏற்பட்டிருக்கலாாம் என நீங்கள் சந்தே�கிித்தாால், உடனடியாாக மருத்துவ உதவிியைை 

நாாடவும். தடுப்பூசிி போ�ோட்டுக்கொ�ொண்ட பிிறகு கடுமைையாான பக்க விிளைைவுகள் ஏதாாவது 
ஏற்பட்டாால் உங்கள் பகுதிியிில் இருக்கும் பொ�ொதுச் சுகாாதாாரத் துறைை அலுவலகத்திில் 

அதைைப்பற்றிி தெெரிிவிிக்க வே�ண்டும். எதிிர்காாலத்திில் தடுப்பூசிிகளைைப் போ�ோடுவதற்கு 
முன், உங்கள் குழந்தைைக்கு ஏற்பட்ட கடுமைையாான பக்க விிளைைவுகளைைப் பற்றிி உ ங்கள் 

சுகாாதாாரப் பராாமரிிப்பு வழங்குநரிிடம் தெெரிிவிிக்கவும். 

 

உங்களுக்குத் தெெரிியுமாா?
தடுப்பூசிி போ�ோட்ட சிில நாாட்களுக்கு உங்கள் 

குழந்தைைக்கு லே�சாான பக்கவிிளைைவு 
பாாதிிப்புகள் இருக்கலாாம், ஏனெ�னிில் 

அவர்களிின் உடல் நோ�ோய்க்கு 
எதிிராான நோ�ோயெ�திிர்ப்பு 

சக்திியைை உருவாாக்கிி 
கொ�ொண்டிருக்கும்.
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  உங்கள் குழந்தைைக்கு தடுப்பூசிி போ�ோடுவது குறிித்து 
சமீபத்திிய தகவல்களைை தெெரிிந்துகொ�ொள்ளுங்கள்  

  உங்கள் குழந்தைைக்கு எப்போ�ோது தடுப்பூசிி போ�ோட 
 வே�ண்டும் என்று எவ்வாாறு தெெரிிந்துகொ�ொள்வது?  

சிிறந்த பாாதுகாாப்பிிற்காாக, உங்கள் குழந்தைைக்கு வாாழ்நாாள் முழுவதும் பல்வே�று காாலகட்டத்திில் தடுப்பூசிி போ�ோட வே�ண்டும். 
தடுப்பூசிி அட்டவணை�கள் (நோ�ோய் எதிிர்ப்பு மருந்து அட்டவணை�கள் என்றும் குறிிப்பிிடப்படுகிின்றன) குழந்தைைகளுக்கு நோ�ோய்ப் 
பாாதிிப்பு ஏற்படுவதற்கு முன் அதைை தடுக்கும் விிதத்திில் வடிவமைைக்கப்பட்டுள்ளன. எனவே�, குழந்தைைகளுக்கு உரிிய நே�ரத்திில் 

தடுப்பூசிி போ�ோடுவது மிிகவும் அவசிியம்.

உங்கள் குழந்தைையிின் தனிிப்பட்ட தடுப்பூசிி பதிிவைைப் பாார்த்து, அவருக்கு எந்த தடுப்பூசிிகள் போ�ோடப்பட்டிருக்கிின்றன 
என்பதைை நீங்கள் தெெரிிந்துகொ�ொள்ளலாாம். ஒவ்வொ�ொருவரும் தங்கள் வாாழ்நாாள் முழுவதும் தனிிப்பட்ட தடுப்பூசிி 

பதிிவைை பராாமரிிக்க வே�ண்டும். அதைை ஒரு பாாதுகாாப்பாான இடத்திில் வைைக்க வே�ண்டும் மற்றும் ஒவ்வொ�ொரு முறைை 
தடுப்பூசிி போ�ோட்டுக்கொ�ொள்ள போ�ோகும்போ�ோது அதைை எடுத்துச் செெல்ல வே�ண்டும், அப்போ�ோது தாான் அதிில் தடுப்பூசிி 

போ�ோட்டுக்கொ�ொண்ட விிவரங்களைை குறிிக்க முடியும்.

உங்கள் குழந்தைைக்காான தனிிப்பட்ட தடுப்பூசிி பதிிவே�டு இல்லைையெ�ன்றாால், அதைைப் பெெறுவதற்கு சுகாாதாாரப் 
பரா�மரிிப்பு வழங்குநர் அல்லது உங்கள் பகுதிி பொ�ொதுச் சுகாாதாாரத் துறைையிினரைைத் தொ�ொடர்பு கொ�ொள்ளவும். 

உங்கள் குழந்தைைக்கு ஏதே�னும் தடுப்பூசிிகள் போ�ோட வே�ண்டிய தவணை� நாாளைை தெெரிிந்துகொ�ொள்ள, உங்கள் 
மாாகாாணம் அல்லது பிிரதே�சத்திின் தடுப்பூசிி அட்டவணை�யைைச் சரிிபாார்க்கவும் அல்லது சுகாாதாாரப் 
பரா�மரிிப்பு வழங்குநர் அல்லது உங்கள் பகுதிி பொ�ொதுச் சுகாாதாாரத் துறைையிினரிிடம் விிசாாரிிக்கவும். 

தடுப்பூசிி அட்டவணை�கள் Canada.ca/immunization-schedule -இல் கிிடைைக்கிின்றன.
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  உங்கள் குழந்தைைக்கு தடுப்பூசிி போ�ோடுவது குறிித்து 
சமீபத்திிய தகவல்களைை தெெரிிந்துகொ�ொள்ளுங்கள்  

  உங்கள் குழந்தைைக்கு எப்போ�ோது தடுப்பூசிி போ�ோட 
 வே�ண்டும் என்று எவ்வாாறு தெெரிிந்துகொ�ொள்வது?  

சிிறந்த பாாதுகாாப்பிிற்காாக, உங்கள் குழந்தைைக்கு வாாழ்நாாள் முழுவதும் பல்வே�று காாலகட்டத்திில் தடுப்பூசிி போ�ோட வே�ண்டும். 
தடுப்பூசிி அட்டவணை�கள் (நோ�ோய் எதிிர்ப்பு மருந்து அட்டவணை�கள் என்றும் குறிிப்பிிடப்படுகிின்றன) குழந்தைைகளுக்கு நோ�ோய்ப் 
பாாதிிப்பு ஏற்படுவதற்கு முன் அதைை தடுக்கும் விிதத்திில் வடிவமைைக்கப்பட்டுள்ளன. எனவே�, குழந்தைைகளுக்கு உரிிய நே�ரத்திில் 

தடுப்பூசிி போ�ோடுவது மிிகவும் அவசிியம்.

உங்கள் குழந்தைையிின் தனிிப்பட்ட தடுப்பூசிி பதிிவைைப் பாார்த்து, அவருக்கு எந்த தடுப்பூசிிகள் போ�ோடப்பட்டிருக்கிின்றன 
என்பதைை நீங்கள் தெெரிிந்துகொ�ொள்ளலாாம். ஒவ்வொ�ொருவரும் தங்கள் வாாழ்நாாள் முழுவதும் தனிிப்பட்ட தடுப்பூசிி 

பதிிவைை பராாமரிிக்க வே�ண்டும். அதைை ஒரு பாாதுகாாப்பாான இடத்திில் வைைக்க வே�ண்டும் மற்றும் ஒவ்வொ�ொரு முறைை 
தடுப்பூசிி போ�ோட்டுக்கொ�ொள்ள போ�ோகும்போ�ோது அதைை எடுத்துச் செெல்ல வே�ண்டும், அப்போ�ோது தாான் அதிில் தடுப்பூசிி 

போ�ோட்டுக்கொ�ொண்ட விிவரங்களைை குறிிக்க முடியும்.

உங்கள் குழந்தைைக்காான தனிிப்பட்ட தடுப்பூசிி பதிிவே�டு இல்லைையெ�ன்றாால், அதைைப் பெெறுவதற்கு சுகாாதாாரப் 
பரா�மரிிப்பு வழங்குநர் அல்லது உங்கள் பகுதிி பொ�ொதுச் சுகாாதாாரத் துறைையிினரைைத் தொ�ொடர்பு கொ�ொள்ளவும். 

உங்கள் குழந்தைைக்கு ஏதே�னும் தடுப்பூசிிகள் போ�ோட வே�ண்டிய தவணை� நாாளைை தெெரிிந்துகொ�ொள்ள, உங்கள் 
மாாகாாணம் அல்லது பிிரதே�சத்திின் தடுப்பூசிி அட்டவணை�யைைச் சரிிபாார்க்கவும் அல்லது சுகாாதாாரப் 
பரா�மரிிப்பு வழங்குநர் அல்லது உங்கள் பகுதிி பொ�ொதுச் சுகாாதாாரத் துறைையிினரிிடம் விிசாாரிிக்கவும். 

தடுப்பூசிி அட்டவணை�கள் Canada.ca/immunization-schedule -இல் கிிடைைக்கிின்றன.
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  என் குழந்தைைக்கு ஏதாாவது   
 ஒரு தடுப்பூசிி போ�ோடுவதைை  
 தவறவிிட்டாால் என்ன செெய்ய  
 வே�ண்டும்? 

உங்கள் குழந்தைைக்கு அவர்களிின் வயதிிற்கு 
பரிிந்துரைைக்கப்பட்ட தடுப்பூசிிகளிில் சிிலவற்றைை 
போ�ோடத் தவறிியிிருந்தாால், அதைை கண்டுபிிடித்தவுடனே� 
போ�ோட்டுக்கொ�ொள்ளலாாம். இருப்பிினும், காால 
அட்டவணை�யைை மீண்டும் கடைைப்பிிடிப்பது அவசிியம். 

விிரைைவிில் உங்கள் குழந்தைையிின் சுகாாதாாரப் 
பராாமரிிப்பு வழங்குநர் அல்லது உங்கள் பகுதிி பொ�ொதுச் 
சுகாாதாாரத் துறைையிினரைை தொ�ொடர்பு கொ�ொள்ளவும். 
பிின்வருவனவற்றைைக் கண்டறிிய அவர்கள் உதவலாாம்:  

	> உங்கள் குழந்தைைக்கு எந்த தடுப்பூசிிகள் 
போ�ோடப்பட்டிருக்கிின்றன

	> அவர்களுக்கு இன்னும் எந்தத் தடுப்பூசிிகள் போ�ோடப்பட 
வே�ண்டும்

	> அவற்றைை எங்கு மற்றும் எப்போ�ோது பெெற முடியும்

  என் குழந்தைைக்கு தடுப்பூசிி   
 போ�ோட முடியாாத நிிலைை இருந்தாால்   
 என்ன செெய்வது? 

நோ�ோயெ�திிர்ப்பு மருந்துகளைை பெெற முடியாாத 
குழந்தைைகளாால் சிில தடுப்பூசிிகளைைப் போ�ோட்டுக்கொ�ொள்ள 
முடியாாது. நோ�ோயெ�திிர்ப்பு மருந்துகளைை பெெற முடியாாத 
நிிலைை என்பது, பிின்வருவனவற்றிில் ஏதாாவது ஒன்றிின் 
காாரணமாாக அவர்களது நோ�ோய் எதிிர்ப்பு அமைைப்பு 
பலவீனம் அடைைந்திிருக்கலாாம்: 

	> உடல் நலக்குறைைவு

	> சிில மருந்துகள்

நோ�ோயெ�திிர்ப்பு மருந்துகளைை பெெற முடியாாத நிிலைையிில் 
இருக்கும் குழந்தைைகளுடன் வசிிப்பவர்கள் அல்லது 
அவர்களுடன் நெெருங்கிிய தொ�ொடர்பிில் இருப்பவர்கள், 
அனை�த்து தடுப்பூசிிகளைையும் உரிிய நே�ரத்திில் தவறாாமல் 
போ�ோட்டுக்கொ�ொள்வது மிிகவும் அவசிியம். உங்கள் 
குழந்தைையைை எவ்வாாறு பாாதுகாாப்பாாக பராாமரிிப்பது 
என்பதைைத் தெெரிிந்துகொ�ொள்ள உங்கள் குழந்தைையிின் 
சுகாாதாாரப் பராாமரிிப்பு வழங்குநரிிடம் ஆலோ�ோசிிக்கவும்.
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 நாா ங்கள் வே�று மாாகாாணத்திிற்கு அல்லது  
 பிிரதே�சத்திிற்கு இடம் பெெயர்வதாாக இருந்தாால் என்ன  
 செெய்வது? 

உங்கள் மாாகாாணம் அல்லது பிிரதே�சத்தைைப் பொ�ொறுத்து தடுப்பூசிி அட்டவணை�கள் வே�றுபடலாாம். 
நீங்கள் வே�றொ�ொரு மாாகாாணம் அல்லது பிிரதே�சத்திிற்கு இடம் பெெயர்வதாாக இருந்தாால், உங்கள் 
குழந்தைையிின் தடுப்பூசிி அட்டவணை�யிில் மாாற்றங்கள் ஏற்படலாாம். 

நீங்கள் வே�று இடத்திிற்கு செென்றதும், உங்கள் குழந்தைையிின் புது சுகாாதாாரப் பராாமரிிப்பு 
வழங்குநரைைத் தொ�ொடர்புகொ�ொள்ளவும் அல்லது அந்தப் பகுதிி பொ�ொதுச் சுகாாதாாரத் 
துறைையிினரைைத் தொ�ொடர்புகொ�ொண்டு எந்த தடுப்பூசிிகள் தே�வைைப்படலாாம் என்பதைைத் 
தெெரிிந்துகொ�ொள்ளவும். சுகாாதாாரப் பராாமரிிப்பு வழங்குநரைைச் சந்திிக்க செெல்லும்போ�ோது, 
உங்கள் குழந்தைையிின் தனிிப்பட்ட தடுப்பூசிி பதிிவே�ட்டைை மறக்காாமல் உடன் 
எடுத்துச்செெல்லவும், அப்போ�ோதுதாான் உங்கள் குழந்தைைக்கு ஏற்கனவே� எந்த 
தடுப்பூசிிகள் போ�ோடப்பட்டிருக்கிின்றன என்பதைை அவராால் தெெரிிந்துகொ�ொள்ள 
முடியும்.

தடுப்பூசிி போ�ோட்டுக்கொ�ொள்வதிில் பெெற்றோ�ோருக்காான வழிிகாாட்டி  |  19 



  உங்கள் குழந்தைைக்கு தடுப்பூசிி போ�ோட்டுக்கொ�ொள்ள  
 வரும்போ�ோது என்ன எதிிர்பாார்க்கலாாம் 

உங்கள் குழந்தைையிின் தடுப்பூசிி போ�ோட்டுக்கொ�ொள்ளும் அனுபவத்தைை சிிறப்பாானதாாக்க நீங்கள் 
உதவலாாம். என்ன எதிிர்பாார்க்க வே�ண்டும் என்பதைை நீங்கள் தெெரிிந்துகொ�ொண்டாால் எளிிதாாக இருக்கும்.

  தடுப்பூசிி போ�ோட்டுக்கொ�ொள்ள செெல்வதற்கு முன் 
	> தடுப்பூசிி போ�ோட்டுக்கொ�ொள்ளும் அனுபவத்தைை சிிறப்பாானதாாக்க முன்கூட்டியே� திிட்டவும்.  

	› விிளைையாாட்டு பொ�ொம்மைைகள், புத்தகம், இசைை அல்லது வீடியோ�ோ போ�ோன்றவற்றைை உடன் எடுத்துச்செெல்லவும், 
அவைை உங்கள் குழந்தைை தடுப்பூசிியைைப் பற்றிியே� எண்ணிிக்கொ�ொண்டிருப்பதைைத் தவிிர்க்க உதவும்.

	› தடுப்பூசிி பற்றிி உங்களுக்கு அல்லது உங்கள் குழந்தைைக்கு அச்சம் அல்லது சந்தே�கம் இருந்தாால், 
அதைை எவ்வாாறு எதிிர்கொ�ொள்ள வே�ண்டும் என அறிிய முன்கூட்டியே� உங்கள் சுகாாதாாரப் பராாமரிிப்பு 
வழங்குநருடன் ஆலோ�ோசிிக்கவும்.

	> உங்கள் குழந்தைையிின் தனிிப்பட்ட தடுப்பூசிி பதிிவே�டு உங்களிிடம் இருந்தாால், அதைை 
எடுத்துக்கொ�ொண்டு வரவும். அது உங்களிிடம் இல்லைையெ�ன்றாால், தடுப்பூசிி போ�ோட்டுக்கொ�ொள்ள 
வரும்போ�ோது கே�ட்டு வாாங்கிிக்கொ�ொள்ளவும்.

உங்கள் குழந்தைைக்கு தடுப்பூசிி போ�ோடுவதற்கு முன்பதிிவு செெய்வதைைப் பற்றிிய கூடுதல் 
தகவலுக்கு Canada.ca/vaccination-appointment-children-ஐப் பாார்வைையிிடவும். 
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  உங்கள் குழந்தைைக்கு தடுப்பூசிி போ�ோட்டுக்கொ�ொள்ள  
 வரும்போ�ோது என்ன எதிிர்பாார்க்கலாாம் 

உங்கள் குழந்தைையிின் தடுப்பூசிி போ�ோட்டுக்கொ�ொள்ளும் அனுபவத்தைை சிிறப்பாானதாாக்க நீங்கள் 
உதவலாாம். என்ன எதிிர்பாார்க்க வே�ண்டும் என்பதைை நீங்கள் தெெரிிந்துகொ�ொண்டாால் எளிிதாாக இருக்கும்.

  தடுப்பூசிி போ�ோட்டுக்கொ�ொள்ள செெல்வதற்கு முன் 
	> தடுப்பூசிி போ�ோட்டுக்கொ�ொள்ளும் அனுபவத்தைை சிிறப்பாானதாாக்க முன்கூட்டியே� திிட்டவும்.  

	› விிளைையாாட்டு பொ�ொம்மைைகள், புத்தகம், இசைை அல்லது வீடியோ�ோ போ�ோன்றவற்றைை உடன் எடுத்துச்செெல்லவும், 
அவைை உங்கள் குழந்தைை தடுப்பூசிியைைப் பற்றிியே� எண்ணிிக்கொ�ொண்டிருப்பதைைத் தவிிர்க்க உதவும்.

	› தடுப்பூசிி பற்றிி உங்களுக்கு அல்லது உங்கள் குழந்தைைக்கு அச்சம் அல்லது சந்தே�கம் இருந்தாால், 
அதைை எவ்வாாறு எதிிர்கொ�ொள்ள வே�ண்டும் என அறிிய முன்கூட்டியே� உங்கள் சுகாாதாாரப் பராாமரிிப்பு 
வழங்குநருடன் ஆலோ�ோசிிக்கவும்.

	> உங்கள் குழந்தைையிின் தனிிப்பட்ட தடுப்பூசிி பதிிவே�டு உங்களிிடம் இருந்தாால், அதைை 
எடுத்துக்கொ�ொண்டு வரவும். அது உங்களிிடம் இல்லைையெ�ன்றாால், தடுப்பூசிி போ�ோட்டுக்கொ�ொள்ள 
வரும்போ�ோது கே�ட்டு வாாங்கிிக்கொ�ொள்ளவும்.

உங்கள் குழந்தைைக்கு தடுப்பூசிி போ�ோடுவதற்கு முன்பதிிவு செெய்வதைைப் பற்றிிய கூடுதல் 
தகவலுக்கு Canada.ca/vaccination-appointment-children-ஐப் பாார்வைையிிடவும். 
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  தடுப்பூசிி  
  போ�ோட்டுக்கொ�ொள்ளும்போ�ோது 

தடுப்பூசிி போ�ோடுவதற்கு முன், உங்கள் குழந்தைையிின் 
உடல்நலத்தைைப் பற்றிி சிில கே�ள்விிகளைை சுகாாதாாரப் 
பராாமரிிப்பு வழங்குநர் உங்களிிடம் கே�ட்கலாாம். தடுப்பூசிிகள் 
பற்றிி உங்களுக்கு ஏதே�னும் சந்தே�கமிிருந்தாால், அதைை 
தெெளிிவுபடுத்திிக் கொ�ொள்வதற்கு இது சிிறந்த தருணம். உங்கள் 
குழந்தைைக்கு ஏற்கனவே� தடுப்பூசிி போ�ோட்டு கொ�ொண்ட பிிறகு 
ஏதாாவது பக்க விிளைைவுகள் ஏற்பட்டிருந்தாால், தடுப்பூசிி பயம் 
அல்லது ஏதாாவது கடுமைையாான ஒவ்வாாமைை ஏற்பட்டிருந்தாால் 
அதைைப்பற்றிி சுகாாதாாரப் பாமரிிப்பு வழங்குநரிிடம் 
தெெரிிவிிக்கவும்.
தடுப்பூசிி போ�ோட்டுக்கொ�ொள்ளும் அனுபவத்தைை மிிகவும் 
வசதிியாாக மாாற்ற, பிின்வரும் உத்திிகளைை முயற்சிிக்கவும்:

	> தடுப்பூசிி போ�ோடும் போ�ோது உங்கள் குழந்தைையிின் கைையைைப் 
பிிடித்துக் கொ�ொண்டு அவருடன் பே�சிிக்கொ�ொண்டிருந்தாால் 
அது அவர்களுக்கு ஆறுதலாாக இருக்கும். 

	> நீங்கள் குழந்தைைக்குத் தாாய்ப்பாால் 
கொ�ொடுத்துக்கொ�ொண்டிருந்தாால், தடுப்பூசிி 
போ�ோடுவதற்குச் சற்று நே�ரத்திிற்கு முன்னர், 
போ�ோட்டுக்கொ�ொள்ளும்போ�ோது அல்லது 
போ�ோட்டுக்கொ�ொண்ட உடனே� பாால் கொ�ொடுக்கவும். இது 
அவர்களுக்கு ஆறுதலாாக இருக்கும்.

	> பதட்டப்படாாமல் இருக்கவும். நீங்கள் பதட்டப்பட்டாால் 
உங்கள் குழந்தைையைையும் பதட்டமடைையலாாம். நீங்கள் 
பதட்டமிில்லாாமல் மற்றும் அமைைதிியாாக இருந்தாால் 
குழந்தைையும் அவ்வாாறே� இருக்கும்.

	> திிசைை திிருப்பவும். உங்கள் இனிிமைையாான குரல் அல்லது 
தொ�ொடு உணர்வு குழந்தைைக்கு ஆறுதலாாக இருக்கலாாம் 
மற்றும் அதே� மாாதிிரிி அவருக்கு பிிடித்த பொ�ொம்மைை, கதைை 
அல்லது பாாட்டுக்கூட ஆறுதலாாக இருக்கலாாம்.

 ம ருத்துவமனை�யைை விிட்டு   
  வெ�ளிியே�றுவதற்கு முன் 

உங்கள் குழந்தைையிின் தனிிப்பட்ட தடுப்பூசிி பதிிவே�ட்டில் 
தடுப்பூசிி போ�ோட்டுக்கொ�ொண்ட விிவரத்தைை பதிிவு செெய்ய 
சுகாாதாாரப் பராாமரிிப்பு வழங்குநருக்கு நிினை�வூட்டவும். 
பதிிவே�டு உங்களிிடம் இல்லைையெ�ன்றாால், இப்போ�ோது 
அதைை கே�ட்டு வாாங்கிிக்கொ�ொள்ளவும். 

உங்கள் குழந்தைைக்கு அடுத்த தடுப்பூசிி போ�ோடுவதற்கு 
முன்பதிிவு செெய்து கொ�ொள்ளவும்.

உங்கள் குழந்தைைக்கு ஒவ்வாாமைை எதிிர்விினை� ஏதும் 
ஏற்படவிில்லைை என்பதைை உறுதிிப்படுத்த தடுப்பூசிி 
போ�ோட்டுக்கொ�ொண்ட பிிறகு குறைைந்தபட்சம் 15 நிிமிிடங்கள் 
மருத்துவமனை�யிில் காாத்திிருக்கும்படி கே�ட்கப்படுவீர்கள். 

தடுப்பூசிி போ�ோட்டுக்கொ�ொள்வதிினாால் கடுமைையாான 
ஒவ்வாாமைை எதிிர்விினை�கள் ஏற்படக்கூடிய வாாய்ப்புகள் 
மிிகவும் குறைைவு. பிின்வரும் கடுமைையாான ஒவ்வாாமைை 
எதிிர்விினை�கள் ஏற்படலாாம்:

	> சுவாாச பிிரச்சனை�கள் (மூச்சுத்திிணறல்)

	> முகம், நாாக்கு அல்லது தொ�ொண்டைையிில் வீக்கம்

	> தோ�ோலில் சிிவப்பு சொ�ொறிி (தடித்தல்)

உங்கள் குழந்தைைக்கு ஏதாாவது கடுமைையாான ஒவ்வாாமைை 
எதிிர்விிளைைவுகள் ஏற்படுவதைை நீங்கள் கவனிித்தாால், 
மருத்துவமனை� ஊழிியரிிடம் உடனே� தெெரிிவிிக்கவும். 
ஒவ்வாாமைை எதிிர்விிளைைவுகளைை தடுக்க அவர்களிிடம் 
மருந்துகள் இருக்கும்.
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  தடுப்பூசிி போ�ோட்டுக்கொ�ொண்ட பிிறகு 
பெெரும்பாாலாான குழந்தைைகளுக்கு தடுப்பூசிி போ�ோட்டுக் கொ�ொண்ட பிிறகு 
பக்க விிளைைவுகள் எதுவும் ஏற்படுவதிில்லைை. சிில சந்தர்ப்பங்களிில், உங்கள் 
குழந்தைைக்கு பிின்வருவன ஏற்படலாாம்:

	> அமைைதிியிின்மைை

	> லே�சாான காாய்ச்சல் 

	> வழக்கத்தைைவிிட அதிிக நே�ரம் தூக்கம்

	> ஊசிி போ�ோட்ட இடத்திில் வலி, வீக்கம் அல்லது தோ�ோல் சிிவத்தல் ஏற்படலாாம்

இந்த எதிிர்விிளைைவுகள் இயல்பாானவைை மற்றும் பொ�ொதுவாாக சிில நாாட்களிில் சரிியாாகிிவிிடும். 
வலியைைக் குறைைக்க அல்லது காாய்ச்சலைைக் குறைைக்க உங்கள் குழந்தைைக்கு அதற்காான மருந்தைை 
கொ�ொடுக்கலாாம். எந்த மருந்தைைப் பயன்படுத்த வே�ண்டும் என்பதைை தெெரிிந்துகொ�ொள்ள வே�ண்டும் 
என்றாால், அதைைப்பற்றிி சுகாாதாாரப் பராாமரிிப்பு வழங்குநரிிடம் கே�ட்கவும்.

  தடுப்பூசிி போ�ோட்டுக்கொ�ொண்ட பிிறகு எப்போ�ோது 
  மருத்துவரைை அழைைக்க வே�ண்டும் 

உங்கள் குழந்தைைக்கு ஒவ்வாாமைை ஏற்படக்கூடிய அறிிகுறிிகள் இருந்தாால்,  
உடனடியாாக மருத்துவ உதவிியைை நாாடவும். உங்கள் குழந்தைைக்கு உள்ள பிிற 
அறிிகுறிிகள் மோ�ோசமாாகிிக் கொ�ொண்டிருந்தாால் அல்லது சரிியாாகவிில்லைை என்றாால், 
அல்லது நீங்கள் கவலைைப்படும் விிதமாாக ஏதாாவது நிிகழ்ந்தாால், சுகாாதாாரப் 
பராாமரிிப்பு வழங்குநரைை தொ�ொடர்புகொ�ொள்ளவும் அல்லது மருத்துவ உதவிியைை 
நாாடவும். 

உங்களுக்குத் தெெரிியுமாா?
தடுப்பூசிி போ�ோட்டுக்கொ�ொள்ளும் அனுபவத்தைை 

மே�ம்படுத்த உதவும் கூடுதல் உத்திிகளைைக் 
கண்டறிிய CARD அமைைப்பைை (Comfort, Ask, 

Relax, Distract (ஆறுதல்படுத்து, கே�ள், 
தணிிவுறுத்து, திிசைைதிிருப்பு))

 பயன்படுத்தலாாம். CARD 
அமைைப்பைைப் பற்றிி மே�லும் 

அறிிய, cardsystem.ca -ஐப் 
பாார்வைையிிடவும். 

தடுப்பூசிி போ�ோட்டுக்கொ�ொள்வதிில் பெெற்றோ�ோருக்காான 
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http://cardsystem.ca/


உங்களுக்குத் தெெரிியுமாா?
தவறாான தகவல் என்பது பொ�ொய்யாான அல்லது உண்மைைக்கு 

மாாறாான தகவல் ஆகும். தவறாாக வழிிநடத்தும் 
தகவல் என்பது மக்களைை திிசைைதிிருப்ப மற்றும் 
தவறாாக வழிிநடத்த உருவாாக்கப்பட்ட தவறாான 

தகவல் ஆகும். தடுப்பூசிி பற்றிிய தவறாான 
தகவல் அல்லது தவறாாக வழிிநடத்தும் 

தகவல் எழுவது பொ�ொதுவாானது. 
நம்பகமாான மற்றும் நம்பத்தகுந்த 

ஆதாாரங்களிில் இருந்து 
தடுப்பூசிிகள் பற்றிிய 

தகவலைைப் பெெறுவதைை 
உறுதிிப்படுத்திிக் 

கொ�ொள்ளவும்.
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 மே� லும் தகவல்கள் எங்கே� 
கிிடைைக்கும் 

உங்கள் குழந்தைையிின் சுகாாதாாரப் பராாமரிிப்பு வழங்குநர் 
அல்லது உங்கள் பகுதிி பொ�ொதுச் சுகாாதாாரத் துறைை தடுப்பூசிிகள் 

பற்றிிய கூடுதல் தகவல்களைை உங்களுக்கு வழங்கலாாம.

தடுப்பூசிி பற்றிிய தகவல்கள் கிிடைைக்கும் 
நம்பகமாான சிில இணை�யதளங்கள்:

Government of Canada (கனடாா அரசு)  
Canada.ca/vaccines

The Canadian Paediatric Society  
(கனடிய குழந்தைை மருத்துவ சங்கம்) 

caringforkids.cps.ca
The Society of Obstetricians and Gynaecologists of Canada 

(கனடாா நாாட்டின் மகப்பே�றிியல் மற்றும் 
மகப்பே�று மருத்துவர்களிின் சங்கம்) 

sogc.org
Immunize Canada (கனடாா நாாட்டு மக்களே� 

தடுப்பூசிி போ�ோட்டுக்கொ�ொள்ளவும்) 
immunize.ca

தடுப்பூசிிகள் மற்றும் தடுப்பூசிி 
வழிிகாாட்டிகளுக்காான பிிற இலவச 

தகவல்கள் பிின்வருவனவற்றிில் 
கிிடைைக்கும்:

An Adult’s Guide to Vaccination (தடுப்பூசிி 
போ�ோட்டுக்கொ�ொள்வதிில் வயது 
வந்தோ�ோருக்காான வழிிகாாட்டி) 
Canada.ca/vaccination-guide-adult

A Teen’s Guide to Vaccination (தடுப்பூசிி 
போ�ோட்டுக்கொ�ொள்வதிில் பதிின்ம 

வயதிினருக்காான வழிிகாாட்டி) 
Canada.ca/vaccination-guide-teen

உங்களுக்குத் தெெரிியுமாா?
தவறாான தகவல் என்பது பொ�ொய்யாான அல்லது உண்மைைக்கு 

மாாறாான தகவல் ஆகும். தவறாாக வழிிநடத்தும் 
தகவல் என்பது மக்களைை திிசைைதிிருப்ப மற்றும் 
தவறாாக வழிிநடத்த உருவாாக்கப்பட்ட தவறாான 

தகவல் ஆகும். தடுப்பூசிி பற்றிிய தவறாான 
தகவல் அல்லது தவறாாக வழிிநடத்தும் 

தகவல் எழுவது பொ�ொதுவாானது. 
நம்பகமாான மற்றும் நம்பத்தகுந்த 

ஆதாாரங்களிில் இருந்து 
தடுப்பூசிிகள் பற்றிிய 

தகவலைைப் பெெறுவதைை 
உறுதிிப்படுத்திிக் 

கொ�ொள்ளவும்.
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http://Canada.ca/vaccines
http://caringforkids.cps.ca
http://sogc.org
http://immunize.ca
https://immunize.ca/
https://www.canada.ca/en/public-health/services/publications/healthy-living/just-kids-adult-guide-vaccination.html?utm_campaign=not-applicable&utm_medium=vanity-url&utm_source=canada-ca_vaccination-guide-adult
https://www.canada.ca/en/public-health/services/publications/healthy-living/teens-meet-vaccines.html?utm_campaign=not-applicable&utm_medium=vanity-url&utm_source=canada-ca_vaccination-guide-teen


	 Canada.ca/vaccines 
	 Canada.ca/vaccins 

https://www.canada.ca/en/public-health/services/immunization-vaccines.html?utm_source=canada-ca-vaccines-en&utm_medium=vurl&utm_campaign=vaccines
https://www.canada.ca/fr/sante-publique/services/immunisation-vaccins.html?utm_source=canada-ca-vaccines-fr&utm_medium=vurl&utm_campaign=vaccines

	 About vaccination 
	 Diseases prevented by routine vaccinations 
	 Vaccine safety 
	 Staying up to date with your child’s vaccination 
	 What to expect at your child’s vaccination appointment 
	 Where to find more information 

