
Demander à quelqu'un de composer le 911 (là où il est accessible) ou de 
communiquer avec les services médicaux d'urgence

Évaluer les voies respiratoires, la respiration, la circulation

Coucher la personne sur le dos (décubitus dorsal) et élever ses membres inférieurs

Injecter l'ÉPINÉPHrine par voie intramusculaire dans la partie antérolatérale 
de la mi-cuisse (se référer au tableau de dosage de l’épinéphrine)

Répéter toutes les 5 minutes s’il n’y a aucune amélioration

Caractéristiques distinctives de 

l'ANAPHYLAXIE

Source: Agence de la Sante publique du Canada. Anaphylaxie et autres réactions aiguës après la vaccination : Guide canadien d'immunisation : 
Source: Partie 2 – La sécurité des vaccins Ottawa (ON): ASPC; 2020. 

APPARITION RAPIDE DES SYMPTÔMES 
(de quelques minutes à 4 heures après l'injection) 
incluent : 

PEAU
• urticaire • prurit • œdème de Quincke 
• bouffées vasomotrices

RESPIRATION 
• toux • respiration sifflante • dyspnée 
• bronchospasmes • détresse respiratoire

GASTRO-INTESTINAL 
• nausées • vomissements • diarrhée 
• douleurs abdominales sévères 

CARDIOVASCULAIRE 
• tachycardie • hypotension • syncope 
• étourdissements • arythmies

SYSTÈME NERVEUX CENTRAL 
• irritabilité • sentiment de malheur imminent 
• baisse du niveau de conscience
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En cas de suspicion d’anaphylaxie, 
une réponse rapide est importante.

Les étapes                     et doivent être effectuées promptement et simultanément
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