
Dose d’ÉPINÉPHrine par voie intramusculaire (solution de 1:1000, 1 mg/ml), selon l’âge ou le poids
Il est préférable d’utiliser le poids pour déterminer la dose, mais si le poids est inconnu, se guider sur l’âge.

Âge 
Utiliser le poids s’il est connu Poids (kg)

Dose d’ÉPINÉPHrine (1 mg/ml) en ampoule ou flacon Dose d’ÉPINÉPHrine en  
auto-injecteur 

N’utiliser que si la dose  
mesurée selon le poids n’est  

pas disponiblemg ou mg/kg/dose
Volume  

1 mg/ml (ml)

De la naissance à  
moins de 5 kg

Moins de 5 kg
0,01mg/kg/ 

dose ou 0,1 mg
0,01 ml/kg/ 

dose ou  0,1 ml
s/o

Plus de 5 kg et  
moins de 2 ans

De 5 à 10 0,1 mg 0,1 ml

0,15 mg
De 2 à moins de 4 ans De 11 à 15 0,15 mg 0,15 ml

De 4 à moins de 7 ans
De 16 à 20 0,2 mg 0,2 ml

De 21 à 25 0,25 mg 0,25 ml

0,3 mg
De 7 à moins de 10 ans

De 26 à 30 0,3 mg 0,3 ml

De 31 à 35 0,35 mg 0,35 ml

De 10 à 12 ans
De 36 à 40 0,4 mg 0,4 ml

De 41 à 45 0,45 mg 0,45 ml

Plus de 12 ans 46 et plus 0,5 mg 0,5 ml 0,5 mg

Source:  Agence de la Sante publique du Canada. Anaphylaxie et autres réactions aiguës après la vaccination : Guide canadien d’immunisation : 
Partie 2 – La sécurité des vaccins Ottawa (ON): ASPC; 2020. Tableau 4 : Dose d’ÉPINÉPHrine par voie intramusculaire (solution de 1:1000, 
1 mg/ml), selon l’âge ou le poids. 
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