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APERÇU 

• Le 13 février 2025, l’Agence de la santé publique du Canada (ASPC) a publié les 

recommandations mises à jour sur la prophylaxie post-exposition contre la rougeole 
du Comité consultatif national de l’immunisation (CCNI). Ces directives sont fondées 

sur les données probantes actuelles et sur l’avis des experts du CCNI.   

• La rougeole est une maladie très contagieuse qui peut entraîner des conséquences 
graves, comme la pneumonie, l’encéphalite et la mort. Bien que le Canada ait obtenu 

le statut d’élimination de la rougeole en 1998, des cas sporadiques et des épidémies 

surviennent encore, souvent chez des personnes non vaccinées. 

• À la lumière de l’activité récente de la rougeole au Canada et dans le monde, le CCNI 

a examiné les données probantes récentes sur les produits d’immunoglobulines 
humaines et les vaccins pour la prophylaxie post-exposition (PPE) contre la rougeole, 
y compris les considérations de faisabilité de leur utilisation. Compte tenu de cet 
examen, le CCNI a mis à jour ses lignes directrices relatives à la rougeole, offrant 
des options de PPE que les provinces et les territoires peuvent adapter pour répondre 
à leurs besoins particuliers en matière de santé publique. 

Après un examen approfondi des données probantes, le CCNI a formulé les 
recommandations suivantes : 

• Le CCNI continue de recommander fortement l’achèvement du calendrier de 

vaccination systématique recommandé pour les enfants et les adultes au 
moyen d’un vaccin contre la rougeole.  

o Une couverture élevée (p. ex., > 95 %) de la vaccination systématique 
contre la rougeole procure une immunité collective qui protège les 
personnes vivant au Canada et fait en sorte que le Canada demeure 
exempt de rougeole endémique.  

o La vaccination systématique contre la rougeole est le meilleur moyen 
d’atténuer l’ampleur des éclosions de rougeole et de réduire la nécessité 

d’une prophylaxie post-exposition contre la rougeole.  
o En l’absence de contre-indication au vaccin, une série de vaccins 

contenant la rougeole est efficace pour protéger les personnes 
immunocompétentes et constitue une stratégie privilégiée. 
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• En cas d'exposition à la rougeole, le CCNI recommande d’offrir une prophylaxie 

post-exposition (PPE) aux personnes dont on ne s’attend pas qu’elles aient une 

immunité contre la rougeole. 
 

• Les stratégies détaillées pour la PPE contre la rougeole varient selon les populations 
(p. ex., pour les personnes immunodéprimées en fonction du niveau 
d’immunosuppression, pour les nourrissons et pour l’utilisation pendant la 
grossesse). Pour en savoir plus, veuillez consulter la déclaration complète du CCNI. 

• À mesure que l’épidémiologie de la rougeole évolue à l’échelle mondiale et au 

Canada, le CCNI continuera de surveiller les nouvelles données probantes et de 
mettre à jour les lignes directrices sur la prophylaxie post-exposition contre la 
rougeole et d’autres recommandations sur la vaccination contre la rougeole, au 
besoin. 

Pour la déclaration complète, veuillez consulter les Recommandations mises à jour sur la 
prophylaxie post exposition contre la rougeole.  

 

CE QUE VOUS DEVEZ SAVOIR 

• La rougeole est une maladie infectieuse aiguë et très contagieuse causée par le virus 
de la rougeole.   

• Les symptômes de la rougeole commencent habituellement par la fièvre, la toux, 
l’écoulement nasal (coryza), la conjonctivite, puis une éruption cutanée qui 

commence au visage et se propage au corps et aux membres. Pendant la grossesse, 
la rougeole augmente le risque de pneumonie, d’hépatite et d’accouchement 

prématuré. Chez les personnes immunodéprimées, la rougeole peut être 
particulièrement sévère. 

• Des cas de rougeole continuent d’être signalés au Canada, en raison de la hausse 

de l’activité mondiale liée à la rougeole, de la réduction du taux de vaccination et de 

l’augmentation des voyages internationaux. Lorsque des cas d’exposition ou 

d’éclosion de rougeole surviennent au Canada, les autorités de la santé publique 

suivent ces événements de près et ont recours à des interventions pour limiter la 
gravité de la maladie et réduire sa transmission. 

https://www.canada.ca/fr/sante-publique/services/publications/vaccins-immunisation/comite-consultatif-national-immunisation-declaration-recommandations-mises-a-jour-prophylaxie-post-exposition-rougeole.html
https://www.canada.ca/fr/sante-publique/services/publications/vaccins-immunisation/comite-consultatif-national-immunisation-declaration-recommandations-mises-a-jour-prophylaxie-post-exposition-rougeole.html


 

 

RÉSUMÉ DE LA DÉCLARATION DU COMITÉ CONSULTATIF NATIONAL DE L’IMMUNISATION (CCNI) DU 13 FÉVRIER 2025 

 
5 

 

• La prophylaxie post-exposition est une stratégie efficace pour aider à protéger les 
personnes les plus à risque, y compris les personnes immunodéprimées, les femmes 
enceintes et les personnes enceintes, les personnes non vaccinées et les jeunes 
enfants. 

• Plusieurs agents immunisants peuvent être utilisés au Canada pour protéger les 
personnes potentiellement exposées à la rougeole, y compris des vaccins contenant 
la rougeole et des produits sanguins à base d’immunoglobuline humaine. 

• Les nouveaux conseils du CCNI fournissent des options mises à jour pour l’utilisation 

de vaccins contenant la rougeole ou de produits sanguins contenant de 
l’immunoglobuline lorsque les provinces et les territoires interviennent en cas 

d’éclosion. 

• Ils fournissent également des recommandations sur la façon dont l’immunisation peut 

appuyer les interventions en cas d’éclosion, compte tenu de la complexité et de 

l’ampleur de l’éclosion, et comprennent des stratégies visant à protéger les groupes 
vulnérables, comme les personnes immunodéprimées, les femmes enceintes et les 
personnes enceintes, les populations non vaccinées et les jeunes enfants exposés à 
la rougeole. De plus, des conseils sont fournis sur l’utilisation optimale des produits 

sanguins dans les scénarios où les antécédents de vaccination ou les analyses 
sanguines peuvent éclairer la prise de décisions individuelles. 

• Le CCNI continuera de surveiller les données probantes et de réévaluer les lignes 
directrices sur la prophylaxie post-exposition contre la rougeole avant et après 
l’exposition à mesure que l’épidémiologie de la rougeole évolue à l’échelle mondiale 

et au Canada, en mettant à jour les recommandations au besoin. 

Pour recevoir des renseignements sur les mises à jour du Guide canadien d’immunisation 
et les nouvelles recommandations, déclarations et recensions des écrits du CCNI, veuillez 
vous abonner à notre liste de diffusion. 

https://www.canada.ca/fr/sante-publique/services/guide-canadien-immunisation.html
https://www.canada.ca/fr/sante-publique/services/guide-canadien-immunisation/abonnement.html
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