
ص  �خ ر �ش دما �يسا�ف ا ع�ن �ة ه�ن دا. عاد�ةً ما �حتد�ث حالا�ت الحص�ب �ي ك�ن �ة �تحد�ث �ف �ئ �ة وال�أو�ب ال حالا�ت الحص�ب �ز لا �ت
ل�ك  عد ذ� ر �ب ��تش �ن ها. وم�ن الممك�ن �أ�ن �ت �ت�ي م�ن �أ دما �ي �ة �أو ع�ن �يه الحص�ب ر �ف ��تش �ن لد �ت لى �ب ما لم �يحصل على ال�تطع�يما�ت �إ

. �ة �ق اع�ة م�ن عدوى سا�ب �ي�ن ل�يس لد�يهم م�ن �ي�ن لم �يحصلوا على ال�تطع�يما�ت �أو الذ� اص الذ� �خ �ن ال�أ�ش �ي دا �ب �ي ك�ن �ف

�ة �ق ع�ن الحص�ب ا�ئ رش�ة ح�ق �ن�

ال�أعرا�ض
را�ز الدموع. �ياد�ة ا�ف �ي�ن و�ز �ن لا�ن ال�أ�ن�ف واحمرار الع�ي : الحمى والسعال وس�ي �ة مل ال�أعراض� ال�أول�ي ��تش 	 	

لى  �إ ر  ��تش و�ي�ن هج�  الو لد�ي على  الج� ح  الط�ف �ي�تطور   ، ال�أعراض� دء  �ب �يام م�ن  �أ  7 لى  �إ  3 عد حوال�ي  �ب 	 	

ع  �ق �قع حمراء و�ب كل �ب لد�ي على �ش ح ال�ج دو الط�ف . �ي�ب �ن �ي رذ�اع�ي�ن والسا�ق ل�ك ال �ي ذ� ما �ف سم، �ب �ة ال�ج �ي �ق �ب
�ي�ة  ، �قد �يصع�ب ؤ�ر �ة ر�ة الداك�ن �ش لوا�ن ال�ب �ي �أ �يام. �ف لى 7 �أ �تراوح م�ن 4 �إ �قطع�ة و�قد �يس�تمر لمد�ة �ت م�ت

ه. لد المح�يط �ب م�ق م�ن ال�ج �ي اللو�ن �أو �أغ� س�ج �ف �ن دو �ب الاحمرار، �أو �قد �ي�ب

اطر المخ�
ا�ت  اع�ف �ة �بمض� �ة لل�إصا�ب ر عض�ر اص ال�أك�ث خ�ش . ال�أ� ا�ت اع�ف �ن �يصا�ب �بمض� �ة م�ن الممك�ن أ� الحص�ب ص مصا�ب �ب خ�ش �ي � أ�

: �ة ر�ة م�ن الحص�ب ط�ي خ�
ر  رًًظ�نا لصغ�  �ي�ن لا �يمك�ن �تطع�يمهم � ع الذ� اص�ة الرُُ�ض ، و�خ وا�ت �قل �أعمارهم ع�ن 5 س�ن �ي�ن �ت ال الذ� ال�أط�ف 	 	

هم. الس�يدا�ت الحواملس�ن 	 	

اع�ة ها�ز الم�ن �ي ج� ع�ف �ف و�ن م�ن �ض �ي�ن �يعا�ن اص الذ� �خ ال�أ�ش 	 	

ال�تها�ب  ع�ن  ا�ت�ج�ة  ال�ن الدماغ�  ا�ت  و�إصا�ب الصمم  مل  ��تش ها  �ن �أ لا  �إ  ، ادر�ة �ن د�يد�ة  ال�ش ا�ت  اع�ف المض� �أ�ن  م�ن  م  الرغ� على 
. ل�ة ا�ت ، وال�ت�ي م�ن الممك�ن �أ�ن �تكو�ن �ق الدماغ�

�تكو�ن  ال�تطع�يم. لك�ي  �تك�ن �قد حصل�ت على  �ة ولم  للحص�ب �ت  �تعر�ض ا  �ذ �إ �ة  الحص�ب �ب �ة  ال�إصا�ب طر  �ن�ت معر�ض لخ� أ�
: ، �ي�ج�ب �أ�ن د المرض� ا �ض ً محص�ن

و �تكو�ن �قد حصل�ت على ال�تطع�يم أ� 	 	

ر�ي�ة  �ب �ت ل، �أو لد�ي�ك �أدل�ة م�خ �ب ر�ي م�ن �ق �ب �ت حفص الم�خ ال� كد�ة �ب �ة المؤ� عدوى الحص�ب �ت �ب �تكو�ن �قد �أُُص�ب 	 	

. �ة د الحص�ب اع�ة �ض هر �أ�ن لد�ي�ك م�ن �ظ�ت
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ا�ي�ة �ة معد�ي�ة للغ� الحص�ب
د  �ق �يروس  ال�ف �ب ا�تصال  على  و�يكو�نو�ن  �ة  الحص�ب مر�ض  د  ض� �ي�ن  المحص�ن ر  �ي غ� اص  خ�ش ال�أ� م�ن   %90 م�ن  ر  ك�ث أ�
 ، لد�ي ح ال�ج هور الط�ف ل ظ� �ب ر�ي�ن �ق رها لل�آ�خ �نش �ي � �ة �ف الحص�ب و�ن �ب اص المصا�ب �خ �ب ال�أ�ش العدوى. �قد �ي�تس�ب و�ن �ب �يصا�ب
الهم على  �تأكد م�ن حصول �أط�ف ا �حن�ث الوالد�ي�ن على ال� �ن �ن . �إ �ة عدوى الحص�ب و�ن �ب هم مصا�ب �ن وا �أ ل �أ�ن �يعر�ف �ب ال�ي �ق ال�ت و�ب

�تهم. ط�ق م�ن اص �ب ل�يم�ي �أو ال�خ دول ال�تطع�يم ال�إ�ق ا ل�ج �قًفً �ة و� ال�تطع�يما�ت المح�تو�ي�ة على الحص�ب

�ة ا�ي�ة م�ن الحص�ب الو�ق
هرًًا.  �ي عمر 12 �ش د�أ عاد�ةًً �ف �ب ، وال�ت�ي �ت �ة �ي �ن �ي �ة ع�ن طر�ي�ق ال�تطع�يما�ت الرو�ت ا�ي�ة م�ن الحص�ب �يمك�ن الو�ق 	 	

هذ�؛  �تأ�خ �ك �أ�ن � مكا�ن �إ ال �ب لا �يز� ، �ف ل�ك �ن�ت �أو ط�ف ، �أ ا�ت�ك �أحد ال�تطع�يما�ت ا �ف ذ� �إ
ا�ي�ة م�ن  �ي الو�ق �ة 100% �ف س�ب �ن عّّفالًاً �ب �ة �يعد � اح �يح�تو�ي على الحص�ب �ي�ن م�ن ل�ق رع�ت الحصول على ج� 	 	

�ن  �ي ال والمراه�ق �ة لل�أط�ف اح المح�تو�ي على الحص�ب �ي�ن م�ن الل�ق رع�ت ذ� ج� �أ�خ �ب ، �يوىص  ل�ك . لذ� �ة الحص�ب
ا�ت  �أ�ن �توص�ي �ش �ة �ب دار�ة الصح�ة العام�ة المحل�ي �ة �أو �إ . �حت�ق�ق مع م�قدم الرعا�ي�ة الصح�ي �ن �ي الغ� و�بعض� ال�ب

. ل�يم�ك �ق اطع�ت�ك �أو �إ �ي م�ق �ة �ف د الحص�ب ال�تطع�يم �ض
دار�ة  �ة �أو �إ لى �أحد م�قدم�ي الرعا�ي�ة الصح�ي �حتد�ث �إ �ب �أ�ن �ت دا، �ي�ج ا�رج ك�ن ر �خ طط للس�ف �ت �ت�خ ا ك�ن ذ� �إ 	 	

�ت  ك�ن ا  ذ� �إ ما  �ة  لمعر�ف ر  الس�ف م�ن  �يع  �أسا�ب  6 ل  �ب �ق ل�ك  ذ� �يكو�ن  �أ�ن  ل  ض�ف و�ي�  ، �ة المحل�ي العام�ة  الصح�ة 
على  �يح�تو�ي  اح  ل�ق م�ن  �ة  �ي ا�ف �إ�ض رعا�ت  ج� لى  �إ ا�ج  �حت�ت �أم  �ة  المطلو�ب ال�تطع�يما�ت  على  �قد حصل�ت 

. �ة الحص�ب

ها و مصا�ب �ب �ة أ� �ت للحص�ب عض�ر �ن�ك �ت د أ� �ق ع�ت �ت �ت ا ك�ن �ذ �إ
ا  ً �ة ولم �ي�تم �تطع�يم�ك )�أو لم �تك�ن مصا�بً �ت للحص�ب عض�ر ما �ت �ن�ت �أو �أسر�ت�ك ر�ب �ك �أ �ن د �أ �ق �ت �تع�ت ا ك�ن ذ� �إ 	 	

دار�ة  �ة �أو �إ م�قدم الرعا�ي�ة الصح�ي س�ك و�ت�تصل �ب �ف ل �ن �ب �أ�ن �تعز� (، �ي�ج �ي �ي الما�ض �ة �ف عدوى الحص�ب �ب
. �يها�ت ور للحصول على �توج� ها على ال�ف �ة والا�تصال �ب الصح�ة العام�ة المحل�ي

ور.  ال�ف على  �ة  الصح�ي الرعا�ي�ة  م�قدم  �ب وا�تصل  س�ك  �ف �ن ل  اعز�  ، �ة الحص�ب عرا�ض  أ� عل�ي�ك  هر�ت  ظ� ا  ذ� �إ 	 	

. ر�ي�ن �ة لل�آ�خ ار الحص�ب ��تش ع ا�ن �ي�ت�ك وم�ن �ي�ب لرؤ� ر�ت �ة ال�ت �يمك�ن لم�قدم الرعا�ي�ة الصح�ي

. �ة ار الحص�ب �ت�ش �ف ا�ن �ي و�ق ساعد �ف
�ت �قد حصل�ت  ا ك�ن ذ� �تأكدًا مما �إ ا لم �تك�ن م� ذ� �ة �إ دار�ة الصح�ة العام�ة المحل�ي �ة �أو �إ لى م�قدم الرعا�ي�ة الصح�ي �حتد�ث �إ
ل  ض�ف � �يد م�ن المعلوما�ت �ت . لمز� �ت�ك ا�ت ها، والحصول على �أ�ي �تطع�يما�ت �ف ل�ت�ك على ال�تطع�يما�ت الموىص �ب �ن�ت �أو عا�ئ �أ
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