
واکسن راه مهمی برای محافظت از فرزند شما در برابر بیماری‌های شدید و کشنده است.

واکسیناسیون معمول در دوران کودکی

مزایای واکسن‌های دوران کودک
واکسن ها هرساله از ۳٫۵ تا ۵ میلیون مرگ در سراسر جهان جلوگیری می کنند و ده ها سال  	 	

است که مورد استفاده قرار می گیرند. 
واکسن های دوران کودکی از ابتلا به ۱۵ بیماری قابل پیشگیری با واکسن جلوگیری می کنند.  	 	

زمانبندی های واکسیناسیون در دوران کودکی برای ایجاد ایمنی در اوایل زندگی و  	 	

پیش از قرارگرفتن کودکان در معرض بیماری های شدید و بالقوه کشنده که با واکسن 
قابل پیشگیری اند، طراحی شده اند. برخی واکسن ها را باید بیشتر از یک دوز دریافت کنید تا 

بیشترین میزان محافظت را ایجاد کنند.
واکسن ها به ایجاد ایمنی در بدن کمک می کنند 	 	

ایمنی واکسن
خطرات واکسینه شدن کمتر از ابتلا به بیماری است که واکسن در برابر آن از شما  	 	

محافظت می کند 
همه واکسن ها قبل از استفاده شدن در کانادا مورد بررسی قرار می گیرند تا ایمنی،  	 	

اثربخشی، و کیفیت آن ها ارزیابی شود. پس از شروع به استفاده از واکسن ها، نظارت بر 
ایمنی و اثربخشی آن ها همچنان ادامه می یابد. 

عوارض جانبی خفیف پس از واکسیناسیون رایج است. این عوارض ممکن است شامل  	 	

بی قراری، تب خفیف، درد خفیف، تورم یا قرمزی در نقطه تزریق واکسن باشد. این 
عوارض موقتی اند و جای نگرانی ندارند. این عوارض نشان می دهند که بدن فرزندتان 

درحال ایجاد پاسخ ایمنی است که به محافظت از او در برابر عفونت کمک می کند.

اگر فرزندتان واکسنی را دریافت نکرده است
اگر از زمان بندی واکسیناسیون فرزندتان عقب مانده اید، همچنان فرصت دارید جبران  	 	

کنید.  به ارائه دهنده مراقبت های بهداشتی تان اطلاع دهید تا با همکاری یکدیگر بتوانید 
زمان بندی تان را به روز کنید.

اگر درباره واکسن‌ها سؤالی دارید، با ارائه‌دهنده مراقبت‌های بهداشتی صحبت کنید یا به
Canada.ca/childhood-vaccines مراجعه کنید.
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