
टीके आपके बच््चचे को गंभीर और प्राणघातक बीमारियों से सुरक्षित रखने 
का महत््वपूर््ण तरीका हैैं।

नियमित बाल््ययावस््थथा टीकाकरण

बाल््ययावस््थथा के टीकों के लाभ
	 टीीकोंं� सेे वि�श्व स्तर पर हर सााल 3.5 सेे 5 मि�लि�यन मौौतोंं� कीी रोोकथााम होोतीी हैै और येे कई� दशकोंं� सेे 

उपलब्ध हैंं। 
	 बााल्याावस्थाा वाालेे टीीकेे, टीीकेे सेे रोोकथााम कीी जाानेे योोग्य 15 बीीमाारि�योंं� सेे रक्षाा करतेे हैंं। 
	 बााल्याावस्थाा टीीकााकरण काार्ययक्रम बच्चोंं� कोो गंंभीीर और टीीकेे सेे रोोकथााम योोग्य संंभाावि�त रूप सेे 

प्रााणघाातक बीीमाारि�योंं� कीी चपेेट मेंं आनेे सेे पहलेे जीीवन मेंं प्रति�रक्षाा प्रदाान करनेे केे लि�ए बनााए जाातेे हैंं। 
अधि�कतम रक्षाा देेनेे केे लि�ए कुुछ टीीकोंं� कीी एक सेे अधि�क खुुरााक अपेेक्षि�त होोतीी हैै। 

	 टीीकेे रक्षाा वि�कसि�त करनेे मेंं शरीीर कीी मदद करतेे हैंं

टीके की सुरक्षा
	 टीीकाा लगवाानाा उन बीीमाारि�योंं� सेे ग्रस्त होोनेे सेे अधि�क सुुरक्षि�त हैै जि�नसेे टीीकेे रक्षाा करतेे हैंं। 
	 इससेे पहलेे कि� टीीकेे कनााडाा मेंं उपयोोग कि�ए जाा सकेंं , सभीी टीीकोंं� कोो सुुरक्षाा, प्रभाावशीीलताा और गुुणवत्ताा 

काा आकलन करनेे वाालीी समीीक्षाा प्रक्रि�याा सेे गुुज़ााराा जााताा हैै। उपयोोग कि�ए जाानेे पर, टीीकोंं� कीी सुुरक्षाा और 
प्रभाावशीीलताा केे लि�ए इनकीी नि�गराानीी जाारीी रहतीी हैै।

	 टीीकााकरण केे बााद हल्केे दुष्प्रभााव साामाान्य हैंं। इनमेंं चि�ड़चि�ड़ाापन, हल्काा बुुखाार, हल्काा दर्दद, सूूजन याा 
टीीकाा लगवाानेे वाालेे स्थाान पर लाालि�माा सम्मि��लि�त होो सकतेे हैंं। येे दुष्प्रभााव (सााइड इफेेक्ट््स) अस्थाायीी हैंं 
और चिं�ंताा काा वि�षय नहींं हैंं। यह आपकेे बच्चेे केे शरीीर कीी प्रति�रक्षाा प्रति�क्रि�याा वि�कसि�त करनेे कीी प्रक्रि�याा 
हैै, जोो उसेे संंक्रमण सेे बचाानेे मेंं मदद करतीी हैै। 

यदि आपके बच््चचे का टीका छूट गया हो

यदि� टीीकोंं� केे बाारे मेंं आपकेे प्रश्न हैंं, तोो कि�सीी स्वाास्थ्य देेखभााल प्रदााताा सेे बाात करंें याा  
Canada.ca/childhood-vaccines पर जााएंं।

	 यदि� आप अपनेे बच्चेे केे टीीकााकरण काार्ययक्रम मेंं पीीछेे रह गए हैंं, तोो आप उसेे अब भीी लगवाा सकतेे हैंं। 
अपनेे स्वाास्थ्य देेखभााल प्रदााताा कोो सूूचि�त करेंं तााकि� आप मि�लकर काार्ययक्रम मेंं वाापसीी करनेे केे लि�ए कााम 
कर सकेंं
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