
ਟੀਕੇ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਗੰਭੀਰ ਅਤੇ ਜਾਨਲੇਵਾ ਬਿਮਾਰੀਆਂ ਤਂੋ ਬਚਾਉਣ ਦਾ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਤਰੀਕਾ ਹਨ।

ਬਚਪਨ ਦੇ ਰੁਟੀਨ ਟੀਕਾਕਰਨ

ਬਚਪਨ ਦੇ ਟੀਕਿਆਂ ਦੇ ਫਾਇਦੇ
	 ਟੀੀਕੇੇ ਹਰ ਸਾਾਲ ਦੁੁਨੀੀਆ ਭਰ ਵਿੱ�ੱਚ 3.5 ਤਂੋਂ� 5 ਮਿ�ਲੀੀਅਨ ਮੌੌਤਾਂਂ�  ਨੰੂੰ�  ਰੋੋਕਦੇ  ਹਨ ਅਤੇੇ ਦਹਾਾਕਿ�ਆਂਂ  ਤਂੋਂ� ਲਗਾਾਏ ਜਾਾ ਰਹੇੇ ਹਨ। 
	 ਬਚਪਨ ਦੇੇ ਟੀੀਕੇੇ 15 ਟੀੀਕਿ�ਆਂਂ  ਨਾਾਲ ਰੋੋਕੀੀਆਂਂ  ਜਾਾ ਸਕਣ ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ  ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀਆਂਂ  ਤਂੋਂ� ਬਚਾਾਉਂਂਦੇ ਹਨ। 
	 ਬਚਪਨ ਦੇੇ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਕਾਾਰਜਕ੍ਰਰ ਮ ਜੀੀਵਨ ਦੇੇ ਸ਼ੁੁਰੂੂ  ਵਿੱ�ੱਚ ਰੋੋਗ-ਪ੍ਰਰ ਤਿ�ਰੱਖਿ�ਆ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਨ ਲਈ ਤਿ�ਆਰ ਕੀੀਤੇੇ ਜਾਂਂ� ਦੇੇ ਹਨ, ਇਸ ਤਂੋਂ� 

ਪਹਿ�ਲਾਂਂ�  ਕਿ� ਬੱੱਚੇੇ ਗੰੰਭੀ ੀਰ ਅਤੇੇ ਸੰੰਭਾ ਾਵੀੀ ਤੌੌਰ ‘ਤੇੇ ਜਾਾਨਲੇਵਾਾ ਟੀੀਕਿ�ਆਂਂ  ਨਾਾਲ ਰੋੋਕੀੀਆਂਂ  ਜਾਾ ਸਕਣ ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ  ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀਆਂਂ  ਦੇੇ ਸੰੰ ਪਰਕ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਆਉਣ। ਸਭ ਤਂੋਂ� ਵੱੱਧ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਦੇੇਣ ਲਈ ਕੁੁਝ ਟੀੀਕਿ�ਆਂਂ  ਦੀੀਆਂਂ  ਇੱੱਕ ਤਂੋਂ� ਵੱੱਧ ਖੁੁਰਾਾਕਾਂਂ�  ਦੀੀ ਲੋੋ ੜ ਹੁੰੰ � ਦੀੀ ਹੈੈ। 

	 ਟੀੀਕੇੇ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਵਿ�ਕਸਿ�ਤ ਕਰਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਸਰੀੀਰ ਦੀੀ ਮਦਦ ਕਰਦੇੇ ਹਨ।

ਟੀਕੇ ਦੀ ਸੁਰੱਖਿਆ
	 ਟੀੀਕਾਾ ਲਗਵਾਾਉਣਾਾ ਉਹਨਾਂਂ�  ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀਆਂਂ  ਦੀੀ ਪਕੜ ਵਿੱ�ੱਚ ਆਉਣ ਨਾਾਲਂੋਂ�  ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਹੈੈ ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂ��  ਤਂੋਂ�  ਟੀੀਕੇੇ ਬਚਾਾਅ ਕਰਦੇੇ ਹਨ। 
	 ਇਸ ਤਂੋਂ� ਪਹਿ�ਲਾਂਂ�  ਕਿ� ਟੀੀਕਿ�ਆਂਂ  ਨੰੂੰ�  ਕੈੈਨੇੇਡਾਾ ਵਿੱ�ੱਚ ਵਰਤਿ�ਆ ਜਾਾ ਸਕੇੇ, ਸਾਾਰੇੇ ਟੀੀਕੇੇ ਇੱੱਕ ਸਮੀੀਖਿ�ਆ ਪ੍ਰਰ ਕਿ�ਰਿ�ਆ ਵਿੱ�ੱਚਂੋਂ� ਲੰੰ ਘਦੇੇ ਹਨ ਜਿ�ਸ 

ਵਿੱ�ੱਚ ਪ੍ਰਰ ਭਾਾਵਸ਼ੀੀਲਤਾਾ ਅਤੇੇ ਗੁੁਣਵੱੱਤਾਾ ਦਾਾ ਮੁੁਲਾਂਂ�ਕਣ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ। ਵਰਤਂੋਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਆਉਣ ਤਂੋਂ� ਬਾਾਅਦ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਅਤੇੇ ਪ੍ਰਰ ਭਾਾਵਸ਼ੀੀਲਤਾਾ ਲਈ 
ਟੀੀਕਿ�ਆਂਂ  ਦੀੀ ਨਿ�ਗਰਾਾਨੀੀ ਜਾਾਰੀੀ ਰਹਿੰ�ੰਦੀੀ ਹੈੈ। 

	 ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਤਂੋਂ� ਬਾਾਅਦ ਹਲਕੇੇ ਮਾਾੜੇੇ ਪ੍ਰਰ ਭਾਾਵ ਆਮ ਹਨ। ਇਹਨਾਂਂ�  ਵਿੱ�ੱਚ ਚਿ�ੜਚਿ�ੜਾਾਪਨ, ਹਲਕਾਾ ਬੁੁਖ਼ਾਾਰ, ਟੀੀਕੇੇ ਵਾਾਲੀੀ ਥਾਂ �ਂ  ‘ਤੇੇ ਹਲਕਾਾ 
ਦਰਦ, ਸੋੋਜ ਜਾਂਂ�  ਲਾਾਲੀੀ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੋੋ  ਸਕਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਮਾਾੜੇੇ ਪ੍ਰਰ ਭਾਾਵ ਅਸਥਾਾਈ ਹਨ ਅਤੇੇ ਚਿੰ�ੰਤਾ ਾ ਦਾਾ ਕਾਾਰਨ ਨਹੀਂਂ� ਹਨ। ਇਹ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬੱੱਚੇੇ 
ਦੇੇ ਸਰੀੀਰ ਵਿੱ�ੱਚ ਇੱੱਕ ਰੋੋਗ-ਪ੍ਰਰ ਤਿ�ਰੱਖਿ�ਆ ਪ੍ਰਰ ਤਿ�ਕਿ�ਰਿ�ਆ ਵਿ�ਕਸਿ�ਤ ਹੋੋ  ਰਹੀੀ ਹੈੈ ਜੋੋ  ਉਹਨਾਂਂ�  ਨੰੂੰ�  ਲਾਾਗ ਤਂੋਂ� ਬਚਾਾਉਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦੀੀ ਹੈੈ।

ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਕੋਈ ਟੀਕਾ ਖੰੁਝਾ ਦਿਦਾ ਹੈ

ਜੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਟੀੀਕਿ�ਆਂ ਬਾਾਰੇੇ ਕੋੋਈ ਸਵਾਾਲ ਹਨ, ਤਾਂਂ�  ਕਿ�ਸੇ ਸਿ�ਹਤ-ਸੰੰਭਾਾਲ ਪ੍ਰਰ ਦਾਾਤਾਾ ਨਾਾਲ ਗੱੱਲ ਕਰੋੋ ਜਾਂਂ�  

Canada.ca/childhood-vaccines ‘ਤੇੇ ਜਾਾਓ।

	 ਜੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ� ਆਪਣੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਦੇੇ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਕਾਾਰਜਕ੍ਰਰ ਮ ਵਿੱ�ੱਚ ਪਿੱ�ਛੇੇ ਰਹਿ� ਜਾਂਂ� ਦੇੇ ਹੋੋ , ਤਾਂਂ�  ਤੁੁਸੀਂਂ� ਹਾਾਲੇੇ ਵੀੀ ਇਸਨੂੰ�  ਪੂੂਰਾ ਾ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋੋ । ਆਪਣੇੇ 
ਸਿ�ਹਤ-ਸੰੰਭਾ ਾਲ ਪ੍ਰਰਦਾਾਤਾਾ ਨੰੂੰ�  ਦੱੱਸੋੋ  ਤਾਂਂ�  ਜੋੋ  ਤੁੁਸੀਂਂ� ਇਕੱੱਠੇੇ ਮਿ�ਲ ਕੇੇ ਕਾਾਰਜਕ੍ਰਰ ਮ ‘ਤੇੇ ਵਾਾਪਸ ਆਉਣ ਲਈ ਕੰੰਮ  ਕਰ ਸਕੋੋ ।
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