
وم د  ا�ند�ې س�تاسو د ما�ش ړ
�یو �په و� ارو�غ کو �ن و�ن وا��ښ د �ګ و�ن ه د �جد�ي او �ژ و�ن �ن واکس�ی

�ې �یوه مهمه لاره ده.   �ن سا�ت

ه و�ن �ن وم�تو�ب معمول واکس�ی د ما�ش

�ټ��ې
و �ګ و�ن �ن وم�تو�ب د واکس�ی د ما�ش

 . ��ږ�ي وا کارول ک�ی و را �په د�ې �خ �ز �یوی کو�ي او له لس�ی �ن و م�خ �ی�ن ړ
و م� و�ن ل�ی ر 5 م�ی ه �ت �خ �ۍ ک�ې د 3.5 �څ ړ

� ه هر کال �په �ن و�ن �ن واکس�ی 	 	
 . �ت کو�ي ا�ظ ه او ح�ف �ن ا�ند�ې س�تاسو سا�ت ړ

و �په و� �ی ارو�غ  15 �ن
ړ
�یو�ي و� �ن ه د واکس�ی�ن م�خ و�ن �ن وم�تو�ب واکس�ی د ماش� 	 	

د�ې  له  ک�ې  ک�ې م�خ و  کلو�ن �یو  ړ
لوم� �په  د  و�ن ژ� د  �ې  �چ وی دی   ش�

ړ
و� �ج اره  ل�پ دد�ې  و�ی�ش  مهال  و  و�ن �ن واکس�ی د  وم�تو�ب  ماش� د  	 	

�ې  �ن �ی . �ځ �ته کو�ي �ځ �ی�ت رام�ن ، معا�ف �ي �ته ش� �یو ا�خ ارو�غ کو �ن و�ن واښ�� د �ګ و�ن د�ي او ژ�  �ج
ړ
�یو�ي و� �ن �ن �په م�خ وما�ن د واکس�ی �ې ماش� �چ

 . �ي �یس�تل ش� ه وا�خ و�ن وز� �ری ډ� ه ډ� �خ وز� �څ ا�ید له �یو ډ� اره �ب ولو ل�پ �ن ام�ی �ت د �ت ا�ظ  ح�ف
ړ
� �پ ش�ب ه د � و�ن �ن واکس�ی

 . �ت ک�ې مرس�ته کو�ي ا�ظ ه او ح�ف �ن د�ن �په سا�ت ه د �ب و�ن �ن واکس�ی 	 	

د�ی�تو�ب  و�ن د واکس�ی�ن �خ
 . �ت کو�ي ا�ظ ا�ند�ې س�تاسو ح�ف ړ

�ې �په و� �ې واکس�ی�ن د هغ� د�ي د�ي �چ و�ن له �خ و �په �پر�ت �ی ارو�غ و �ن �یس�تل د هغ� �ن ا�خ د واکس�ی 	 	
 ، د�ی�تو�ب و�ن �ې �خ ری�ی��ږ�ي �چ � �ت ه  �خ �ې له �یو�ې �پروس�ې �څ و�ن �ې او ارز� �ن ک�ې د ک�ت �ې م�خ ه له کارو�ن و�ن �ن ول واکس�ی �ټ� ا ک�ې  اډ� �په کا�ن 	 	
د�ی�تو�ب  و�ن و �خ ��ږ�ي �تر�څ ارل ک�ی ه �څ ه �په دوامداره �تو�ګ ه له کارولو وروس�ت و�ن �ن . واکس�ی ��ږ�ي ول ک�ی �ی�ت �ی�ې ارز� �ف �تو�ب او ک�ی م�ن �ز �ی ا�غ

 . �ي �ي ش� �ن �ی �تو�ب �ی�ې �ی�ق م�ن �ز �ی او ا�غ
، مع�تدله   ا�آرام�ي د�ن �ن و ک�ې د �ب �ي عوار�ض �ب ا�ن . �په د�ې �ج �ي عوار�ض عام د�ي �ب ا�ن لو وروس�ته مع�تدل �ج �یس�ت �ن له ا�خ د واکس�ی 	 	
مهاله د�ي  ډ�ن �ي عوار�ض مو�ق�ت او ل� �ب ا�ن . دا �ج امل د�ي سو�ب او سوروالی ش�

ړ
ای �پ� �ی�ق د �ځ ه، مع�تدل درد، د واکس�ی�ن د �تط�ب �ب �ت

د�ې  ا�ن ړ
و�ن�ت �په و� �ې د ع�ف �ته کو�ي �چ �ځ و�ن رام�ن �ربګ � �ی�ت �غ �ې د معا�ف د�ن دی �چ وم �ب . دا س�تاسو د ماش� ه د�ي ړ �ن

�ې و� �ن ښ��ی د� او د ا�ن
 . ه ک�ې مرس�ته کو�ي �ن �ې �په سا�ت د هغ�

ه و�ي �یس�تی �ن �ت واکس�ی�ن ا�خ �پل و�خ وم �په �خ که س�تاسو ما�ش

�ئ �یا  ړ
رب�ې وک� � رټ� رسه �خ اک� ، له �یو ډ� ه لر�ئ �ن �ت ه �پو��ښ

ړ
و  �په ا� �ن  که د واکس�ی

. �ئ ه ور�ش �ې �ت ا�ڼ� �ي �پ �ټ� �ی رټ��ن � Canada.ca/childhood-vaccines ا�ن

ل  �پ . �خ �ئ ړ
�ی�ق ک� �ن �تط�ب �ې واکس�ی �ئ �چ ، �تاسو اوس هم کولی ش� ه و�ي �یس�تی �ن �ن ا�خ �ت واکس�ی ل و�خ �پ وم �په �خ که س�تاسو ماش� 	 	

و له مهال و�ی�ش سره  �ن ا�ن د واکس�ی ل �ځ �پ و �خ �ئ �تر�څ ړ
ه کار وک� ډ�

�ئ او �په �ګ ړ
رب ورک� � رټ� �ته �خ اک� ډ�
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