
தீவிரமான, உயிருக்கு ஆபத்்ததான நோ�ோய்்களில் இருந்து உங்கள் குழந்்ததையைப் 
பாதுகாக்்க தடுப்பூசிகள் மிக முக்்ககியமான வழிமுறையாக விளங்்ககுகின்்றன.

வழக்்கமான குழந்்ததைப்்பருவத் 
தடுப்பூசிகள்

குழந்தைைப்பருவத் தடுப்பூசிிகளிின் நன்மைைகள்
	 கடந்த பல தசாாப்தங்களாாக, தடுப்பூசிிகள் ஒவ்வோ�ோர் ஆண்டும் 3.5 முதல் 5 மிில்லியன் இறப்புகளைைத் 

தடுத்திிருக்கிின்றன.
	 குழந்தைைப்பருவத் தடுப்பூசிிகள் தடுப்பூசிியாால் தடுக்கவல்ல 15 நோ�ோய்களுக்கு எதிிராாகப் 

பாாதுகாாப்பளிிக்கிின்றன.
	 குழந்தைைகள் தீவிிரமாான, உயிிருக்கு ஆபத்தாான, தடுப்பூசிியாால் தடுக்கவல்ல நோ�ோய்களிின் 

பாாதிிப்புக்கு ஆளாாக நே�ரிிடுவதற்கு முன்னரேே வாாழ்க்கைையிில் தொ�ொடக்க நிிலைையிிலே�யே� 
அவர்களுக்கு நோ�ோய் எதிிர்ப்புச் சக்திியைை வழங்குவதற்காாக குழந்தைைப்பருவத் தடுப்பூசிி 
அட்டவணை�கள் உருவாாக்கப்படுகிின்றன. அதிிகபட்சப் பாாதுகாாப்பு அளிிக்க சிில தடுப்பூசிிகளைை 
ஒன்றுக்கு மே�ற்பட்ட டோ�ோஸ்கள் அளிிக்க வே�ண்டியுள்ளது.

	 தடுப்பூசிிகள் உங்கள் உடல் தனது பாாதுகாாப்பைை வளர்த்துக்கொ�ொள்ள உதவுகிின்றன.

தடுப்பூசிி பாாதுகாாப்பு
	 நோ�ோய் வந்த பிிறகு சிிகிிச்சைை அளிிப்பதைை விிட அதற்காான தடுப்பூசிி போ�ோட்டுக்கொ�ொள்வது 

பாாதுகாாப்பாானது.
	 அனை�த்துத் தடுப்பூசிிகளும் கனடாாவிில் பயன்படுத்தப்படுவதற்கு முன் பாாதுகாாப்பு, செெயல்திிறன், 

தரம் ஆகிியவற்றைை மதிிப்பிிடுகிின்ற ஒரு மீளாாய்வுச் செெயல்முறைைக்கு உட்படுத்தப்படுகிின்றன. 
பயன்பாாட்டிற்கு வந்த பிிறகு தடுப்பூசிிகளிின் பாாதுகாாப்பும் செெயல்திிறனும் தொ�ொடர்ந்து 
கண்காாணிிக்கப்படுகிின்றன.

	 தடுப்பூசிி போ�ோட்ட பிிறகு இலே�சாான பக்க விிளைைவுகள் ஏற்படுவது பொ�ொதுவாானது. இவற்றிில், 
பரபரப்பு, இலே�சாான காாய்ச்சல், இலே�சாான வலி, தடுப்பூசிி போ�ோட்ட இடத்திில் வீக்கம் அல்லது 
சிிவத்தல் ஆகிியவைை உள்ளடங்கும். இந்தப் பக்க விிளைைவுகள் தற்காாலிகமாானவைை, இதனாால் 
கவலைைப்பட வே�ண்டியதிில்லைை. இது உங்கள் குழந்தைையிின் உடல் நோ�ோய் எதிிர்ப்புச் சக்திியைை 
உருவாாக்கிி, நோ�ோயிிலிருந்து அவர்களைைப் பாாதுகாாக்க உதவுகிிறது. 

உங்கள் குழந்தைை ஒரு தடுப்பூசிியைைத் தவறவிிட்டாால்

தடுப்பூசிிகள் பற்றிி உங்களுக்கு ஏதே�னும் கே�ள்விிகள் இருந்தாால், ஒரு சுகாாதாாரப் 
பராாமரிிப்பு வழங்குநரிிடம் பே�சவும் அல்லது Canada.ca/childhood-vaccines–ஐப் 
பாார்வைையிிடவும்.

	 உங்கள் குழந்தைையிின் தடுப்பூசிி அட்டவணை�யிில் உள்ள ஏதே�னும் தடுப்பூசிியைை நீங்கள் 
தவறவிிட்டாாலும் கூட, நீங்கள் அதைை இன்னமும் போ�ோட்டுக்கொ�ொள்ளலாாம். உங்கள் சுகாாதாாரப் 
பராாமரிிப்பு வழங்குநரிிடம் அதைைப் பற்றிித் தெெரிிவிித்தாால், அந்த அட்டவணை�யைைப் பிின்பற்ற 
அவருடன் இணை�ந்து செெயல்பட முடியும்.
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