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Résumé

Les changements climatiques sont associés a un établissement et a une expansion
géographique des zoonoses. L'augmentation des cas humains de maladie de Lyme au Québec
(Canada) représente un exemple bien documenté. Avec la hausse des températures observée
au Québec, on s'attend a ce que plusieurs zoonoses soient touchées. Afin de répondre

aux enjeux zoonotiques croissants auxquels font face les autorités de la santé publique,
I"Observatoire multipartite québécois sur les zoonoses et I'adaptation aux changements
climatiques (I'Observatoire) a été fondé en 2015 comme partie intégrante du Plan d’action
2013-2020 sur les changements climatiques du gouvernement du Québec. L'Observatoire a
été créé dans le but de regrouper des décideurs de politiques publiques et des experts en
santé humaine et animale ainsi qu’en sciences de |’environnement selon 'approche novatrice
« Un monde, une santé ». Cet observatoire offre un espace de partage de connaissances et
de recherche de consensus entre les représentants de décideurs de politiques publiques et
les scientifiques. Ses objectifs principaux sont d'anticiper et de prioriser les enjeux potentiels
associés aux zoonoses au Québec afin de soutenir la gestion des risques et I'adaptation aux
changements climatiques. Le présent article décrit la structure de |'Observatoire, ce qu'il fait et

résume ses plans pour |'avenir.
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Introduction

Selon I'Organisation mondiale de la santé,

les changements climatiques constituent

la menace la plus importante a la santé
humaine au 21¢ siecle (1). Cette menace a

été associée a I'augmentation des maladies
chroniques, aux problémes de santé liés

aux canicules et aux inondations extrémes,
aux pénuries de nourriture causées par la
sécheresse ou les inondations, aux problemes
respiratoires associés a la présence de smog
ou de pollen ainsi qu’a une augmentation
possible des maladies associées a |'exposition
au rayonnement ultraviolet (2). Il a aussi été
démontré que les changements climatiques
jouent un réle dans |'établissement et

I'expansion géographique des zoonoses. Ces
derniéres sont définies comme des maladies
ou des infections causées par des virus, des
bactéries, des parasites, des champignons

ou des prions et elles peuvent se transmettre
entre les humains et les animaux (3). Les
zoonoses représentent 60 % des maladies
infectieuses émergentes et leur importance en
termes de santé globale est en augmentation
constante (4).

Les changements climatiques entrainent

une augmentation de la température et des
précipitations, lesquelles influencent la survie
et la propagation des agents pathogenes
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zoonotiques ou le taux de reproduction et la distribution
géographique de leurs vecteurs (5). Les activités qui prolongent
la période de transmission des zoonoses, tout comme celles qui
augmentent ou prolongent |'exposition humaine aux vecteurs
ou a un environnement contaminé par les agents pathogénes
zoonotiques, sont également susceptibles d'étre affectées par
les changements climatiques (5).

Au Québec, la température annuelle moyenne a augmenté entre
1°C et 3°C depuis 1950 et on s’attend a ce qu’elle augmente

de 2°C a 4°C additionnels d'ici 2050 (6). La surveillance des
zoonoses au Québec a démontré une augmentation des cas
humains des maladies zoonotiques, entre autres la maladie

de Lyme (7). Le principal vecteur de la maladie de Lyme en
Amérique du Nord, la tique Ixodes scapularis, a élargi son aire de
distribution géographique de 35 a 55 km par année au Canada
et cette expansion est principalement associée aux changements
climatiques (8). Une expansion du territoire des populations

de tiques de I'ensemble du Canada va probablement entrainer
une augmentation du nombre de contacts entre les humains

et les tiques, et de ce fait, des maladies transmissibles par

les tiques (9). Néanmoins, de maniére globale, les effets des
changements climatiques sur les zoonoses sont mal compris et
difficiles a prévoir en raison de la complexité de leur écologie et
des différents impacts qu'ils ont sur ces maladies (10).

Le but de |I'Observatoire multipartite québécois sur les zoonoses
et I'adaptation aux changements climatiques (I'Observatoire) est

d’'évaluer les zoonoses, de surveiller leur évolution, d'informer

et de soutenir les décideurs politiques sur la gestion de ces
risques, particulierement en lien avec la facon dont ces zoonoses
et les agents pathogénes qui leur sont associées réagissent aux
changements climatiques. L'Observatoire a été fondé en 2015
dans le cadre du Plan d’action 2013-2020 sur les changements
climatiques du gouvernement du Québec, qui a mandaté le
ministére de la Santé et des Services sociaux afin qu'il déploie les
actions liées a la santé. L'objectif du présent article est de décrire
la structure de |'Observatoire, de présenter ses actions et de
résumer sa planification future.

La structure de I'Observatoire

L'Observatoire est une structure de collaboration entre des
experts scientifiques et des représentants de décideurs

de politiques publiques provenant de |'ensemble de la

province de Québec (figure 1). Il posséde sa propre structure
organisationnelle inspirée de |'approche novatrice « Un monde,
une santé»(11). Cette approche se définit comme « un effort
intégré de plusieurs disciplines travaillant de concert aux niveaux
local, national et international afin d'atteindre une santé optimale
pour les humains, les animaux et |'environnement » (12).
L'Observatoire facilite cette collaboration par des discussions qui
permettent de transférer des connaissances entre les membres
dans trois domaines d’expertises spécialisés : la santé humaine,
la santé animale et les sciences environnementales. Il structure

Figure 1: La structure organisationnelle « Un monde, une santé » de |'Observatoire
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Légende: Diagramme des trois domaines d’expertise du noyau de I'Observatoire multipartite québécois sur les zoonoses et |'adaptation aux changements climatiques et les liens entre les scientifiques

experts et les décideurs politiques publiques.
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et encourage le réseautage entre les membres au moyen de
rencontres réguliéres et de la production d'un éventail de
livrables.

L'Observatoire est géré par la Direction des risques biologiques
et de la santé au travail de I'Institut national de santé publique du
Québec (INSPQ). La coordination scientifique de I'Observatoire
est assurée par un partenariat entre I'INSPQ et la Faculté

de médecine vétérinaire de |'Université de Montréal, plus
spécifiquement par le Groupe de recherche en épidémiologie
des zoonoses et en santé publique (GREZOSP).

La plupart des membres participent sur une base volontaire dans
le cadre de leur emploi. Deux coordonnatrices a temps partiel,
qui offrent un soutien opérationnel et qui sont responsables

de la mise en ceuvre du plan d'action de |I'Observatoire, sont
rémunérées. Ces coordonnatrices prennent aussi part au

comité de pilotage qui valide leurs livrables et leurs décisions
opérationnelles. Certains participants qui possédent également
une expertise pertinente sur les zoonoses et |'adaptation aux
changements climatiques contribuent ou sont impliqués de
maniére ad hoc aux activités de |'Observatoire.

Les actions de I'Observatoire

En lien avec son mandat de faciliter le réseautage entre les
scientifiques et les décideurs de politiques publiques qui sont
concernés par les zoonoses et |'adaptation aux changements
climatiques au Québec, et celui d'évaluer les risques zoonotiques
existants et de prévoir les problématiques associées,
I'Observatoire :
1. identifie, anticipe et priorise les enjeux liés aux zoonoses et
aux changements climatiques

2. surveille I'évolution des zoonoses, particulierement
en effectuant une veille scientifique, incluant les écrits
scientifiques, la littérature grise et la veille médiatique, ainsi
que les renseignements partagés par les membres

3. soutien les décideurs de politiques publiques dans la gestion
des risques reliés aux zoonoses

4. transfére des connaissances afin d’éclairer et d’augmenter
le niveau de vigilance en lien avec les zoonoses aupres des
membres, des autres experts scientifiques concernés par
les zoonoses, ainsi qu'auprés des professionnels de la santé
humaine et animale

Prioriser les enjeux associés aux zoonoses

Peu apres sa création, la premiére action de I'Observatoire a
été de prioriser les zoonoses et d'identifier les manques de
connaissances qui limitent les actions de la santé publique (13).
Un rapport basé principalement sur I'opinion des experts
membres de I'Observatoire et de ses collaborateurs a été
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produit. Le rapport présentait une fiche portant sur chacune des
principales zoonoses priorisées par |'Observatoire, présentée
selon un format synthétique standardisé, rendant ainsi ces
informations plus facilement accessibles. Des recommandations
sur les besoins d'activités de surveillance, de prévention et

de contréle des zoonoses priorisées, destinées aux décideurs
de politiques publiques, y ont été intégrées (13). Ces
recommandations ont été élaborées afin d’évaluer les impacts
provinciaux des différentes zoonoses et de guider les décideurs
de politiques publiques dans leurs efforts de priorisation

et d'adaptation des actions au contexte des changements
climatiques. Le rapport de I'Observatoire présente également
des manques de connaissances pouvant orienter les chercheurs
et les organismes de financement. Une version anglaise du
présent rapport sera disponible sous peu.

La deuxieme démarche de priorisation, qui a débuté en 2018,
a fait appel a une méthode de priorisation des zoonoses
rigoureuse, transparente et systématique (14). Cette démarche
se basait sur une méthode d'analyse de décision multicritere.
Cette méthode est issue de la recherche dans le domaine
opérationnel et est utilisée par différentes disciplines afin de
hiérarchiser des options sur la base de critéres qualitatifs et
quantitatifs (15). L'application de cette méthode d’analyse

de décision a mené a I'élaboration d’une liste comprenant

32 zoonoses qui ont été classifiées par ordre de priorité

en fonction de leurs effets sur la santé des personnes, des
animaux et de |'environnement ainsi que de leurs impacts
socioéconomiques et de leur potentiel d’émergence ou

de transmission en raison des changements climatiques.

Le résultat de cette démarche a permis de dégager neuf
zoonoses classifiées comme étant « hautement prioritaires ».
En ordre décroissant, elles comprennent I'infection au virus

du Nil occidental, le botulisme, la rage, la salmonellose, la
listériose, I'infection a Escherichia coli, le syndrome pulmonaire
a Hantavirus, la grippe aviaire et la maladie de Lyme (14). Des
fiches portant sur le syndrome pulmonaire a Hantavirus et sur
la listériose sont présentement en cours d'élaboration afin
d'accompagner le prochain rapport sur les zoonoses priorisées
par |'Observatoire (13). Une mise a jour de la priorisation est
prévue tous les trois ans.

Veille scientifique

La veille scientifique et tacite des différentes zoonoses au
Québec est une autre fonction importante de |'Observatoire.
La surveillance scientifique est réalisée en consultant la
documentation scientifique, les rapports officiels, la littérature
grise et la veille médiatique. La surveillance tacite comprend la
collecte de renseignements pertinents sur les enjeux associés
aux zoonoses aupres des membres de |'Observatoire. Ces
activités sont réalisées en continu et les résultats sont par la suite
résumés une fois par année dans le bulletin d'information de
I'Observatoire.
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Collecter et partager les renseignements
Les enjeux et les besoins en lien avec les zoonoses sont identifiés

Discussion

au cours du processus de priorisation et lors des rencontres de
I'Observatoire. lls sont ensuite communiqués par les membres
et les collaborateurs au sein de leurs réseaux et organismes
respectifs. De plus, ces enjeux et ces besoins sont diffusés via les

publications de I'Observatoire.

Eduquer et sensibiliser

Afin de remplir son mandat de transfert des connaissances,
I'Observatoire organise sur une base réguliére des webinaires

Gréce a sa structure collaborative innovante inspirée de

I'approche « Un monde, une santé », I'Observatoire permet
de suivre la situation des zoonoses au Québec et d'anticiper
les problématiques associées en intégrant des experts issus

des secteurs de la santé humaine, de la santé animale et des
sciences environnementales. Sa structure multidisciplinaire,
qui intégre aussi la participation active d'organismes impliqués

et des conférences portant sur les enjeux des zoonoses

émergentes, comme les arbovirus et les zoonoses entériques

en émergence au Québec, et leurs associations avec les
changements climatiques, ou a des thématiques plus élargies,
comme les vulnérabilités aux zoonoses en lien avec |'adaptation
aux changements climatiques ou aux approches écosystémiques
de la santé. Le travail de I'Observatoire est résumé dans le

Tableau 1.

dans I'élaboration des politiques publiques, en font un modele
innovateur pour I'ensemble du Canada.

L'élaboration et la mise en ceuvre de ce nouveau modéle

ne se sont pas réalisées sans heurts. Etant donné le large
éventail d'expertises, des difficultés a atteindre un consensus
sur les définitions, les objectifs et les recommandations -
particuliérement lorsque ces ententes font intervenir des
personnes issues de différentes disciplines cumulant moins

d’expérience au sein d’une structure multidisciplinaire - se sont
manifestées. Par conséquent, les projets initiaux ont pu prendre
un certain temps a se réaliser.

Tableau 1: Le mandat, les activités et les actions de I'Observatoire au Québec

Mandat

Cibler et anticiper
les maladies
zoonotiques
possibles et

les enjeux des
changements
climatiques

Activités
Exercice de
priorisation

Actions

Identification des zoonoses prioritaires en
termes de leurs effets sur la santé, leurs
impacts socioéconomiques et leur potentiel
d'émergence en raison des changements
climatiques

Mise en évidence des manques de
connaissances et des enjeux associés en lien
avec les zoonoses priorisées

Exemples :
Publications de priorisation
www.inspg.qc.ca/publications/2432
www.inspg.qc.ca/publications/2290

Veille scientifique

Surveillance
scientifique

Surveillance de la documentation scientifique,
incluant les rapports officiels, la littérature grise
et la veille médiatique

Bulletin de I'Observatoire :

www.inspg.qc.ca/zoonoses/observatoire/bulletin

Surveillance
tacite

Collecte des renseignements tacites et des
informations sur les enjeux récents associés
aux zoonoses aupres des membres lors des
rencontres de |'Observatoire

Communiquer les
enjeux et les besoins
identifiés

Identification

Diffusion des compte rendus des rencontres et

Les compte rendus des rencontres sont transmis aux

des enjeux mise en évidence des enjeux identifiés au sein | membres de I'Observatoire et relayés dans leurs réseaux
des organisations des membres respectifs
Diffusion des Elaboration d'un plan de communication afin Les actions du plan de communication comprennent la

publications

de faire la promotion des publications de
|'Observatoire

participation a des conférences ciblées et la promotion
sur les pages Web de I'Institut national de santé
publique du Québec et du Groupe de recherche en
épidémiologie des zoonoses et en santé publique

Elaborer des produits
de transfert de
connaissances

Webinaires Organisation et promotion de webinaires Dix webinaires ont été organisés, portant sur des sujets
portant sur les enjeux zoonotiques en comme la maladie de Lyme, les zoonoses entériques,
émergence I'Ebola en Afrique de I'Ouest, la surveillance d'Aedes

albopictus et des études de modélisation des maladies
transmises par les moustiques

Conférences Organisation de conférences pour les Trois journées thématiques faisant partie des Journées

professionnels en santé publique

annuelles de la santé publique ont été produites (par
exemple, la journée thématique de 2018 portait sur les
vulnérabilités régionales aux zoonoses et |'adaptation
aux changements climatiques dans les municipalités)
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Compte tenu de ses forces et de ses défis, d'importants progrés
ont été réalisés et le travail de I'Observatoire se poursuivra.

Le prochain projet majeur touchera |'élaboration d'une
méthodologie d’évaluation de la vulnérabilité aux zoonoses. Ce
projet se penchera sur le Guide d’évaluation de la vulnérabilité
et de ['adaptation de |'Organisation mondiale de la santé, qui
propose une démarche d’évaluation de la vulnérabilité en lien
avec |'adaptation aux changements climatiques (16). Par contre,
cette méthodologie d'évaluation de la vulnérabilité n'a pas
encore été adaptée aux enjeux zoonotiques au Québec, donc
ce projet permettra aux membres de I'Observatoire d'évaluer sa
possible application dans le domaine des zoonoses.

Enfin, un processus d'évaluation a été initié au ministére
québécois de la Santé et des Services sociaux afin d'évaluer

la performance et la mise en ceuvre de |'Observatoire.
L'évaluation déterminera de quelle maniére et dans quelle
mesure |'Observatoire a rempli son mandat et a eu des impacts
a court et moyen termes sur ses membres, ses collaborateurs et
son public cible (les experts scientifiques, les experts du milieu
académique, les professionnels de la santé publique et les
décideurs de politiques publiques). Il évaluera si les membres
de I'Observatoire collaborent davantage et dans quelle mesure
cette collaboration contribue a une meilleure compréhension
des enjeux des zoonoses et de I'impact des changements
climatiques. Cette évaluation permettra aux autorités
gouvernementales provinciales de réajuster les actions a venir au
besoin.

Conclusion

L'Observatoire offre une réponse innovante au besoin de mettre
en place des stratégies d'adaptation face a I'augmentation
attendue de I'incidence des maladies zoonotiques en lien

avec les changements climatiques. L'Observatoire facilite la
collaboration entre les membres issus des domaines d'expertises
spécialisées en santé humaine, en santé animale et en sciences
environnementales notamment par I'entremise d'activités de
transfert de connaissances. De plus, en regroupant des experts
issus de ces différents domaines et des représentants des
organismes impliqués dans |"élaboration de politiques publiques,
I'Observatoire aide a prioriser, a surveiller et a évaluer les

enjeux des zoonoses associées a |'adaptation aux changements
climatiques. Cette veille et ce transfert de connaissances joue

un role central dans I'accroissement de la capacité du Québec a

Cette oeuvre est mise a la disposition selon
les termes de la licence internationale
Creative Commons Attribution 4.0
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faire face a |'évolution de la situation des maladies infectieuses,
particulierement en lien avec changements climatiques.
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