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Outils de connaissances liés aux symptomes du trouble
de stress post-traumatique (TSPT), du trouble d’anxiété
et de la dépression tirés de ’Enquéte sur la COVID-19
et la santé mentale, cycle 1

(Publié en ligne le 27 septembre 2021)

L'Agence de la santé publique du Canada a créé deux outils graphiques en ligne et un blogue de données au moyen des données du
cycle 1 de ’Enquéte sur la COVID-19 et la santé mentale, qui sont accessibles a partir du site Internet canada.ca : 1) un outil
graphique en ligne sur les symptomes du trouble de stress post-traumatique (TSPT) durant la pandémie de COVID-19, 2) un outil
graphique en ligne sur les symptémes du trouble d’anxiété généralisée (TAG) et du trouble dépressif majeur (TDM) durant la pandé-
mie de COVID-19 et 3) un blogue de données pour compléter ces outils. Ces produits mettent I’accent sur la prévalence du dépistage
positif (c.-a-d. ’obtention d’un score seuil pour les « symptomes modérés a graves » obtenu par le biais d’outils de dépistage validés)
du TSPT, du TAG et du TDM chez les adultes canadiens de 18 ans et plus. Elle est analysée en fonction du groupe d’age, du genre et
d’autres facteurs individuels ainsi qu’en fonction de facteurs liés a la santé mentale et a la toxicomanie.
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