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Editorial

Utiliser les données d’enquéte sur les déces
pour mieux comprendre la crise des surdoses

Amanda VanSteelandt, Ph. D.; Jenny Rotondo, M. Sc. S.

Article de notre série thématique sur la « Mortalité par surdose accidentelle ».

En réponse a la crise des surdoses (ou toxi-
cité aigué liée a une substance), le gou-
vernement du Canada s’est engagé a
déployer une stratégie d’intervention en
santé publique qui repose sur une base de
données probantes solide!. Pour appuyer
efficacement la prise de décisions stra-
tégiques et pour cerner et prioriser les
interventions susceptibles de réduire le
nombre d’épisodes de toxicité aigué liée a
une substance, il est essentiel de disposer
d’information sur les personnes touchées,
leur exposition aux facteurs de risque, les
occasions de les orienter vers des services
de soutien, les circonstances de leur déces
et les substances impliquées.

Les articles réunis dans cette série théma-
tique de la revue présentent les résultats
d’une étude nationale d’examen des dos-
siers d’enquéte sur les déces attribuables
a une toxicité aigué ayant eu lieu au Canada
en 2016 et 2017. Lobjectif de I’étude était
de mieux comprendre les caractéristiques
des personnes décédées, les circonstances
de leur déces et les substances impliquées.
Des données sur I’étude et quelques-uns
de ses résultats ont déja été publiés®?,
mais nous tenions a fournir de plus
amples renseignements sur le contexte
dans lequel I’étude a vu le jour, les per-
sonnes qui y ont participé et I'importance
de la collaboration entre les coroners, les
médecins légistes et les professionnels de
la santé publique.

Les travaux en lien avec I’étude nationale
d’examen des dossiers se sont mis en
branle en 2018 et avaient pour but de
compléter le systéeme national de surveil-
lance des déces apparemment liés a une
toxicité aigué aux opioides ou aux stimu-
lants®. L’étude et le systeme visaient tous
les deux a pallier le manque de données

nationales comparables sur les déces par
toxicité aigué en ayant recours aux don-
nées d’enquéte sur les déces, et aucun des
deux projets n’aurait été possible sans la
collaboration des coroners en chef, des
médecins légistes en chef et de leurs
bureaux dans les provinces et les territoires
du pays. Les coroners et les médecins
légistes ont pour mandat d’établir la cause
et le mode de déces pour les déces non
naturels. Dans le cadre de leurs enquétes,
ils recueillent une foule de renseigne-
ments, qu’ils tirent notamment des entre-
vues menées avec les membres de la
famille, les témoins et les professionnels
de la santé, des descriptions de la scéne
du déces, des dossiers médicaux, des dos-
siers des autorités d’application de la loi,
de méme que des rapports d’autopsie et
de toxicologie. L'étude d’examen des dos-
siers a permis de réunir ces sources d’in-
formation en un seul ensemble de données,
que plusieurs équipes de recherche sont
en train d’analyser pour tenter de répon-
dre a des questions cruciales sur la crise
des surdoses. Comme les articles de cette
série le montrent, ces données constituent
une source d’information riche sur la
santé publique, accessible nulle part ail-
leurs, qui nous en apprend davantage sur
les groupes de personnes les plus tou-
chées et qui offre de nouvelles possibilités
d’adaptation des politiques et des pro-
grammes afin de mieux répondre aux
besoins de ces dernieres.

Si I’étude a été financée par I’Agence de
la santé publique du Canada (ASPC) et
coordonnée par du personnel de I’ASPC,
I’équipe de cochercheurs qui a chapeauté
la vision et la conception de I’étude était
formée de membres provenant de nombreu-
ses disciplines et de nombreux organismes.
La composition de I’équipe visait a pouvoir
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rendre compte de points de vue prove-
nant de partout au Canada et dans des
domaines d’expertise variés : expérience
vécue de la consommation de substances,
enquétes sur les déces, programmes de
réduction des méfaits, counseling en matiére
de dépendances, toxicologie, équité en santé,
recherche sur la santé des Autochtones,
géomatique, soins de santé et santé publi-
que. Les décisions ayant trait a la facon
d’analyser ’ensemble de données ont été
prises par I’équipe de cochercheurs, a par-
tir des priorités cernées par les groupes d’in-
tervenants, qui incluaient des personnes
ayant une expérience vécue de la consom-
mation de substances et des responsables
des politiques gouvernementales.

Le recueil d’articles proposés dans cette
série thématique s’intéresse a des sous-
groupes précis de personnes décédées
d’une intoxication aigué accidentelle en
2016 et 2017, soit les jeunes® et les person-
nes agées®. D’autres populations seront
étudiées dans un prochain numéro. Les
articles ont pour point commun d’explorer
la prévalence des caractéristiques liées aux
antécédents sociaux et médicaux, les cir-
constances du déces et les substances en
cause pour chacun de ces groupes. La
crise des surdoses touche des personnes de
tous les horizons, et ces articles témoignent
de la diversité des circonstances entourant
les déces et de I'importance d’appliquer une
approche intersectionnelle a 1’évaluation
de l'incidence des différents facteurs sur
le risque selon les populations’.
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Lapplication d’une approche intersection-
nelle aux analyses s’accompagne d’un
enjeu de taille : identifier des sous-groupes
de population au sein de I’ensemble de
données. Etant donné que le mandat des
coroners et des médecins légistes est
d’établir la cause et le mode de déces dans
les cas de déces de cause non naturelle,
nous avons constaté qu’il manquait, dans
la plupart des dossiers, des renseignements
dignes d’intérét pour la santé publique, et
plus précisément des renseignements sur
les caractéristiques socioéconomiques et
I’identité sociale. Par conséquent, les résul-
tats de l’étude nationale d’examen des
dossiers correspondent a la prévalence
minimale des caractéristiques présentes
chez les personnes décédées.

Le processus consistant a recenser les ren-
seignements consignés dans les dossiers
d’enquéte sur les déces et a les comparer
d’une province ou d’un territoire a I’autre
a renforcé la collaboration entamée entre
les coroners, les médecins légistes et les
professionnels de la santé publique afin
d’améliorer les données et la base de con-
naissances dont on dispose sur les déces
par une toxicité aigué. Certaines de leurs
discussions portent sur les mesures sus-
ceptibles de mieux cerner d’autres sous-
groupes de population et d’évaluer leur
risque d’une toxicité aigué, y compris des
sous-groupes formés a partir de caractéris-
tiques d’identité personnelles (race, orig-
ine ethnique, statut d’Autochtone fondé
sur les distinctions, genre et orientation
sexuelle, etc.) ou d’expériences de vie
(contact avec les services correctionnels,
placement en famille d’accueil, groupes
professionnels et expériences potentielle-
ment traumatisantes, etc.), données sou-
vent absentes des dossiers d’enquéte sur
les déces.

Létude nationale d’examen des dossiers
fournit un apergu de la crise des surdoses
a ses débuts. Bien qu’elles servent de base
de référence nationale pour les recherches
a venir, certaines des tendances observées
dans les articles de cette série thématique
ont changé : I’'approvisionnement en dro-
gues est de plus en plus toxique, les
options de traitement et de réduction des
méfaits se sont multipliées et la situation
sociale de la population canadienne a
évolué depuis 2016 et 2017%°. Méme avec
le soutien des bureaux des coroners et des
médecins légistes, il a fallu plus de quatre
ans pour planifier I’étude nationale d’exa-
men des dossiers et recueillir les données.

Si la pandémie de COVID-19 est en partie
a blamer, il demeure que I’abstraction de
données a partir de dossiers physiques
demande beaucoup de temps et que bon
nombre des relations, des processus et des
ententes nécessaires a la conduite du pro-
jet n’existaient pas au départ.

Nous espérons que les bases de travail
fournies dans cette étude contribueront a
la réalisation d’activités similaires dans
toutes les provinces et tous les territoires,
a des améliorations dans la Base cana-
dienne de données des coroners et des
médecins légistes de Statistique Canada®
et au maintien du travail du Collaboratif
entre les coroners en chef, les médecins
légistes en chef et la santé publique.
Celui-ci est formé de membres de I’ASPC,
des treize bureaux de coroners en chef et
de médecins légistes en chef du Canada et
de Statistique Canada, et il a pour mandat
d’appuyer I’élaboration d’approches com-
munes a ’égard des enquétes sur les déces
et des exigences en matiere d’infrastruc-
ture de données.

Il est essentiel de disposer de données
comparables et a jour pour constituer une
base de données probantes solide dont les
professionnels de la santé publique pour-
ront se servir pour lutter contre la crise
nationale des surdoses a mesure qu’elle
évolue et contre les facteurs qui en sont a
I'origine. Le développement de cette base
de données probantes repose sur la col-
laboration d’équipes multidisciplinaires,
composées notamment de membres du
secteur de la santé publique et des coro-
ners et des médecins légistes.
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