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GROUPE MESURE(S) LIEE(S) A L'INDICATEUR DONNEES LES SOURCE DE
D’INDICATEURS PLUS DONNEES
RECENTES (ANNEE)
RESULTATS EN MATIERE DE SANTE MENTALE POSITIVE
Santé mentale % de la population ayant déclaré bénéficier d'une « excellente » ou d'une « trés bonne » 64,9 % ESCC - Santé
auto-évaluée santé mentale mentale (2012)
Bonheur % de la population ayant déclaré étre heureuse « tous les jours » ou « presque tous 81,9 % ESCC - Santé
les jours » mentale (2012)
Satisfaction a % de la population ayant déclaré étre satisfaite a I'égard de la vie « tous les jours » ou 82,1 % ESCC - Santé
I'égard de la vie « presque tous les jours » mentale (2012)
Moyenne de |'estimation de satisfaction a I'égard de la vie (échelle de 0 a 10) 7,9 ESCC - Santé
mentale (2012)
Bien-étre % de la population ayant un niveau élevé de bien-étre psychologique 69,6 % ESCC - Sante
psychologique mentale (2012)
Bien-étre social % de la population ayant fait état d'un sentiment « trés fort » ou « plutét fort » 62,4 % ESCC - Santé
d'appartenance a sa communauté locale mentale (2012)
DETERMINANTS INDIVIDUELS
Résilience En cours d'élaboration
Capacité d'adaptation | % de la population ayant déclaré posséder une forte capacité d'adaptation 56,9 % ESCC - Santé
mentale (2012)
Contréle et auto- % de la population ayant déclaré un niveau élevé de maitrise de sa destinée 41,6 % ESG — Réseaux
efficacité sociaux (2008)
Violence % de la population ayant vécu avant I'dge de 16 ans I'un des trois types de violence 32,3 % ESCC - Santé
envers les enfants (violence physique, abus sexuel ou exposition a la violence conjugale) mentale (2012)
% de la population ayant déclaré avoir été victime d'une agression physique ou sexuelle 3,9% | ESG - Victimisation
au cours des 12 derniers mois (2014)
% de la population ayant déclaré avoir été victime de violence conjugale au cours des 2,7 % | ESG - Victimisation
cinq derniéres années (2014)
Etat de santé % de la population ayant déclaré étre en « excellente » ou en « tres bonne » santé 58,6 % ESCC (2013)
% de la population n‘ayant aucune incapacité ou ayant une incapacité légere 68,1 % ESCC (2013)
Activité physique % de la population « active » ou « modérément active » durant ses loisirs, selon des 53,8 % ESCC (2013)
données auto-déclarées
% des personnes de 18 a 79 ans s'adonnant & au moins 150 minutes par semaine 13,6 % | ECMS (2009-2011)
d'activité physique modérée ou vigoureuse par périodes de 10 minutes, selon des
données mesurées
Consommation % de la population dont la consommation déclarée d'alcool respecte les lignes 85,0 % ESCCAD (2012)
de substances directrices sur la consommation d'alcool a faible risque
Spiritualité % de la population ayant qualifié les croyances religieuses ou spirituelles de « trés 62,9 % ESCC - Santé
importantes » ou « importantes » dans sa vie quotidienne mentale (2012)
DETERMINANTS FAMILIAUX
Relations familiales En cours d'élaboration
Etat de santé de la % de la population dont au moins un membre de la famille a des problemes de gestion 39,8 % ESCC - Santé
famille et consommation | des émotions, de santé mentale ou de consommation d'alcool ou de drogues mentale (2012)
de substances des % de la population d i bre de la famille a des problemes de gest 35,6 % ESCC - Santé
bres de la famille b de la population dont au moins un membre de la famille a des problémes de gestion 6% - Santé
mem des émotions, de santé mentale ou de consommation d'alcool ou de drogues et ayant mentale (2012)
déclaré que sa vie est « beaucoup » ou « assez » affectée par les problémes d'un
membre de la famille
Composition du ménage | % de la population vivant avec un conjoint ou un partenaire 70,2 % ESCC (2013)
% de la population vivant dans un ménage monoparental 8,9 % ESCC (2013)
% de la population vivant seule 15,6 % ESCC (2013)
Revenu du ménage % de la population canadienne totale, de tous les dges, vivant sous le seuil de faible 8,8 % EDTR (2011)
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GROUPE MESURE(S) LIEE(S) A L'INDICATEUR DONNEES LES SOURCE DE
D’INDICATEURS PLUS DONNEES
RECENTES (ANNEE)

DETERMINANTS COMMUNAUTAIRES

Implication % de la population membre de (ou participant a) au moins un organisme, un groupe, 63,6 % ESG — Réseaux

communautaire une association ou un club récréatifs ou professionnels sociaux (2008)

Réseaux sociaux % de la population ayant déclaré n'avoir aucun ami ou membre de la famille dont 6,1% ESG — Réseaux
elle soit proche sociaux (2008)
% de la population ayant déclaré avoir 1 a 5 amis ou membres de la famille dont 59,2 % ESG - Réseaux
elle soit proche sociaux (2008)
% de la population ayant déclaré avoir au moins 6 amis ou membres de la famille dont 34,7 % ESG - Réseaux
elle soit proche sociaux (2008)

Soutien social % de la population ayant fait état d'un niveau pergu élevé de soutien social recu 94,1 % ESCC - Santé

mentale (2012)

Environnement de % des salariés de 18 & 75 ans vivant sous forte pression au travail 14,8 % ESCC - Santé

travail mentale (2012)

Environnement % de la population ayant déclaré vivre dans un quartier ot les voisins s’entraident 86,6 % | ESG — Victimisation

social du quartier (2009)
% de la population ayant déclaré que le désordre social dans leur quartier est un « trés 13,4 % | ESG - Victimisation
gros probléme » ou un « assez gros probléme » (2009)

Environnement En cours d'élaboration

bati du quartier

DETERMINANTS SOCIAUX

Inégalité En cours d'élaboration

Discrimination et % de la population ayant subi un traitement injuste au moins une fois au cours de 32,4 % ESCC (2013) -

stigmatisation I'année précédente en raison, entre autres, de son sexe, de son origine ethnique, de Réponse
son &ge ou de son apparence rapide sur la

discrimination

% de la population atteinte d'un probléme de santé mentale déclarant avoir été affectée 21,0 % ESCC - Santé
par des opinions négatives ou un traitement injuste en raison de ce probleme mentale (2012)

Participation politique |% des électeurs inscrits ayant voté aux élections fédérales de 2015 68,5 % Elections Canada

(2015)

Abréviations : ECMS, Enquéte canadienne sur les mesures de la santé; EDTR, Enquéte sur la dynamique du travail et du revenu; ESCC, Enquéte sur la
santé dans les collectivités canadiennes; ESCCAD, Enquéte de surveillance canadienne de la consommation d'alcool et de drogues; ESG, Enquéte

sociale générale.

Remarque : « En cours d'élaboration » s’applique aux indicateurs dont la source de données est actuellement indisponible et & ceux pour lesquels
d'autres recherches sont nécessaires afin d’en déterminer une mesure et une source de données satisfaisantes.

Correspondance : Division de la surveillance et de I'épidémiologie, Centre de prévention des maladies chroniques, Agence de la santé publique du
Canada, 785, avenue Carling, Ottawa (Ontario) K1A 0K9; courriel : chronic.publications.chroniques@phac-aspc.gc.ca

Citation suggérée : Centre de prévention des maladies chroniques. Cadre d'indicateurs pour la surveillance de la santé mentale positive —

Statistiques rapides, adultes (18 ans et plus), Canada, édition 2016. Ottawa (Ont.) : Agence de la santé publique du Canada; 2016.
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