
AUYAMI
Taqyumi 

niriniaqpaktut

UKIAKHAMI
Nuutpalianigit

UPINGAAMI
Nuutpalianigit

UKIUMI
Immariqtumi

Ilagit talvaniiginaqtut 
taqyuliayuitutlu 

Ukiuqtaqtumi Iqalukpiit 
uumavigivagait 

immariktut.

Taqyumugauqataqtut 
Ukiuktaqtumi Iqalukpiit 

ukiivaktulu 
immariknigini ta�ni.

UKIUQTAQTUMI IQALUKPIIT 
UUMANIGIT

Ilagit Ukiuktaqtumi Iqalukpiit 
nuuniarunaqhiyut i�niqmut 
ugahik�anilu hinaata auyami 
hilap aalaguqniga 
atuqpalia�lugu.

Iniqariagani 
niglaumatqiyanik 
immaqnik 
ikayuutaulaarunaqhiyut 
Ukiuktaqtumi Iqalukpiit 
akiklivaliaginaru�giniaq
uuqtait.

Ukiuktaqtumi Iqalukpiit 
nirivaktut aalatqiinik 
taqyumi niqikhanik.

Takuukhauqataqnigit iqalukpiguat 
amigaiqpaliayut Kanatamiut Ukiuqtaqtuani 
amigaitqiyalu uumayut iqalukpiguat 
takuukhauqataliqtut.

Iqalukpiguat 
kuvyaqtauvaliqtut atau�ni 
kuvyani Ukiuqtaqtumi 
uumayut.

Iqalukpiguat 
kitpaaqa�qaqniarunaqhiyut 
Ukiuktaqtumi Iqalukpiit 
immariktuni taqyumilu 
nunagiyauyuni.

Aalaguqpalianiga hilap 
qanurinigani aktuqniqalaaqtuq 
iqaluknik pivagiami.

Iqalukpiguat 
akitaqutau�niaruna
qhivut niqikhanik.

Kumarunuit (mikiyut, 
kituuqtut itunuit) 
atuqniqa�aqtut niqikhait 
Ukiuktaqtumi Iqalukpiit 
humiliqaa. 

Niqigiyait Ukiuktaqtumi Iqalukpiit 
aalagulaatut uumayut 
innagayaqtut itut 
amigaiqpaliakpata.

Nuunigit i�tqiyauyunut 
immaqnut 
ikiklijutauniaqtuq 
iqalukhiuq�t aguyainik.

HUNAUNIGANIK 
HIKUIYAQNIGANIK TAQYUMI 

QANURINIGIT

AALAGUQNIGIT 
NUNAGIYAUYUT 

ATUQTAUNIGINIK

KITPAAQATIGINIGIT 
TAKUQATAQTAUGITUT 

UUMAYUT

Niqigiyait

Amigaitut pijutauyut qanu-
riliniginik atulaaqniginik, 

qahakniginik, iqalu�agunigit, 
naamainaqniginiklu Ukiuk-

taqtumi Iqalukpiit.

Unaqnigit hilap 
aktuqniqalaaqtuq 
immariktuni 
nunagiyauyunik, 
immaiq�tpalianiginiklu 
kuuknigini.

IMMAVALUQAQNIGA

ANURI

HILAP AALAGUQNIGA

Tamaini, halumailruvaluit 
Ukiuktaqtumi Iqalukpikni 
mikiyuq, mikitqiyauyuqlu 
ukunani taqyuliaqpaktuni.

Aupayaaqniga niqaata 
Ukiuktaqtumi Iqalukpiit 
pihimayuq ilaginit tayumi 
niqigiyainit.
Ukiuktaqtumi Iqalukpiit 
aularigutauyut omega-3-mik 
uqhuqaqniganit.

Iqalu�aguniginik piju�qaqtut 
qanuriliju�t


