Reglement Final visant les nouveaux produits du cannabis
Cannabis comestible, extraits de cannabis et cannabis pour usage topique
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Mettre en évidence les principaux éléments du nouveau reglement

Comprendre les effets des nouveaux produits sur la santé




Mettre en évidence les principaux éléments du nouveau reglement

' Le Reglement sur le cannabis modifié permettra la production et la
.7~ vente légales de divers types de produits du cannabis

= Le Reglement autorise la vente des produits sous une grande variété de
formes, ce qui cadre avec l'objectif du gouvernement démanteler le marché
illégal, et prévoit des mesures de controle réglementaires visant a réduire les
risques pour la santé et la sécurité du public.

= Les modifications apportées au Reglement sur le cannabis permettront de
controler |la production et la vente de trois nouveaux types de produits du

cannabis :
i. le cannabis comestible, comme des produits de boulangerie-patisserie

ou des boissons;

ii. les extraits de cannabis, comme les liquides a vapotage, les teintures, la
cire, le hachisch, le skuff, et I’huile de cannabis;

iii. le cannabis pour usage topique, comme les cremes, les savons ou autres
produits semblables qui sont destinés a étre appliqués sur la peau, les
cheveux ou les ongles.




Mettre en évidence les principaux éléments du nouveau reglement

Des limites strictes de THC réduiront le risque de surconsommation et
de méfaits en cas de consommation accidentelle

Limite de 10 mg de THC par emballage de produits de cannabis comestibles
Limite de 10 mg de THC par unité (p. ex. capsule) ou quantité distribuée
d’extrait de cannabis ingéré ET 1 000 mg de THC par emballage d’extrait de

cannabis (ingéré ou inhalé)

Limite de 1 000 mg de THC par emballage de cannabis pour usage topique




Mettre en évidence les principaux éléments du nouveau reglement

Des controles rendront ces produits moins attrayants pour les jeunes

= || sera interdit de vendre un produit du cannabis qui peut raisonnablement
étre jugé attrayant pour un jeune

= Le cannabis devra étre emballé dans des contenants protege-enfants
= Emballage neutre pour réduire I'attrait des produits

= Symbole normalisé du cannabis sur les produits contenant du THC

= Messages de mises en garde relatives a la santé obligatoires

» || serainterdit d’utiliser des termes liés aux boissons alcoolisées ou au tabac
dans la marque des produits du cannabis

= || sera interdit d’utiliser du sucre, d’autres édulcorants et des colorants dans les
produits de vapotage de cannabis et les autres extraits de cannabis




Mettre en évidence les principaux éléments du nouveau reglement

Des controles réduiront le risque de contamination et de maladie
d’origine alimentaire et favoriseront la production de produits du
cannabis dont la qualité est controlée

= Sinspirant dans une large mesure des cadres réglementaires actuels au
Canada relativement a la salubrité des aliments, au vapotage et aux
cosmétiques, le reglement modifié :

i. Encadrera la manipulation et la conservation des ingrédients

ii. Interdira l'utilisation de certains ingrédients (p.ex., la durée de
conservation des produits ne doit étre nocive a la santé)

iii. Encadrera la préparation et la mise en ceuvre de plans de controle
préventif

iv. Interdira la production de cannabis dans une installation ou des
aliments conventionnels sont fabriqués




Mettre en évidence les principaux éléments du nouveau reglement
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Disponibilité des produits — échéancier
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en ligne




Mettre en évidence les principaux éléments du nouveau reglement

Comprendre les effets des nouveaux produits sur la santé




I Comprendre les effets des nouveaux produits sur la santé

"’ Effets de la consommation de cannabis sur la santé

Bel Sremsr= S <
»  Effets a court terme de la consommation de THC:
= euphorie ou état « gelé » CE QUE
VOUS DEVEZ
SAVOIR

=  somnolence SIVOUS
CHOISISSEZ
DE CONSOMMER

DU CANNABIS

=" anxiété

= difficulté a se souvenir, a se concentrer ou a
réagir rapidement

Canada
= Effets a long terme associés a la consommation quotidienne ou presque quotidienne :

= risque accru de consommation problématique de cannabis ou de dépendance

= probleme de mémoire et de concentration

= difficulté a penser et a prendre des décisions
= Groupes de la population a risque élevé de ressentir des effets néfastes

= adolescents et jeunes adultes

= personnes enceintes ou qui allaitent




I Comprendre les effets des nouveaux produits sur la santé

0 Ce qu’il faut savoir si I'on décide de consommer du cannabis

= Chacun peut réagir différemment au

cannabis 7
N o o
= Etlaréaction peut varier d’'une fois a
I"autre.
)
= Les effets peuvent prendre plus de temps a RN BT LEA R

pour la vente au Canada

se manifester quand le cannabis est bu ou
mangé et les effets peuvent durer plus

longtemps que si on le fume ou le vapote. ‘

= Plus le produit contient de THC, plusiil
risque de causer des effets indésirables et
d’affaiblir davantage les facultés




I Comprendre les effets des nouveaux produits sur la santé

Comment réduire les risques

= Commencez par de petites quantités,
allez-y lentement

= Choisissez un produit a faible teneur de THC
et a teneur égale ou plus élevée de CBD

= Sil’on consomme des produits comestibles,
recherchez des produits qui contiennent
2,5 mg ou moins de THC et attendez pour
que les effets se manifestent avant d’en
consommer davantage

= Evitez de fumer du cannabis

= Evitez de consommer fréquemment

COMMENCEZ PAR DE PETITES QUANTITES, ALLEZ-Y LENTEMENT

CANNARBIS : REDUISEZ VOS RISQUES {

peut atte
produit. Choisissez des produits c
Egale

QUE DOIS-JE SAVOIR D’AUTRE?

Certains extraits de cannabis comme le haschich, le skuff, [a cire ou le shatter contiennent une concentration élevée de THC. Pour réduire les risques, surtout si vous 8les un
un occasionnel, évi its de cannabis, car THC peut diminuer grandement les facultés et

ou nnel,
augmenter Les risques de ressentir des effets indésirables graves.

161
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= Eviter de consommer en méme temps que de des produits contenant de la nicotine, de
I'alcool, d’autres drogues ou des produits de santé

enfants et des animaux domestiques

= Ne conduisez pas gelé

= Rangez tous les produits du cannabis dans un endroit sécuritaire et hors de |la portée des



I Comprendre les effets des nouveaux produits sur la santé

Une fiche de renseignements pour le consommateur a jour et des
messages de mises en garde relatives a la santé servent a communiquer
de l'information a propos des effets du cannabis sur la santé

= Une fiche de renseignements pour le consommateur a jour sera remise aux
consommateurs chaque fois qu’ils achetent du cannabis

= Des mises en garde a jour concernant la santé doivent figurer sur I'étiquette des
produits du cannabis

RENSEIGNEMENTS POUR LE CONSOMMATEUR — CANNABIS

Le cannabis contient des substances, elles que le THC et le CBD, qui agissent sur e cerveau et Le corps. Cest
e THC qui Lecana des
effes du THC. Cependan, il a tout de meme un effet sur le cerveau.

Les effets s dune fois 3 utre ousivous
5 mg de THC ou un produt qur

05 2 THE 100 i) i e ot upne s 60,
EFFETS IMMEDIATS COURANTS DU THC

+ Euphorie [« de se concentrer ou de réagir rapi

NOTES IMPORTANTES AU SUJET DE LA CONSOMMATION DE CANNABIS MANGEABLE
OU BUVABLE ET DE LA CONSOMMATION DE PRODUITS A HAUTE TENEUR EN THC
jusa ressentir aun mangeable

ou buvable. En consommer davantage pendant ce laps de temps peut entrainer des effets indesirables qui pourraient
necessiter des soins médicaux.

* Plus a teneur en THC , lus vous des effes indesirabl
un affablissement de vos faculies.

. {en particulier e cannati sor portée des enfants
et des animaux domestiques

.S

e se sent pas bien,

de medicau.

Fumer auvapoter De quela:

condes 2 quelques minutes | Jusqu'a 6 heures’”
Manger, boire ou avaler D2 30 minutes 32 heures. Jusqua 12 heures”

certans et pevventdurer jasau's 26 hures

QUELS SONT LES EFFETS NEFASTES ET COMMENT REDUIRE LES RISQUES

du cannabi
un risgue plus grand de ressentir des effets nefastes car e cerveau co

5 adolescents et dul
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combinée
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VOUS DEVEZ CONNAITRE LES REGLES

etaggraver

. it E e surtes
visitez Canada.ca/le-cannabis
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professionnel de a santé
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Partie 1: Toutes les mises en garde sur le cannabis dans la présente partie s’appliquent aux produits du
cannabis de toutes les catégories de cannabis énumérées a I'annexe 4 de la Loi sur le cannabis, a I'exception
du cannabis pour usage topique.

MISE EN GARDE : La fumée de cannabis est nocive. Les produits chimiques toxiques et cancérigénes, comme les
hydrocarbures aromatiques polycycliques, les amines aromatiques et les N-hétérocycliques, présents dans la fumée du
tabac, sont également présents dans la fumée du cannabis.

MISE EN GARDE : N'utilisez pas si vous &tes enceinte ou vous allaitez. Les substances présentes dans le cannabis sont
transmises de la mére a I'enfant et peuvent nuire a votre bébé.

MISE EN GARDE : Ne conduisez pas ou n’opérez pas de machinerie lourde aprés avoir consommé du cannabis. Le
cannabis peut causer de la somnolence et nuire & la capacité de se concentrer et de prendre rapidement des décisions.
MISE EN GARDE : La consommation fréquente et prolongée de cannabis contenant du THC peut entrainer des
problémes de santé mentale au fil du temps. L'utilisation quotidienne ou presque quotidienne augmente le risque de
dépendance et peut entrainer ou aggraver des troubles liés a I'anxiété et a la dépression.

MISE EN GARDE : Les risques d'effets nocifs du cannabis sont plus élevés chez les adolescents et les jeunes
adultes. L'utilisation quotidienne ou presque quotidienne sur une période prolongée peut nuire au développement et au
fonctionnement du cerveau.

MISE EN GARDE : Plus la teneur en THC d’un produit est élevée, plus une personne est susceptible d’éprouver des

effets indésirables et plus ses facultés sont affaiblies. Le THC peut causer de |'anxiété et nuire & la mémoire et a la
concentration.

MISE EN GARDE : Cela peut prendre jusqu’a quatre heures pour ressentir tous les effets de la consommation de
produits comestibles a base de cannabis. La consommation accrue pendant cette période peut entrainer des effets
indésirables qui peuvent nécessiter des soins médicaux.

MISE EN GARDE : Les effets de la ion de produits i a base de cannabis peuvent étre de
longue durée. Les effets peuvent durer de six a douze heures aprés la consommation.

Partie 2 : La mise en garde sur le cannabis dans la présente partie ne s’applique qu’aux produits du cannabis
qui sont du cannabis pour usage topique.

MISE EN GARDE : Ne pas avaler ni appliquer sur une surface interne ou sur une surface éraflée, irritée ou en proie
a la démangeaison. Il peut y avoir des effets sur la santé et des risques associés au cannabis pour usage topique qui ne
sont pas entiérement connus ou compris.



I Comprendre les effets des nouveaux produits sur la santé

ﬁ Recherche

Les Instituts de recherche en santé du Canada ont investi 32 millions de
dollars sur 9 ans dans le cadre de la Stratégie de recherche intégrée sur le
cannabis.

Le budget de 2018 a accordé 10 millions de dollars sur 5 ans au Centre
canadien sur les dépendances et I'usage de substances et 10 millions sur 5
ans a la Commission de la santé mentale du Canada pour qu’ils appuient la
recherche sur le cannabis et étudient les répercussions de sa légalisation

Le gouvernement surveille les répercussions de la |égalisation et de |a
réglementation du cannabis par différents moyens, notamment des
sondages, des bases de données sur les services de santé et des
renseignements provenant des centres antipoison




Annexe — Images pleine grandeur
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CE QUE
VOUS DEVEZ

SAVOIR

SI VOUS
CHOISISSEZ

DE CONSOMMER
DU CANNABIS

Avis de non-responsabilité :

Ces renseignements ne doivent pas &tre
considérés comme des conseils juridiques
ou médicaux,

Les consommateurs, les patients et les
professionnels de la sanlé sont encourages

i signaler les effets secondaires [effets
indésirables) des produits du cannabis

La consommation de cannabis peut avoir des effets au producteur du produit. Les elfets
indésirables, notamment un rythme cardiague secondaires peuvent également &tre
rapide, des étourdissements, des niveaux divers signalés au Pregramme Canada Vigilance
d'anxiété, des pensées désordonnées, une perte de Sante Canada.

de mémoire, des nausées ou des vomissements.
Les effets indésirables graves peuvent également o _

n f B 5a Majesté la Reine du chef du Canada, 2017
comprendre des épisodes psychotiques Cat. - H14-295/2018F-POF

[comportement anormal, hallucinations, perte de ISEN - ¥78-0-850-28867-3 Can dl"l
contact avec la réalité et délires] et des crises. Fub. : 180637 a a



CANNARBIS : REDUISEZ VOS RISQUES

Sivous choisissez de consommer du cannabis, la quantité de cannabis que vous consommez et la rapidité avec laguelle vous le consommez peuvent determiner
si ressentirez des effets indésirables ou non. Prenez le temps de comprendre comment votre corps réagit au cannabis, car chacun réagit différemment. D'ici la,
Commencer par de petites guantités et consommez lentement pour réduire au maximum les risques pour la santé et les risques de surconsommation.

Commencez par des produits contenant une faible quantité de THC et attendez de ressentir les effets avant d'en prendre davantage.

» Cormmencez par 1 ou 2 bouffées
de vapotage ou d'un joint contenant
100 mg/g [10 %] de THC ou moins.

= Recherchez les produits qui contiennent
2,5 mg de THC ou moins.

= Effets ressentis dans les 30 minutes
a2 heures.

» Effets ressentis aprés quelques
secondes ou minutes.
» |l peut s'écouler jusqu'a 4 heures . B
i Lo » |l peut s'écouler jusqu'a 30 minutes
avant de ressentir tous les effets,

avant de ressentir tous les effets.

ICBL I o D T L S, ELERGE 2ot L Bl La concentration [% ou mg/g) de THC figure sur I'étiquette. Lisez toujours l'étiquette
peut atteindre 10 mg. Lisez toujours l'étiquette pour connaftre la concentration du L . . ) : -

produit. Choisissez des prodults contenant une faible quantité de THC et une quantité pour connaftre la concentration du produit. Choisissez des produits contenant une faible
: £gale ou rieure de CBD. guantité de THC et une quantité égale ou supérieure de CBD.

Certalns extraits de cannabis comme le haschich, le skuff, la cire ou le shatter contiennent une concentration élevée de THC. Pour réduire les risgues, surtout sivous gtes un

nouveau consommateur ou un consommateur occasionnel, évitez d'utiliser les extraits de cannabis, car une guantité élevée de THC peut diminuer grandement les facullés et
augmenter les risques de ressentir des effets indésirables graves.

1+l
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RENSEIGNEMENTS POUR LE CONSOMMATEUR — CANNABIS

Le cannabis contient des substances, telles que le THC et le CBD, qui agissent sur le cerveau et le corps. C'est
le THC qui produit les effets intoxicants du cannabis. Le CBD n'est pas intoxicant et pourrait réduire certains des
effets du THC. Cependant, il a tout de méme un effet sur le cerveau.

Les effets du cannabis peuvent varier d'une personne 3 ['autre et d'une fois 3 [autre. Pour minimiser vos rsques, ou s vous
Atos un nouweau consommatour, choisissaz un produit gui contiont au plus 2.5 mg de THC ou un produit qui contient au plus
10 % de THC (100 mg/g) et une quantitd égale ou supdrieure de CED.

EFFETS IMMEDIATS COURANTS DU THC

* Euphorie [« gelé »|; somnolence; anxiété; capacité réduite de se souvenir, de se concentrer ou de réagir rapidement.

NOTES IMPORTANTES AU SUJET DE LA CONSOMMATION DE CANNABIS MANGEAELE

0OU BUVABLE ET DE LA CONSOMMATION DE PRODUITS A HAUTE TENEUR EN THC

* Il peut s'écouler jusgu'a quatre heures avant de ressentir pleinement les effets d'un produit du cannabis mangeable
ou buvable. En consommer davantage pendant ce laps de temps peut entrainer des effets indésirables qui pourraient
nécessiter des soins medicaux.

= Plus la teneur en THC d'un produit est élevée, plus wous étes susceptible de ressentir des effets indésirables et
un affaiblissement de vos facultés.

* Entreposez tout le cannabis len particulier le cannabis comestible) dans un lieu s0r et hors de la portée des enfants
et des animaux domestiques

» Sivous ou une connaissance avez consomme accidentellement ou trop de cannabis et gu'un de vous ne se sent pas bien,
communiquez avec le centre antipoison de votre région ou obtenez des soins médicaux.

Methode de consommation du cannabis Debut possible des effets Duree possible des effets
Furner ou vapoter De quelgues secondes a guelgues minutes Jusqua & heures’
Manger, boire ou avaler De 30 minutes a3 2 heures Jusqua 12 heures”

* certains effets pewvent durer jusqu's 24 heures

QUELS SONT LES EFFETS NEFASTES ET COMMENT REDUIRE LES RISQUES

Attendez d'etre a un age plus avance avant de consommer du cannabis. Les adolescents et les jeunes adultes courent

un risgue plus grand de ressentir des effets neéfastes car le cerveau continue de se développer jusqu'a U'age de 25 ans environ.
* Ne conduisez pas &t ne faites pas fonctionner d'aguipement lourd aprés avoir consommé du cannabis. Le cannabis peut
provogquer la somnolence et nuire a votre capacité de vous concentrer et de prendre rapidement des décisions.

Evitez d"en consommer fréquemment. Une consommation fréquente et prolongée du cannabis [tous les jours ou presque
sur plusieurs mois ou années) augmente le risque de dépendance et peut entrainer ou aggraver des troubles liés 3 [anxiété
et a la depression.

Evitez de fumer du cannabis. La fumée du cannabis contient les mémes substances chimigues nocives que lon retrouve
dans la fumée de tabac.

Evitez de consommer du cannabis et de I'alcool ou d'autres substances en mame temps. La consommation de cannabis
combinée a la consommation d'alceol ou d'autres drogues peut entrainer un affaiblissement margué des facultés et aggraver
les effets indésirables.

VOUS DEVEZ CONNAITRE LES REGLES

* Ilwous incombe de connaitre les regles et de les suivre. Pour en saveir davantage sur les regles concernant le cannabis,
visitez Canada.cafle-cannabis

s

+ Sivous avez des questions ou des préoccupations liées 3 la consommation de cannabis et 3 votre santé, parlez a votre
professionnel de la santé.

* 5ivous avez des commentaires ou des questions concernant un produit ou si vous voulez rapporter des effets indésirables,
communiguez avec le fabricant. Vous pouvez egalement exprimer des préoccupations ou rapporter des effets indeésirables,
ou formuler des plaintes 3 Santé Canada.

I* Gouvernement  Government Canad:{i
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Partie 1: Toutes les mises en garde sur le cannabis dans la présente partie s’appliquent aux produits du
cannabis de toutes les catégories de cannabis énumérées a I'annexe 4 de la Loi sur le cannabis, a I'exception
du cannabis pour usage topique.

MISE EN GARDE : La fumée de cannabis est nocive. Les produits chimiques toxiques et cancérigénes, comme les
hydrocarbures aromatiques polycycliques, les amines aromatiques et les N-hétérocycliques, présents dans la fumée du

tabac, sont également présents dans la fumée du cannabis.

MISE EN GARDE : N'utilisez pas si vous étes enceinte ou vous allaitez. Les substances présentes dans le cannabis sont

transmises de la mére a I'enfant et peuvent nuire a votre bébé.

MISE EN GARDE : Ne conduisez pas ou n'opérez pas de machinerie lourde aprés avoir consommé du cannabis. Le
cannabis peut causer de la somnolence et nuire a la capacité de se concentrer et de prendre rapidement des décisions.

MISE EN GARDE : La consommation fréquente et prolongée de cannabis contenant du THC peut entrainer des
problémes de santé mentale au fil du temps. L'utilisation quotidienne ou presque quotidienne augmente le risque de

dépendance et peut entrainer ou aggraver des troubles liés a |'anxiété et a la dépression.

MISE EN GARDE : Les risques d'effets nocifs du cannabis sont plus élevés chez les adolescents et les jeunes
adultes. L'utilisation quotidienne ou presque quotidienne sur une période prolongée peut nuire au développement et au

fonctionnement du cerveau.

MISE EN GARDE : Plus la teneur en THC d'un produit est élevée, plus une personne est susceptible d'éprouver des
effets indésirables et plus ses facultés sont affaiblies. Le THC peut causer de I'anxiété et nuire a la mémoire et a la
concentration.

MISE EN GARDE : Cela peut prendre jusqu’a quatre heures pour ressentir tous les effets de la consommation de
produits comestibles a base de cannabis. La consommation accrue pendant cette période peut entrainer des effets
indésirables qui peuvent nécessiter des soins médicaux.

MISE EN GARDE : Les effets de la consommation de produits comestibles a base de cannabis peuvent étre de

longue durée. Les effets peuvent durer de six a douze heures aprés la consommation.

Partie 2 : La mise en garde sur le cannabis dans la présente partie ne s’applique qu’aux produits du cannabis
gui sont du cannabis pour usage topique.

MISE EN GARDE : Ne pas avaler ni appliquer sur une surface interne ou sur une surface éraflée, irritée ou en proie
a la démangeaison. Il peut y avoir des effets sur la santé et des risques associés au cannabis pour usage topique qui ne
sont pas entierement connus ou compris.



