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ਕ�ਰਪਾਾ ਕਰਕੇੇ ਧ�ਆਨ ਦ�ਓ ਕ� ਵੈੱੱ�ਬਸਾਾਈਟ ਸ�ਰਫ਼ ਅੰੰਗਰੇੇਜ਼ੀੀ ਅਤੇੇ ਫਰੈਂਂਚ ਭਾਾਸ਼ਾਾ ਵ�ੱਚ ਹੀੀ ਉਪਲਬਧ ਹੈੈ।

ਭਾਾਵਨਾਾਤਮਕ ਹ�ੰਸਾਾ

ਕ�ਸੇੇ ਨੰੂੰ� ਕਾਾਬੂੂ ਕਰਨ ਜਾਂਂ� ਡਰਾਾਉਣ ਲਈ ਜਾਂਂ� ਫ�ਰ ਉਸ ਦੇੇ ਆਤਮ-ਵ�ਸ਼ਵਾਾਸ ਜਾਂਂ� ਆਤਮ-
ਸਨਮਾਾਨ ਨੰੂੰ� ਠੇੇਸ ਪਹੁੰੰ�ਚਾਾਉਣ ਲਈ ਵਰਤੇੇ ਗਏ ਸ਼ਬਦ ਜਾਂਂ� ਫ�ਰ ਕੀੀਤੀੀਆਂਂ ਗਈਆਂਂ ਹਰਕਤਾਂਂ�, 
ਫ�ਰ ਭਾਾਵੇਂਂ ਇਹ ਸਭ ਸ਼ਾਂਂ�ਤ ਚ�ੱਤ ਨਾਾਲ ਕੀੀਤਾਾ ਹੋੋਵੇੇ ਜਾਂਂ� ਨਹੀਂਂ, ਇਸ ਵ�ੱਚ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹਨ:

•	 �ਧਮਕੀੀਆਂਂ, ਬੁੁਰਾਾ-ਭਲਾਾ ਕਹ�ਣਾਾ, ਅਪਮਾਾਨ ਕਰਨਾਾ ਅਤੇੇ ਡਰਾਾਉਣਾਾ
•	 �ਕਾਾਬੂੂ ਵ�ੱਚ ਰੱੱਖਣਾਾ, ਲਗਾਾਤਾਾਰ ਨਜ਼ਰ ਰੱੱਖਣਾਾ ਜਾਂਂ� ਪ�ੱਛਾਾ ਕਰਨਾਾ
•	 �ਨਾਾਮ ਦਾਾ ਮਖੌੌਲ ਉੜਾਾਉਣਾਾ (ਡੈੱੱ�ਡਨੇੇਮ�ੰਗ - ਕ�ਸੇੇ ਲ�ੰਗ ਬਦਲੇ ਇਨਸਾਾਨ ਨੰੂੰ� ਉਸਦੇੇ 

ਜਨਮ ਵੇਲੇ ਦੇ ਨਾਮ ਨਾਲ ਚਿੜਾਉਣਾ), ਕਿਸੇ ਦੇ ਜਿਨਸੀ-ਝੁਕਾਅ ਦਾ “ਮਜ਼ਾਕ 
ਬਣਾਉਣਾ” ਜਾਂ ਫਿਰ ਕਿਸੇ ਦੀ ਲਿੰਗ ਪਛਾਣ ਦਾ ਸਨਮਾਨ ਨਾ ਕਰਨਾ

•	 �ਕ�ਸੇੇ ਨੰੂੰ� ਉਸਦੇੇ ਦੋੋਸਤਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਪਰ�ਵਾਾਰ ਤੋਂਂ ਵੱੱਖ ਕਰਨਾਾ

ਵ�ੱਤੀੀ ਹ�ੰਸਾਾ

ਜਦੋਂਂ ਕੋੋਈ ਵ�ਅਕਤੀੀ ਕ�ਸੇੇ ਹੋੋਰ ਨੰੂੰ� ਕਾਾਬੂੂ ਕਰਨ ਲਈ ਜਾਂਂ� ਫ�ਰ ਉਸਦਾਾ ਲਾਾਹਾਾ ਲੈੈਣ ਲਈ 
ਪੈੈਸੇੇ ਜਾਂਂ� ਫ�ਰ ਸੰੰਪੱੱਤੀੀ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ, ਜ�ਵੇਂਂ ਕ�:

•	 �ਬੈਂਂਕ ਖਾਾਤ�ਆਂਂ ਦੇੇ ਨ�ੱਜੀੀ ਪਛਾਾਣ ਨੰੰਬਰ (PIN) ਚੋੋਰੀੀ ਕਰਨਾਾ
•	 �ਕ�ਸੇੇ ਵ�ਅਕਤੀੀ ‘ਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ� ਪੈੈਸੇੇ ਦੇੇਣ ਜਾਂਂ� ਗ�ਫਟ ਦੇੇਣ ਲਈ ਦਬਾਾਅ ਪਾਾਉਣਾਾ ਜਾਂਂ� 

ਬਲੈਕਮੇਲ ਕਰਨਾ
•	 �ਜੀੀਵਨਸਾਾਥੀੀ ਦੀੀ ਨੌੌਕਰੀੀ ਵ�ੱਚ ਦਖਲਅੰੰਦਾਾਜ਼ੀੀ ਕਰਨਾਾ
•	 �ਜੀੀਵਨਸਾਾਥੀੀ ਨੰੂੰ� ਉਸਦੀੀ ਟ�ਊਸ਼ਨ ਭਰਨ ਤੋਂਂ ਰੋੋਕਣਾਾ
•	 �ਕ�ਸੇੇ ਨੰੂੰ� ਖਰੀੀਦਦਾਾਰੀੀ ਤੋਂਂ ਰੋੋਕਣਾਾ/ ਖਰੀੀਦਦਾਾਰੀੀ ਲਈ ਦਬਾਾਅ ਪਾਾਉਣਾਾ

ਸਰੀੀਰਕ ਹ�ੰਸਾਾ 

ਪ੍ਰੇੇ�ਮੀੀ/ਪ੍ਰੇੇ�ਮ�ਕਾਾ ਜਾਂਂ� ਪਰ�ਵਾਾਰਕ ਮੈਂਂਬਰ ਦੇੇ ਖ�ਲਾਾਫ ਸਰੀੀਰਕ ਬਲ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰਨਾਾ ਜਾਂਂ� ਫ�ਰ 
ਵਰਤੋਂਂ ਕਰਨ ਦੀੀ ਧਮਕੀੀ ਦੇੇਣਾਾ, ਜ�ਵੇਂਂ ਕ�:

•	 �ਧੱੱਕਾਾ ਮਾਾਰਨਾਾ, ਕੁੱੱ� ਟ-ਮਾਾਰ ਕਰਨਾਾ, ਲੱੱਤ ਮਾਾਰਨਾਾ ਜਾਂਂ� ਫ�ਰ ਮੁੱੱ�ਕੇੇ ਮਾਾਰਨਾਾ
•	 �ਕ�ਸੇੇ ਨੰੂੰ� ਬਾਾਹਰ ਜਾਾਣ ਤੋਂਂ ਰੋੋਕਣਾਾ ਜਾਂਂ� ਕੈੈਦ ਕਰ ਲੈੈਣਾਾ
•	 �ਚੀੀਜ਼ਾਂਂ� ਚਲਾਾਕੇੇ ਮਾਾਰਨੀੀਆਂਂ ਜਾਂਂ� ਤੋੋੜਨੀੀਆਂਂ
•	 �ਗਲ ਘੁੱੱ�ਟਣਾਾ

ਜ�ਨਸੀੀ ਹ�ੰਸਾਾ

ਜ�ਨਸੀੀ ਹ�ੰਸਾਾ ਜ�ਹੀੀਆਂਂ ਹਰਕਤਾਂਂ� ਕੋੋਈ ਵੀੀ ਵ�ਅਕਤੀੀ ਕ�ਸੇੇ ਨਾਾਲ ਵੀੀ ਅਤੇੇ ਕ�ਸੇੇ ਵੀੀ ਥਾਂਂ� 
ਕਰ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ, ਅਜ�ਹਾਾ ਆਪਸੀੀ ਰ�ਸ਼ਤੇੇ ਵ�ੱਚ ਵੀੀ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। ਇਸ ਵ�ੱਚ ਇਹ ਹਰਕਤਾਂਂ� 
ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੋੋ ਸਕਦੀੀਆਂਂ ਹਨ:

•	 �ਜਬਰਦਸਤੀੀ ਜ�ਨਸੀੀ ਛੋੋਹ ਜਾਂਂ� ਹਰਕਤ, ਇਸ ਵ�ੱਚ ਹੋੋਰ ਲੋੋਕ ਵੀੀ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹਨ
•	 �ਬ�ਨਾਂਂ� ਰਜ਼ਾਾਮੰੰਦੀੀ ਸੈੈਕਸ ਕਰਨ ਦੀੀ ਕੋੋਸ਼�ਸ਼ ਕਰਨਾਾ ਜਾਂਂ� ਕਰਨ ਦੀੀ ਧਮਕੀੀ ਦੇੇਣਾਾ
•	 �ਬੇੇਲੋੋੜੀੀਆਂਂ ਜ�ਨਸੀੀ ਟ�ੱਪਣੀੀਆਂਂ ਜਾਂਂ� ਅਗਾਾਉਂ ਹਰਕਤਾਂਂ�
•	 �ਬ�ਨਾਂਂ� ਰਜ਼ਾਾਮੰੰਦੀੀ ਨ�ੱਜੀੀ ਜ�ਨਸੀੀ ਤਸਵੀੀਰਾਂਂ� ਸਾਂਂ�ਝੀੀਆਂਂ ਕਰਨਾਾ
•	 �ਬ�ਨਾਂਂ� ਸਹ�ਮਤੀੀ ਕੰੰਡੋੋਮ ਲਾਾਹੁੁਣਾਾ

ਲ�ੰਗ-ਅਧਾਾਰਤ ਹ�ੰਸਾਾ ਦਾਾ ਅਸਰ ਕ�ਹੜੇੇ ਲੋੋਕਾਂਂ� ‘ਤੇੇ ਪੈਂਂਦਾਾ ਹੈੈ?

ਔਰਤਾਂਂ�, ਕੁੁੜੀੀਆਂਂ, ਟ੍ਰਾਂਂ��ਸਜੈਂਂਡਰ ਅਤੇੇ ਲ�ੰਗ ਭ�ੰਨਤਾਾ ਵਾਾਲੇੇ ਲੋੋਕਾਂਂ� ‘ਤੇੇ GBV ਦਾਾ ਸਭ ਤੋਂਂ ਵੱੱਧ 
ਅਸਰ ਪੈਂਂਦਾਾ ਹੈੈ। ਇਹਨਾਂਂ� ਸਮੂੂਹਾਂਂ� ਵ�ੱਚ, ਕੁੁਝ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਨੰੂੰ� GBV ਦਾਾ ਸਾਾਹਮਣਾਾ ਕਰਨ ਦਾਾ 
ਖਤਰਾਾ ਜ਼�ਆਦਾਾ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ, ਇਸ ਦਾਾ ਕਾਾਰਨ ਇਤ�ਹਾਾਸਕ ਜਾਂਂ� ਚੱੱਲ ਰ�ਹਾਾ ਅੱੱਤ�ਆਚਾਾਰ ਹੋੋ 
ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ, ਜ�ਵੇਂਂ ਕ� ਲ�ੰਗਵਾਾਦ, ਸਮਲ�ੰਗੀੀ ਦਾਾ ਡਰ, ਟ੍ਰਾਂਂ��ਸ-ਲ�ੰਗ ਦਾਾ ਡਰ, ਬਸਤੀੀਵਾਾਦ, 
ਵਰਗਵਾਾਦ, ਜਾਾਤਵਾਾਦ ਅਤੇੇ ਸਮਰਥਾਾਵਾਾਦ, ਇਸ ਵ�ੱਚ ਇਹ ਸਭ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹਨ:

•	 �ਮੂੂਲਵਾਾਸੀੀ ਔਰਤਾਂਂ�, ਕੁੁੜੀੀਆਂਂ ਅਤੇੇ 2SLGBTQQIA+ ਲੋੋਕ
•	 �ਕਾਾਲੇੇ ਰੰੰਗ ਦੀੀਆਂਂ ਔਰਤਾਂਂ�
•	 �ਨਵੀੀਆਂਂ-ਨਵੀੀਆਂਂ ਕੈੈਨੇਡਾਾ ਆਇਆਂਂ ਔਰਤਾਂਂ�
•	 �ਲੈੈਸਬੀੀਅਨ, ਗੇੇਅ, ਬਾਾਈਸੈੈਕਸੁੁਅਲ ਅਤੇੇ ਹੈੈਟ੍ਰੋੋ�ਸੈੈਕਸੁੁ ਅਲ ਤੋਂਂ ਇਲਾਾਵਾਾ ਹੋੋਰ ਜ�ਨਸੀੀ 

ਝੁਕਾਅ ਵਾਲੇ ਲੋਕ
•	 �ਉੱੱਤਰੀੀ, ਪੇਂਂਡੂੂ  ਅਤੇੇ ਦੂੂਰ-ਦਰਾਾਜ ਦੇੇ ਭਾਾਈਚਾਾਰ�ਆਂਂ ਵ�ੱਚ ਰਹ�ਣ ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ ਔਰਤਾਂਂ�
•	 �ਅਪਾਾਹਜ ਔਰਤਾਂਂ�

ਲ�ੰਗ-ਅਧਾਾਰਤ ਹ�ੰਸਾਾ ਦਾਾ ਅਸਰ ਮੇੇਰੇੇ ਉੱੱਪਰ ਕ�ਵੇਂਂ ਪੈਂਂਦਾਾ ਹੈੈ?

ਭਾਾਵੇਂਂ ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ GBV ਨਾਾਲ ਸਾਾਹਮਣਾਾ ਸ�ੱਧੇੇ ਤੌੌਰ ‘ਤੇੇ ਹੋੋਇਆ ਹੋੋਵੇੇ ਭਾਾਵੇਂਂ ਨਹੀਂਂ, ਪਰ GBV 
ਦਾਾ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਜੀੀਵਨ ਵ�ੱਚ ਅਸਰ ਜ਼ਰੂੂਰ ਹੋੋਇਆ ਹੋੋਣਾਾ। GBV ਲੋੋਕਾਂਂ� ਦੀੀ ਜੀੀਵਨ ਗੁੁਣਵੱੱਤਾਾ 
ਵ�ੱਚ ਕਮੀੀ ਲ�ਆ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ, ਇੱੱਕ-ਦੂੂਜੇੇ ਨਾਾਲ ਗੱੱਲ ਕਰਨ ਦੇੇ ਤਰੀੀਕੇੇ ‘ਤੇੇ ਅਸਰ ਪਾਾਉਂਦੀੀ 
ਹੈੈ, ਪੜ੍ਹਾਾ�ਈ ਕਰਨ ਅਤੇੇ ਸਕੂੂਲ ਵ�ੱਚ ਜਾਾਣ ਨੰੂੰ� ਮੁੁਸ਼ਕਲ ਬਣਾਾਉਂਦੀੀ ਹੈੈ, ਬ�ਮਾਾਰ ਹੋੋਣ ਦਾਾ 
ਜੋੋਖਮ ਵਧਾਾਉਂਦੀੀ ਹੈੈ, ਪਰ�ਵਾਾਰਾਂਂ�, ਸਕੂੂਲ ਅਤੇੇ ਭਾਾਈਚਾਾਰ�ਆਂਂ ਵ�ਚਕਾਾਰ ਹ�ੰਸਾਾ ਅਤੇੇ 
ਦੁੁਰਵ�ਵਹਾਾਰ ਦਾਾ ਚੱੱਕਰ ਬਣਾਾਉਂਦੀੀ ਹੈੈ। ਲ�ੰਗ-ਅਧਾਾਰਤ ਹ�ੰਸਾਾ ਹਰ ਕ�ਸੇੇ ਨੰੂੰ� ਅੱੱਗੇੇ ਵਧਣ ਤੋਂਂ 
ਰੋੋਕਦੀੀ ਹੈੈ।

ਮੈਂਂ ਮਦਦ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਕੀੀ ਕਰ ਸਕਦਾਾ/ਸਕਦੀੀ ਹਾਂਂ�?

ਜੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ ਜਾਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਕੋੋਈ ਜਾਾਣ-ਪਛਾਾਣ ਵਾਾਲਾਾ ਵ�ਅਕਤੀੀ ਲ�ੰਗ-ਅਧਾਾਰਤ ਹ�ੰਸਾਾ ਦਾਾ 
ਸ਼�ਕਾਾਰ ਹੋੋ ਰ�ਹਾਾ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਕ�ਸੇੇ ਸੁੁਰੱੱਖ�ਅਤ ਬਾਾਲਗ ਵ�ਅਕਤੀੀ ਨਾਾਲ ਗੱੱਲ ਕਰੋੋ। 
ਕ�ਉਂਕ� ਲ�ੰਗ-ਅਧਾਾਰਤ ਹ�ੰਸਾਾ ਸ�ਰਫ਼ “ਬਸ ਇੱੱਕ ਵਾਾਰ ਹੀੀ ਹੋੋਈ ਹੈੈ” ਜਾਂਂ� “ਸ�ਰਫ਼ ਕ�ਹਾਾ ਹੀੀ 
ਹੈੈ” ਕਦੇੇ ਵੀੀ ਨਹੀਂਂ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ। ਇਹ ਕੋੋਈ “ਛੋੋਟੀੀ-ਮੋੋਟੀੀ ਗੱੱਲ” ਨਹੀਂਂ ਹੈੈ — ਇਹ ਹ�ੰਸਾਾ ਹੈੈ।

ਲ�ੰਗ-ਅਧਾਾਰਤ ਹ�ੰਸਾਾ:
ਇਹ ਸ�ਰਫ਼ ਸਰੀੀਰਕ ਨਹੀਂਂ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ 
ਲ�ੰਗ-ਅਧਾਾਰਤ ਹ�ੰਸਾਾ ਕੀੀ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ?

ਹਰ ਰੋੋਜ਼, ਦੇੇਸ਼ ਭਰ ਵ�ੱਚ ਕਈਆਂਂ ਨੰੂੰ� ਉਹਨਾਂਂ� ਦੇੇ ਲ�ੰਗ, ਲ�ੰਗ ਵ�ਵਹਾਾਰ, ਲ�ੰਗ ਪਛਾਾਣ ਜਾਂਂ� ਫ�ਰ ਗ�ਆਤ ਲ�ੰਗ ਕਰਕੇੇ ਹ�ੰਸਾਾ ਦਾਾ ਸਾਾਹਮਣਾਾ ਕਰਨਾਾ ਪੈਂਂਦਾਾ ਹੈੈ। ਇਸੇੇ ਨੰੂੰ� ਹੀੀ ਲ�ੰਗ-ਅਧਾਾਰਤ ਹ�ੰਸਾਾ 
(GBV) ਕ�ਹਾਾ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ, ਇਹ ਘਟਨਾਾ ਸੁੁਣਨ ਜਾਂਂ� ਦੇੇਖਣ ਨੰੂੰ� ਆਮ ਜ�ਹੀੀ ਲੱੱਗਦੀੀ ਹੈੈ, ਪਰ ਇਹ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਸੋੋਚ-ਸਮਝ ਜਾਂਂ� ਫ�ਰ ਸੁੁਣੀੀਆਂਂ-ਸੁੁਣਾਾਈਆਂਂ ਗੱੱਲਾਂਂ� ਤੋਂਂ ਕ�ਤੇੇ ਵੱੱਧ ਗੰੰਭੀੀਰ ਸਮੱੱਸ�ਆ ਹੈੈ।
ਜਦੋਂਂ ਵੀੀ ਅਸੀਂਂ GBV ਬਾਾਰੇੇ ਕੋੋਈ ਗੱੱਲ ਕਰਦੇੇ ਹਾਂਂ� ਜਾਂਂ� ਕੁੁਝ ਸੋੋਚਦੇੇ ਹਾਂਂ�, ਤਾਂਂ� ਅਕਸਰ ਹੀੀ ਜੀੀਵਨਸਾਾਥੀੀ ਨਾਾਲ ਸਰੀੀਰਕ ਹ�ੰਸਾਾ ਹੀੀ ਸਾਾਡੇੇ ਦ�ਮਾਾਗ ਵ�ੱਚ ਆਉਂਦੀੀ ਹੈੈ, ਜਦ ਕ� ਅਜ�ਹਾਾ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ 
ਹੈੈ। ਪਰ GBV ਵ�ੱਚ ਸ਼ਬਦ, ਕ�ਰ�ਆਵਾਂਂ� ਜਾਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ� ਜਾਂਂ� ਦੂੂਜੇੇ ਵ�ਅਕਤੀੀ ਨੰੂੰ� ਸਰੀੀਰਕ ਤੌੌਰ ‘ਤੇੇ, ਭਾਾਵਨਾਾਤਮਕ ਤੌੌਰ ‘ਤੇੇ ਜਾਂਂ� ਫ�ਰ ਜ�ਨਸੀੀ ਤੌੌਰ ‘ਤੇੇ ਨੁੁਕਸਾਾਨ ਪਹੁੰੰ�ਚਾਾਉਣ ਦੀੀਆਂਂ ਕੋੋਸ਼�ਸ਼ਾਂਂ� 
ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੋੋ ਸਕਦੀੀਆਂਂ ਹਨ, ਫ�ਰ ਇਸ ਗੱੱਲ ਨਾਾਲ ਕੋੋਈ ਫਰਕ ਨਹੀਂਂ ਪੈਂਂਦਾਾ ਕ� ਉਸ ਨਾਾਲ ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਕੀੀ ਰ�ਸ਼ਤਾਾ ਹੈੈ। GBV ਆਹਮੋ-ੋਸਾਾਹਮਣੇੇ ਜਾਂਂ� ਔਨਲਾਾਈਨ ਵੀੀ ਹੋੋ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ। ਜਦ GBV 
ਔਨਲਾਾਈਨ ਵਾਾਪਰਦੀੀ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� ਉਦੋਂਂ ਇਸ ਨੰੂੰ� ਤਕਨਾਾਲੋੋਜੀੀ-ਅਧਾਾਰਤ ਹ�ੰਸਾਾ ਕ�ਹਾਾ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਇਹ ਇੱੱਕ ਗੰੰਭੀੀਰ ਸਮੱੱਸ�ਆ ਹੈੈ। ਤਕਨਾਾਲੋੋਜੀੀ-ਅਧਾਾਰਤ ਹ�ੰਸਾਾ ਕ�ਸੇੇ ਨੰੂੰ�, ਕ�ਸੇੇ ਵੀੀ ਥਾਂਂ� ‘ਤੇੇ 
ਪ੍ਰਰਭਾਾਵ�ਤ ਕਰ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ, ਅਤੇੇ ਅਕਸਰ ਇਹ ਅਗ�ਆਤ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ। ਹਾਾਲਾਂਂ�ਕ� GBV ਦੀੀਆਂਂ ਕਈ ਕ�ਸਮਾਂਂ� ਹਨ, ਪਰ ਆਮ ਤੌੌਰ ‘ਤੇੇ ਇਸ ਨੰੂੰ� ਚਾਾਰ ਸ਼੍ਰੇੇ�ਣੀੀਆਂਂ ਵ�ੱਚ ਵੰੰਡ�ਆ ਗ�ਆ ਹੈੈ:

ਲ�ੰਗ-ਅਧਾਾਰਤ ਹ�ੰਸਾਾ ਕਦੇੇ ਵੀੀ ਛੋੋਟੀੀ-ਮੋੋਟੀੀ ਗੱੱਲ ਨਹੀਂਂ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ।


