
लिं�गं-आधाारि�त हिं�संाा: 
येे केेवल शाारीीरि�क नहीं �ं होोतीी हैै
लिं�गं-आधाारि�त हिं�संाा क्याा हैै?

हर दि�न, देेश भर मंें लोोगोंं कोो अपनेे लिं�ंग, लैंंगि�क अभि�व्यक्ति�, लैंंगि�क पहचाान याा कथि�त लिं�ंग केे काारण हिं�ंसाा काा साामनाा करनाा पड़ताा हैै। इसेे लिं�ंग-
आधाारि�त हिं�ंसाा (GBV) कहाा जााताा हैै, लेेकि�न यह जोो हैै याा जि�स तरह दि�खााई देेतीी हैै, इसके बाारेे मंें आप जोो भीी सोोचते हंैं याा इससे संंबंंधि�त जोो भीी सुुनाा हैै, 
यह उससे कहीं �ं अधि�क हैै।
जब हम GBV केे बाारेे मंें सोोचते हंैं तोो अक्सर कि�सीी अंंतरंंग सााथीी केे खि�लााफ होो रहीी शाारीीरि�क हिं�ंसाा काा हीी ख्यााल आताा हैै। लेेकि�न GBV केे अंंतर्गगत 
कि�सीी दूसूरे व्यक्ति� कोो शाारीीरि�क, भाावनाात्मक याा यौौन रूप सेे नुकुसाान पहुँँ�चाानेे केे लि�ए कहेे गए शब्द, काार्यय याा कीी गईं कोोशि�शें शाामि�ल होो सकतीी हंैं, भलेे 
हीी आपकाा उसके सााथ व्यक्ति�गत याा ऑनलााइन संंबंंध होो। वैैसेे तोो GBV कई प्रकाार कीी होोतीी हंैं, साामाान्य रूप सेे उन्हंें चाार श्रेणेि�योंं मंें बाँँ�टाा जाा सकताा हैै:

भाावाात्मक हिं�संाा
ऐसेे कहेे गए शब्द याा कि�ए गए काार्यय जोो कि�सीी कोो नि�यंंत्रि�त करने याा 
डराानेे याा उसके आत्म-सम्माान और स्वााभि�माान कोो कमजोोर करते होंं, 
यदि� वेे शांं�ति�पूरू्ववक कहेे याा कि�ए गए होंं याा नहीं �ं, जि�नमंें नि�म्न शाामि�ल हंैं:

•	 �धमकि�याँँ�, व्यवहाार पर नि�यंंत्रण, डराानाा-धमकाानाा और अपमाान
•	 �कि�सीी कोो नीीचाा दि�खाानाा याा अपमाानि�त करनाा
•	 �डेेडनेेमिं�ंग (कि�सीी ट्रां �ंस व्यक्ति� कोो पूूर्वव नााम सेे संंबोोधि�त करनाा), कि�सीी 

कोो “बााहर” करनाा याा कि�सीी कीी लैंंगि�क पहचाान कोो नकाारनाा
•	 �कि�सीी व्यक्ति� कोो उसके दोोस्तोंं और परि�वाार सेे अलग कर देेनाा

आर्थि�िक हिं�संाा
जब कोोई व्यक्ति� कि�सीी दूसूरे व्यक्ति� कोो नि�यंंत्रि�त करने याा उसकाा शोोषण 
करने केे लि�ए धन, संंपत्ति� याा संंपदाा काा इस्तेेमााल करताा हैै, जैैसेे कि�:

•	 �काारोंं याा बचत जैैसीी परि�संंपत्ति�योंं कोो नि�यंंत्रि�त करनाा जि�नमंें वि�त्तीीय 
खाातोंं तक पहुँँ�च भीी शाामि�ल हैै 

•	 �सााथीी केे के्रेडि�ट इति�हाास कोो खरााब करनाा
•	 �सााथीी केे कााम मंें हस्तके्षेप करनाा
•	 �सााथीी कोो उसकीी शि�क्षाा केे लि�ए भुुगताान करने सेे रोोकनाा
•	 �साथी को आर्थिक रूप से अलग करना

शाारीीरि�क हिं�संाा
कि�सीी अन्य व्यक्ति� केे खि�लााफ कि�सीी भीी प्रकाार केे शाारीीरि�क बल काा 
इस्तेेमााल करनाा याा उसकीी धमकीी देेनाा, जि�नकेे अंंतर्गगत नि�म्न शाामि�ल 
हंैं लेेकि�न इन्हीं �ं तक सीीमि�त नहीं �ं हंैं:

•	 �धक्काा देेनाा, माारनाा, लाात माारनाा याा मुकु्काा माारनाा 
•	 �कि�सीी कोो बााहर जाानेे सेे रोोकनाा याा अंंदर बंंद कर देेनाा
•	 �वस्तुओुंं कोो फंेंकनाा याा तोोड़नाा
•	 �गलाा घोंंटनाा

यौौन हिं�संाा
यौौन हिं�ंसाा सेे संंबंंधि�त दुषु्कर्मम कि�सीी भीी व्यक्ति� द्वााराा कि�सीी भीी 
परि�स्थि�िति� मंें कि�याा जाा सकताा हैै, फि�र चााहेे पीीड़ि�त केे सााथ उसकाा 
कोोई भीी संंबंंध होो याा नहीं �ं होो। इनमंें नि�म्न शाामि�ल होो सकतेे हंैं:
•	 �ज़बरदस्तीी यौौन रूप सेे स्पर्शश करनाा याा समाान हरकतंें करनाा, जि�समंें 

कि�सीी और केे सााथ करनाा भीी शाामि�ल हैै
•	 �सहमति� केे बि�नाा यौौन संंबंंध बनाानेे कीी कोोशि�श करनाा याा उसके लि�ए 

धमकीी देेनाा
•	 �अवांं�छि�त यौौन टि�प्पणि�याँँ� करनाा याा अभद्र संंकेत करनाा
•	 �सहमति� केे बि�नाा नि�जीी यौौन संंबंंधीी तस्वीीरंें सााझाा करनाा
•	 �सहमति� केे बि�नाा नि�रोोधक नि�काालनाा

लिं�गं-आधाारि�त हिं�संाा सेे कौौन-कौौन प्रभाावि�त होोताा हैै?
GBV सेे महि�लााएँँ, लड़कि�याँँ�, ट्रां �ंसजेंडर और लिं�ंग वि�वि�धताा वाालेे लोोग 
सबसे अधि�क प्रभाावि�त होोतेे हंैं। इन समूूहोंं मंें, उच्च जोोखि�म वाालेे ऐसेे 
लोोग आतेे हंैं जोो ऐति�हाासि�क रूप सेे और लगााताार होो रहे उत्पीीड़न, 
जैैसेे कि� लिं�ंगवााद, होोमोोफ़ोोबि�याा, ट्रां �ंसफ़ोोबि�याा, उपनि�वेशवााद, वर्गगवााद, 
नस्लवााद और समर्थथवााद केे काारण GBV काा शि�काार होो रहे हंैं, इनमंें 
नि�म्न शाामि�ल हंैं:

•	 �स्वदेेशीी महि�लााएँँ, लड़कि�याँँ� और 2SLGBTQQIA+ लोोग
•	 �अशे्वेत महि�लााएँँ
•	 �कनााडाा मंें आनेे वाालीी नई महि�लााएँँ
•	 �महि�लाा समलैंंगि�क, पुरुुष समलैंंगि�क, उभयलिं�ंगीी और अन्य ऐसेे लोोग 

जोो यौौन संंबंंधीी वि�परीीत आकर्षषण सेे अलग होोतेे हंैं
•	 �ऐसीी महि�लााएँँ जोो उत्तरीी, ग्राामीीण और दूरूस्थ समुुदाायोंं मंें रहतीी हंैं
•	 �वि�कलांं�ग महि�लााएँँ

लिं�गं-आधाारि�त हिं�संाा मुुझ पर क्याा प्रभााव डाालतीी हैै?
चााहेे आपनेे इसेे प्रत्यक्ष रूप सेे अनुभुव कि�याा होो याा न कि�याा होो, शाायद GBV 
काा आपकेे जीीवन पर स्वााभाावि�क रूप सेे प्रभााव पड़ाा होो। GBV केे  प्रभााव लंंबे 
समय तक चलने वाालेे होोतेे हंैं जि�नकाा असर पीीढ़ि�-दर-पीीढ़ि� तक रहताा हैै, 
जि�सके काारण परि�वाारोंं और समुुदाायोंं केे बीीच दुरु्व्य�यवहाार और हिं�ंसाा काा चक्र 
बनाा रहताा हैै। लिं�ंग-आधाारि�त हिं�ंसाा सभीी कोो पीीछेे कीी ओर धकेलतीी हैै।

लिं�गं-आधाारि�त हिं�संाा कोो रोोकने केे लि�ए मैं ंक्याा कर सकताा हँूँ�?
GBV कोो ख़त्म करने केे लि�ए, हमंें यह पहचााननेे और सीीखने कीी जरूरत 
हैै कि� हिं�ंसाा कि�स प्रकाार कीी होो सकतीी हैै और हम GBV सेे प्रभाावि�त 
कि�सीी व्यक्ति� कीी मदद कि�स प्रकाार कर सकतेे हंैं। हमंें पीीड़ि�तोंं कीी बाात कोो 
सुनुनाा चााहि�ए और GBV सेे जुुड़ीी हरकतोंं कोो “सि�र्फफ  एक बाार कीी घटनाा” 
याा “महज शब्द” कहकर टााल नहीं �ं देेनाा चााहि�ए। हमंें एक सााथ काार्यय करने 
कीी आवश्यकताा हैै क्योंंकि� लिं�ंग-आधाारि�त हिं�ंसाा कभीी भीी महज कोोई भीी 
घटनाा नहीं �ं हैै — यह हिं�ंसाा हैै।
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लिं�गं-आधाारि�त हिं�संाा कोो उचि�त नहींं� ठहराायाा जाा सकताा हैै।
कृृपयाा ध्याान दंें कि� वेेबसााइट केेवल अंगें्रेज़ीी और फं्रेंच भााषाा मंें हीी उपलब्ध हैै।


