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P S Y C H O L O G I Q U E S Elle peut engendrer une dépression, de l’anxiété 
et de la peur, et des tendances suicidaires

P H Y S I Q U E S Le risque de préjudices physiques augmente 
lorsque les renseignements sur une personne 
sont publiés en ligne

S E X U E L S Le harcèlement sexuel est courant, au même titre 
que la communication de photos sans consentement

É C O N O M I Q U E S Les personnes commettant des actes de violence 
en ligne peuvent publier des renseignements et 
des photos qui rendent plus difficile pour leurs 
victimes de trouver du travail

Mais la violence en ligne ne se limite 
pas à Internet. Elle entraîne souvent 
le genre de préjudices causés par 
d’autres formes de VFS.

L A  V I O L E N C E  F O N D É E  S U R  L E  S E X E  E N  L I G N E  :  

CE N’EST PAS 
JUSTE DES MOTS
La violence facilitée par la technologie est une forme souvent minimisée de violence 
fondée sur le sexe où les personnes sont victimes de violence en ligne en raison de leur 
genre. Également appelée violence en ligne, elle peut être extrêmement dommageable 
du point de vue psychologique parce que le harcèlement en ligne peut toucher des 
victimes où qu’elles soient.

Selon les Nations Unies, la cyberviolence à l’échelle mondiale est aussi dommageable 
pour les femmes et les filles que la violence physique. Alors pourquoi ne la traitons nous 
pas de la même manière? 

L E  H A R C È L E M E N T  E N  L I G N E
A AMENÉ 

Certains groupes subissent plus de 
comportements non désirés en 
ligne que d’autres.

D É C O U V R E Z  C O M M E N T  A R R Ê T E R  D E
M I N I M I S E R  L A  V I O L E N C E  F O N D É E  S U R  L E  S E X E  À

Canada.ca/CeNestPasJuste 

L A  D I V U L G AT I O N
D E  D O N N É E S

P E R S O N N E L L E S

Publication en ligne 
de renseignements 
personnels ou 
d’identification sur 
une personne

L A  F L A M M E Publication d’insultes ou 
d’attaques personnelles 
sur Internet

L E  C Y B E R H A R C È L E M E N T Utilisation des médias sociaux 
ou de dispositifs de suivi GPS 
pour espionner une personne 
à l’aide de la technologie

L A  V E N G E A N C E
P O R N O G R A P H I Q U E

Publication en ligne d’images ou de 
vidéos intimes ou à caractère sexuel sans 
consentement, souvent après une rupture

LA VIOLENCE EN LIGNE PREND 
DE MULTIPLES FORMES
Alors que certaines formes de violence en ligne, comme le 
harcèlement, peuvent également se produire hors ligne, 
d’autres formes ont lieu uniquement sur Internet, notamment :

B I E N  Q U ’ I L  E X I S T E  D E  N O M B R E U S E S  F O R M E S  D E  
C Y B E R V I O L E N C E ,  E L L E S  O N T  T O U T E S  U N  P O I N T  C O M M U N  :  

LES FEMMES EN FONT 
DAVANTAGE L’OBJET ET EN 
SUBISSENT PLUS DE PRÉJUDICESi.  

E N  FA I T,

33 %
des femmes âgées 

de 15 à 24 ans

30 %
des femmes 

autochtonesiii

50 %
de toutes les 

femmes bisexuelles 

ont déclaré avoir subi du harcèlement 
en ligne dans une enquête de 2018 portant 
sur les 12 mois précédentsi

À PRENDRE DES MESURES POUR SE PROTÉGER, 
COMME DE PASSER MOINS DE TEMPS EN LIGNE ET 

DE SUPPRIMER DES COMPTESii. 
Il peut également entraîner un isolement social, où les victimes ou les personnes 

survivantes se retirent de la vie publique et s’isolent de leurs amis et de leur famille.

VOUS POUVEZ CHANGER LES CHOSES.
En traitant la violence fondée sur le sexe en ligne comme un problème 

grave et en la remettant en question dans les espaces en ligne (de façon 
sécuritaire), en la signalant ou en en parlant à une personne de 

confiance, vous pouvez diminuer ses effets dommageables.

DANS LES PROVINCES CANADIENNES, 
DES FEMMES ONT FAIT L’OBJET DE 
COMPORTEMENTS SEXUELS NON 

DÉSIRÉS EN LIGNEii

18 % 

https://femmes-egalite-genres.canada.ca/fr/centre-savoir-violence-fondee-sexe/violence-fondee-sexe-ce-nest-pas-juste.html
https://www.ohchr.org/fr/calls-for-input/reports/2018/report-online-violence-against-women
https://www150.statcan.gc.ca/n1/pub/85-002-x/2019001/article/00017-fra.htm
https://www150.statcan.gc.ca/n1/pub/85-002-x/2019001/article/00017/tbl/tbl03-fra.htm

