
SCHRITT 2: 
Seife auftragen.

SCHRITT 5: 
Hände sorgfältig mit  
Papiertuch trocknen.

SCHRITT 6: 
Wasserhahn mit  

Papiertuch zudrehen.

SCHRITT 4: 
Gut mit Wasser abspülen.

SCHRITT 1: 
Hände mit Wasser anfeuchten.

Reduzieren Sie die Verbreitung von COVID-19:  
Infografik zum Händewaschen

Weitere Informationen:      1-833-784-4397      Canada.ca/le-coronavirus

Wenn kein Wasser und keine Seife verfügbar sind, Händedesinfektionsmittel 
verwenden, das mindestens 60 % Alkohol enthält. Die Hände aneinander 

reiben, bis sie trocken sind (wie unter Schritt 3 beschrieben). 

SCHRITT 3: 
Die Hände für mindestens  

20 Sekunden aneinander reiben, 
ohne sie dabei unter das Wasser 

zu halten (einschließlich 
Handflächen und Handrücken, 
zwischen den Fingern, Daumen 

und unter den Nägeln).
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