Riducete la diffusione della COVID-19:

infografica per la pulizia delle mani

ITALIEN / ITALIAN

FASE 1. FASE 2. FASE 3. FASE 4. FASE 5. FASE 6.
Inumidire le mani con acqua. Applicare il sapone. Con le mani fuori dall’acqua, Risciacquare bene con acqua. Asciugare bene le mani con un Chiudere il rubinetto con un
strofinarle insieme per almeno foglio di asciugamano di carta. foglio di asciugamano di carta.

20 secondi (includendo i palmi, il
dorso di ogni mano, fra le dita, i
pollici e sotto le unghie).

Se I'acqua e il sapone non sono disponibili, utilizzare un disinfettante per le
mani che contenga alcol ad almeno il 60%. Strofinare le mani insieme (come

descritto nella Fase 3) finché non sono asciutte.

Per ulteriori informazioni: e 1-833-784-4397 @ Canada.ca/le-coronavirus
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