
第 2步：
挤（打）上肥皂。

第5步：
用纸巾擦干双手。

第6步：
用纸巾关上水龙头。

第4步：
用水冲洗干净。

第1步：
用水把手打湿。

减少COVID-19的传播： 
洗手图

想了解更多信息：      1-833-784-4397      Canada.ca/le-coronavirus

如果没有肥皂和水，请使用酒精含量至少为60％的洗手液。双手一起搓洗（如步骤
3所示），直到搓干。 

第 3步：
双手离水搓洗至少20秒钟（包括手
掌、手背、手指及拇指之间和指甲

下）。     
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