
वेटंिलेशन कोविड-19 के प्रसार को रोकन ेमे ंमदद करता ह ै
वेटं िलेशन हवा को घर मे ंलाता और बाहर न िकालता ह।ै 

वेटंिलेशन कोविड-19 के प्रसार को रोकन ेमे ंमदद करन ेके लिए एक महत्वपूर्ण तर ीका ह।ै यह अन्य ब ीमारियो ंको फैलन े
स ेरोकन ेमे ंभ ी मदद कर सकता ह।ै आप और अन्य को कोविड-19 के खिलाफ संरक् षित रखन ेके लिए अन्य महत्वपूर्ण 

सार्वजनिक स्वास्थ्य उपायो ंके साथ वेटंिलेशन भ ी सुनिश् चित करे।ं 

खराब वेटंिलेशन के यह संकेत हो सकत ेहै ं

अपन ेघर मे ंवेटंिलेशन और एयर फिल््टरेशन मे ंसुधार करन ेके तर ीके

वेटंिलेशन कोविड-19 के प्रसार के खिलाफ कैस ेमदद करता है

कोविड-19 कैस ेफैलता है

वेटं िलेशन हवा मे ंसंक्रामक कणो ंके स्तर को कम करन ेमे ंमदद करता है। यह व िशेष रूप स ेमहत्वपूर्ण है जब आप अपन ेघर के बाहर के लोगो ंके 
साथ है ं।

 कोव िड-19 स ेसंक्रम ित कोई व्यक ्ति संक्रामक कणो ंको हवा मे ंछोड़ सकता है जब वह:

यदि  आप इन संक्रामक कणो ं स ेपर्याप्त श्वास लेत ेहै ंतो आप संक्रम ित हो सकत ेहै।ं

यांत् रिक स िस्टमो ंका नि यम ित रखरखाव करना याद रखे।ं वेट्ंस और पंखो ंको साफ रखे,ं और जैस ेबताया गया है, फ ़िल्टर बदलत ेरहे।ं हो सके 
तो एचव ीएस ी स िस्टम फैन को लगातार चलाएं। इसस ेस्वच्छ हवा क ी मात्रा बढ़ेग ी और घर के अंदर संक्रामक कण कम होगं।े 

घुटन

साँस लेता है बात करता है गाता है च िल्लाता है खाँस ी करता है छ ीकंता है

लगातार दुर्गंध 

ताज ी हवा को अंदर लान े
के लि ए नि यम ित रूप स े

ख िड़क िया ंऔर दरवाज ेखोले।ं 
भल ेह ी बाहर ठंडा या ग ीला है, एक 

बार कुछ म िनट के लि ए अपन ी 
ख िड़क ी खोलना मदद करेगा। 

कोई यांत् रिक वेटं िलेशन 
या एयर फि ल््टरेशन नह ी ं

ह ीट िंग, वे टं िलेशन 
और एयर कंड ीशनि ंग 

(एचव ीएस ी) स िस्टम का 
इस्तेमाल करे।ं 

बंद ख िड़क िया ंऔर 
दरवाज े

ह ीट या एनर् जी र िकवर ी 
वे टं िलेटर लगातार 

चलाएं। 

बहुत अधि क नम ी 

लगातार क िचन या बाथरूम एग्जॉस्ट 
फैन चलाएं। 

स्वच्छ हवा प्रदान करन ेके लि ए और 
इनडोर स्रोतो ंद्वारा उत्पादित  अवांछित  
वायु संदूषको ंको घुमात ेरहन ेस ेबचन ेके 

लि ए ख िड़क ी खोले।ं 

फफंूद ी

उच्च दक्षता हवा कण 
(HEPA) फि ल्टर के 

साथ एक पोर्टेबल एयर 
प्यूर ीफायर का प्रयोग 

करे।ं

कोविड-19 के बारे मे ंअधि क जानकार ी के लिए:      1-833-784-4397      Canada.ca/le-coronavirus
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https://www.canada.ca/fr/sante-publique/services/maladies/maladie-coronavirus-covid-19.html?utm_campaign=not-applicable&utm_medium=vanity-url&utm_source=canada-ca_le-coronavirus

