
ਹਵਾਦਾਰ ੀ ਕ ੋਵ ਿਡ-19 ਦੇ ਪਸਾਰ ਨੂੰ ਰ ਕੋਣ ਵ ਿਚ ਮਦਦ ਕਰਦ ੀ ਹੈ

ਹਵਾਦਾਰ ੀ ਤ ਹੁਾਡ ੇ ਘਰ ਦੇ ਅ ੰਦਰ ਹਵਾ ਲ ਿਆਉਂਦ ੀ ਤੇ ਬਾਹਰ ਕ ਢੱਦ ੀ ਹੈ ।

ਕ ੋਵ ਿਡ-19 ਦੇ ਪਸਾਰ ਨੂੰ ਰ ਕੋਣ ਲਈ ਹਵਾਦਾਰ ੀ ਸਭ ਤ ੋਂ ਅਹਿ ਮ ਤਰ ੀਕਾ ਹੈ। ਇਸ ਨਾਲ ਹ ਰੋ ਬਿ ਮਾਰ ੀਆਂ ਦੇ ਪਸਾਰ ਨੂੰ ਰ ਕੋਣ 

ਵ ਿਚ ਵ ੀ ਮਦਦ ਮਿਲ ਦ ੀ ਹੈ। ਆਪਣ ੇ ਆਪ ਅਤੇ ਹ ਰੋਾਂ ਨੂੰ ਕ ੋਵ ਿਡ-19 ਤ ੋਂ ਬਚਾਉਣ ਲਈ ਹਵਾਦਾਰ ੀ ਅਤੇ ਨਾਲ ੋ ਨਾਲ ਹ ਰੋ ਪਬਲ ਿਕ 

ਹੈਲਥ ਉਪਾਅ ਕਰ ।ੋ 

ਕਿ ਸ ੇ ਥਾਂ ਹਵਾਦਾਰ ੀ ਦ ੀ ਖਰਾਬ ਹਾਲਤ ਦੇ ਸ ੰਕੇਤ

ਤ ਹੁਾਡ ੇ ਘਰ ਵ ਿਚ ਹਵਾਦਾਰ ੀ ਅਤੇ ਹਵਾ ਫ ਿਲਟਰ ਸੇ਼ਨ ਨੂੰ ਸਧਾਰਨ ਦੇ ਤਰ ੀਕੇ

ਕ ੋਵ ਿਡ-19 ਦੇ ਪਸਾਰ ਨੂੰ ਰ ਕੋਣ ਵ ਿਚ ਹਵਾਦਾਰ ੀ ਕਿ ਵ ੇਂ ਮਦਦ ਕਰਦ ੀ ਹੈ

ਕ ੋਵ ਿਡ-19 ਕਿ ਵ ੇਂ ਫ ਲੈਦਾ ਹੈ

ਹਵਾਦਾਰ ੀ ਹਵਾ ਵ ਿਚ ਬ ਿਮਾਰ ੀ ਦ ੀ ਲਾਗ ਵਾਲ ੇ ਕਣਾਂ ਦਾ ਪ ਧੱਰ ਘਟਾਉਣ ਵ ਿਚ ਮਦਦ ਕਰਦ ੀ ਹੈ। ਇਹ ਉਦ ੋਂ ਹ ਰੋ ਵ ੀ ਮਹ ਤੱਵਪ ਰੂਨ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ,  

ਜਦ ੋਂ ਤ ਸੁ ੀਂ ਆਪਣ ੇ ਘਰ ਤ ੋਂ ਬਾਹਰਲ ੇ ਲ ਕੋਾਂ ਨਾਲ ਹ ਵੋ ।ੋ 

ਕ ੋਵ ਿਡ-19 ਦਾ ਸ ਼ਿਕਾਰ ਕ ਈੋ ਵ ਿਅਕਤ ੀ  ਬ ਿਮਾਰ ੀ ਦ ੀ ਲਾਗ ਵਾਲ ੇ ਕਣ ਨਿ ਮਨਲਿ ਖਤ ਗਤ ੀਵ ਿਧ ੀਆਂ ਦ ੌਰਾਨ ਹਵਾ ਵ ਿਚ ਛ ਡੱ ਸਕਦਾ ਹੈ: 

ਜ ੇ ਇਹ ਪ੍ਰਭਾਵਤ ਕਣ ਤ ਸੁ ੀਂ ਚ ਖੋ ੀ ਮਾਤਰਾ ਵ ਿਚ ਸਾਹ ਰਾਹ ੀਂ ਅ ੰਦਰ ਖਿ  ਚੱ ਲਓ ਤਾਂ ਤ ਸੁ ੀਂ ਵ ੀ ਬ ਿਮਾਰ ਹ ੋ ਸਕਦੇ ਹ ।ੋ 

HVAC ਮਕ ਨੈ ੀਕਲ ਸਿ ਸਟਮਾਂ ਦ ੀ ਰ ਟੂ ੀਨ ਮ ੇਂਟ ਨੇ ੰਸ ਅਤੇ ਸਾਂਭ-ਸ ੰਭਾਲ ਯਾਦ ਰ ਖੱ ।ੋ ਵ ੈਂਟਾਂ ਅਤੇ ਪ ੱਖਿ ਆਂ ਨੂੰ ਸਾਫ ਰ ਖੱ ,ੋ ਅਤੇ ਜਿ ਵ ੇਂ ਸਿ ਫਾਰਿਸ਼  ਦਿ  ਤੱ ੀ ਗਈ 

ਹੈ, ਉਸ ਅਨ ਸੁਾਰ ਫਿ ਲਟਰ ਬਦਲਦੇ ਰਹ ।ੋ ਜ ੇ ਸ ੰਭਵ ਹ ਵੋ ,ੇ HVAC ਸਿ ਸਟਮ ਪ ਖੱਾ ਨਿ ਰ ੰਤਰ ਚ ਲੱਦਾ ਰ ਖੱ ।ੋ ਇਸ ਨਾਲ ਤਾਜ਼ਾ ਹਵਾ ਦ ੀ ਮਾਤਰਾ ਵਧ ਜਾਵ ਗੇ ੀ 

ਅਤੇ ਅ ੰਦਰ ਲਾਗ ਵਾਲ ੇ ਕਣਾਂ ਦ ੀ ਮਿ ਕਦਾਰ ਘਟ ਜਾਵ ਗੇ ੀ।

ਘ ਟੁਣ

ਸਾਹ ਲ ੈਣ ਵ ੇਲ ੇ ਗ ਲੱਬਾਤ ਕਰਦੇ ਹ ੋਏ ਗਾਉਂਦੇ ਹ ੋਏ ਚ ੀਖਣ ਵ ੇਲ ੇ ਖ ੰਘ ਨਾਲ ਛਿ  ਕੱ ਨਾਲ

ਨਾ ਜਾਣ ਵਾਲ ੀ ਬਦਬ ੂ

ਤਾਜ਼ਾ ਹਵਾ ਦ ੀ ਆਵਾਜਾਈ 

ਪ ੈਦਾ ਕਰਨ ਲਈ ਨਿ ਯਮਤ ਤ ੌਰ 

ਤੇ ਖਿ ੜਕ ੀਆਂ ਅਤੇ ਦਰਵਾਜ ੇ 

ਖ ਲੋ੍ਹਦੇ ਰਹ ।ੋ

ਜ ੇ ਬਾਹਰ ਠ ੰਡਾ ਜਾਂ ਸਿ  ੱਲਾ ਹੈ, ਤਦ ਵ ੀ 

ਕ ੁ ੱਝ ਮਿ  ੰਟਾਂ ਲਈ ਖਿ ੜਕ ੀ ਖ ਲੋਣਾ 

ਮਦਦਗਾਰ ਸਾਬਤ ਹ ਵੋ ੇਗਾ।

ਕ ੋਈ ਮਕ ੈਨ ੀਕਲ 

ਹਵਾਦਾਰ ੀ ਜਾਂ ਏਅਰ 

ਫਿ ਲਟਰ ੇਸ਼ਨ ਨਹ ੀਂ

ਹ ੀਟਿ  ੰਗ, ਵ ੈਂਟ ੀਲ ੇਸ਼ਨ 

ਅਤੇ ਏਅਰ ਕ ੰਡ ੀਸ਼ਨਿ  ੰਗ 

(HVAC) ਸਿ ਸਟਮ ਦ ੀ 

ਵਰਤ ੋਂ ਕਰ ।ੋ

Ventanas y  

puertas cerradas

ਹ ੀਟ ਅਤੇ ਐਨਰਜ ੀ 

ਰਿ ਕਵਰ ੀ ਵ ੈਂਟ ੀਲ ੇਟਰ 

ਨਿ ਯਮਤ ਰ ਪੂ ਵ ਿਚ 

ਚਲਾਓ।

ਬਹ ਤੁ ਜ਼ਿ ਆਦਾ ਹ ੁ ੰਮਸ

ਕਿ ਚਨ ਜਾਂ ਬਾਥਰ ਮੂ ਦੇ ਨਿ ਕਾਸ ੀ ਪ ੱਖ ੇ 

(ਇਗਜ ਼ੌਸਟ ਫ ੈਨ) ਲਗਾਤਾਰ ਚਲਾਓ। 

ਤਾਜ ਼ੀ ਹਵਾ ਅ ੰਦਰ ਲਿ ਆਉਣ ਲਈ ਅਤੇ 

ਅ ੰਦਰ ਪ ੈਦਾ ਹ ੋਈ ਦ ਸੂ ਼ਿਤ ਅਣਚਾਹ ੀ ਹਵਾ 

ਨੂੰ ਘ ੁ ੰਮਾਉਂਦੇ ਰਹਿ ਣ ਤ ੋਂ ਬਚਣ ਲਈ 

ਖਿ ੜਕ ੀ ਖ ਲੋ੍ਹੋ। 

ਉ ੱਲ ੀ ਜਾਂ ਮ ਲੋਡ

ਉਚ-ਸਮਰਥਾ ਵਾਲ ੇ ਵ ਿਸ਼ੇਸ਼  

ਏਅਰ (HEPA) ਫਿ ਲਟਰ 

ਵਾਲ ੇ ਚ ਕੱਵ ੇਂ ਏਅਰ 

ਪਿ ਓਰ ੀਫਾਇਰ ਦ ੀ ਵਰਤ ੋਂ 

ਕਰ ।ੋ 

ਕ ੋਵ ਿਡ-19 ਬਾਰ ੇ ਹ ਰੋ ਜਾਣਕਾਰ ੀ ਲਈ:      1-833-784-4397      Canada.ca/le-coronavirus

PENDJABI / PUNJABI 

https://www.canada.ca/fr/sante-publique/services/maladies/maladie-coronavirus-covid-19.html?utm_campaign=not-applicable&utm_medium=vanity-url&utm_source=canada-ca_le-coronavirus

